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Introduction 

ਲੋਕ-ਸਾਵਹਤ` ਆਰੰਭ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿਰਤਮਾਨ ਤਕ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ 
ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਸਾਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ (ਲੋਕਾਂ ਦੇ) 
ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸੇਧ ਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ।1 ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਨੈਵਤਕਤਾ 
ਲਈ ਲੋਕ-ਸਾਵਹਤ ਦ ੇ ਰੂਪ੍ ਅਖ਼ਾਣਾਂ-ਮੁਹਾਿਰੇ, ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਤ ੇ ਲੋਕ-

ਗੀਤ ਆਵਦ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਸੋਮੇ ਿਜੋਂ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੈਵਤਕਤਾ ਵਕਸੇ ਿੀ 
ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੱੁਖ ਗੁਣ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ 
ਅਕਸਰ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੋਂ ਅਵਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਉਹ ਅਕਸਰ 

ਅਖਾਣ/ਮੁਹਾਿਰੇ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਰਦੇ 
ਵਨਿੱਤ ਹੀ ਸੁਣਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਪ੍ਰਚੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਅਖਾਣਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ-

ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗੱਲ 

ਕਰਾਂਗੇ। 

ਅਖ਼ਾਣਾਂ/ਮੁਹਾਿਰੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਅਟੱਲ ਸੱਚਾਈਆਂ 
ਦਾ ਵਨਚੋੜ ਅਖ਼ਾਣਾਂ/ਮੁਹਾਿਵਰਆਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚੱਵਲਤ ਅਤੇ ਵਨਰੰਤਰ 

ਗਤੀਮਾਨ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। "ਸੋ ਵਕਸੇ ਜਾਤੀ ਦੇ ਭਰਮਾਂ-ਿਵਹਮਾਂ, ਮਨੌਤਾਂ, ਰੀਤ-

ਰਿਾਜਾਂ, ਜਾਦੂ-ਟੂਵਣਆਂ, ਵਿਆਹ-ਨਾਵਤਆਂ, ਚਜ-ਆਚਾਰ, ਸੂਝ-ਵਸਆਣਪ੍ 

ਤ ੇਕਲਾ ਧਰਮ ਜਾਂ ਸੰਖੇਪ੍ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਜਾਣਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਸੌਖਾ ਢੰਗ ਉਸ ਜਾਤੀ 
ਦ ੇਅਖ਼ਾਣਾਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।"2 "ਇਹ (ਅਖ਼ਾਣਾਂ/ਮੁਹਾਿਰੇ) ਵਸਆਣੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲੱਭ ੇਗਏ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਸੱਚ ੇਤੱਥ ਹਨ, ਜੋ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖਾਂ 
ਦੀ ਕਈ ਪੱ੍ਖਾਂ ਤੋਂ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ।"3 ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅਖ਼ਾਣਾਂ ਅਤੇ ਮੁਹਾਿਰੇ ਅਵਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। "ਅੰਗਰੇਜਾਂ ਨੇ ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਭਾਰਤ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦ ੇਵਨਿੱਤ ਦ ੇਜੀਿਨ 

ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰਚੱਵਲਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂ ਹੋਣ ਲਈ, ਅਸਲੀ ਵਗਆਨ ਸੋਮੇ 

ਅਖਾਣਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਧੱਕਣ ਲਾਹ ਕੇ, ਇਸ ਵਿਚ ਝਾਵਕਆ ਤ ੇ ਵਭੰਨ-ਵਭੰਨ

ਇਲਾਵਕਆ ਦ ੇਅਖਾਣ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ, ਡੂੰ ਘਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ।4 "ਮੁਹਾਿਰੇ 

ਤ ੇਅਖ਼ਾਣਾਂ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਤਕ ਪ੍ਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ 

ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ 

ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।…ਇਹ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਤਜ਼ਰਵਬਆ ਦਾ ਤੱਤ ਅਥਿਾ 
ਵਨਚੋੜ ਹਨ।"5 

ਅਖ਼ਾਣਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕ-ਵਸਆਣਪ੍ਾਂ ਦ ੇ ਿਰਗ ਵਿਚ ਰੱਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ 

ਅਖ਼ਾਣਾਂ ਸਮਾਜਕ ਪੱ੍ਖ, ਦਰਜ,ੇ ਰੁਤਬੇ, ਬਾਰੇ ਬਣਾਈ ਗਈ ਲੋਕਮਨ ਦੀ 
ਰਾਇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਂ ਪ੍ਾ ਕੇ ਸੱਚ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ 

ਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਵਪੰ੍ਡ ਦ ੇ ਮੋਹਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਸ 

ਸਵਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਵਤਕਾਰ ਦੀ ਅਵਹਮ ਿਜਹਾ ਅਵਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਤਜ਼ਰਬਾ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਪੱ੍ਖ ਨੰੂ ਿੇਖਣ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਸੂਝ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਮੰਵਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਮਰ-ਦਰਾਜ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ-ਗ਼ਮੀਆਂ, 
ਸੱਚਾਈਆਂ, ਕਵਠਨਾਈਆਂ ਅਤੇ ਵਜ਼ੰਦਹੀ ਦ ੇ ਹਰ ਰੰਗ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਨੇਵੜਓਂ 

ਹੰਢਾਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ `ਚ ਹੁਣ ਿੀ 
`ਵਸਆਵਣਆਂ ਦਾ ਆਵਖਆ ਤ ੇਔਵਿਆਂ ਦਾ ਖਾਧਾਂ ਬਾਅਦ `ਚ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ` 
ਿਰਗੀ ਅਖ਼ਾਣ ਪ੍ਰਚੱਵਲਤ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਵਪੰ੍ਡ ਦ ੇਮੋਹਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਾਇ 

ਨੰੂ ਅਵਹਮ ਮਹੱਤਤਾ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਿੀ ਲਗਭਗ ਅਵਜਹੀ 
ਹੀ ਰਾਇ ਅਖ਼ਾਣਾਂ ਬਾਰੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, 

 

“ਇੰਜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਜ਼ਰਾ ਸੰਘਣਾ, 
ਕਲਪ੍ਨਾ ਕੁਝ ਿਧੇਰੇ ਬਲਿਾਨ ਤ ੇਜੀਿਨ ਤਜ਼ਰਬਾ ਰਤੀ ਅਮੀਰ ਹੋਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਵਿਚਕਾਰ ਅਖ਼ਾਣਾਂ ਦੀ 
ਉੱਤਪ੍ਤੀ ਿੀ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪ੍ਈ। ਅਖ਼ਾਣ ਰਸੀ ਹੋਈ ਬੁੱ ਧੀ ਤ ੇਹੰਢੇ ਿਰਤੇ 
ਅਨੁਭਿ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਹਨ।“6 

 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary 

169 https://multiresearchjournal.theviews.in/  

ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਅਨੁਭਿ ਵਿਚੋਂ ਵਨਿੱਕਲੀ ਸੱਚਾਈ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਕਈ ਿਾਰ ਅਸੀਮ ਸੱਚ ਿੀ ਜਾਪ੍ਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਵਜਹਾ ਸੱਚ ਜੋ 

ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ ਅਤੇ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਤੋਂ ਜੀਿਨ ਦੀ 
ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚ ਸਾਬਤ ਹੰੁਦਾ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ।  
ਅਖ਼ਾਣ ਜੀਿਨ ਦੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਵਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਆ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਿੇਵਖਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ 
ਅਖ਼ਾਣ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨ ਜੀਿਨ ਦੀ ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਦੀ 
ਚੂਲ ਹਨ। ਅਵਜਹੇ ਵਕੰਨੇ ਹੀ ਜੀਿਨ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨ ਹਨ ਜੋ ਅਖ਼ਾਣਾਂ ਦ ੇ ਰੂਪ੍ 

ਵਿਚ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਅਖਾਣਾਂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਿੀ 
ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿੀ ਅਖਾਣਾਂ ਦ ੇਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਿੇਵਖਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਖਾਣਾਂ ਹੰਢੇ-ਿਰਤੇ ਵਗਆਨ 

ਦਾ ਵਨਚੋੜ ਹਨ ਤਾਂ ਅਵਜਹਾ ਵਗਆਨ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਅਖਾਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਿੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਜਹੇ ਵਕੰਨੇ ਹੀ ਅਖਾਣਾਂ ਦੀ ਅਸੀਂ ਵਨਰੰਤਰ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਵਜਿੇਂ:- 
`ਵਮਠਤੁ ਨੀਿੀਂ ਨਾਨਕਾ, ਗੁਣ ਚੰਵਗਆਈਆਂ ਤੱਤ`, ਅੰਤ ਭਲੇ ਦਾ ਭਲਾ, 
ਨੇਕੀ ਕਰ ਖ਼ੂਹ ਵਿਚ ਪ੍ਾ, ਕਰ ਭਲਾ ਸੋ ਹੋ ਭਲਾ, ਵਨਿੈ ਸੋ ਗਉਰਾ ਹੋਇ 

ਆਵਦ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਅਖਾਣ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਿੀ ਦਰਜ 

ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਧਰਮ ਵਜਹੜੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਅਨੁਆਈਆਂ 
ਲਈ ਵਸਰਜਦਾ ਹੈ,ਉਹ ਆਦਰਸ਼ ਜੀਿਨ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ 

ਜੀਿਨ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਵਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਤ ੇਔਰਤ-ਮਰਦ ਦ ੇ

ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਿੀ ਕਈ ਅਖ਼ਾਣ ਦੇਖਣ ਵਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ :- ਜਾਤ 

ਦੀ ਕੋਹੜ ਵਕਰਲੀ ਛਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਜੱਫ਼ੇ, ਕਮੀਨੇ ਦੀ ਯਾਰੀ ਠੂਵਹੰਆਂ ਦਾ ਡੰਗ, 

ਸੌਕਣ ਸਹੇਲੀ ਨੀਂ ਤ ੇਲੁਬਾਣਾ ਬੇਲੀ ਨੀਂ, ਛੱਜ ਤਾਂ ਬੋਲੇ ਛਾਣਨੀ ਕੀ ਬਲੇੋ, 

`ਆਕੜ ਚੂਹੜੇ ਦੀ, ਲੇਸ ਲਸੂੜੇ ਦੀ`, ਜੱਟ ਭੇਲੀ ਦੇਿੇ ਗੰਨਾ ਨਾ ਦੇਿੇ, `ਜੱਟ, 

ਫੱਟ ਤ ੇਪੱ੍ਟ ਬੱਧੇ ਹੀ ਚੰਗੇ`, `ਰੰਨ ਪੈ੍ਰ ਦੀ ਜੁੱ ਤੀ ਥੋੜਹੀ ਹੰਢਾਇ ਵਕ ਬਹੁਤੀ`, 
`ਤੀਿੀਂ ਦੀ ਕਮਾਈ `ਚ ਬਰਕਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ`, `ਰੰਨ ਜੱਟੀ ਹੋਰ ਸਭ ਚੱਟੀ`। 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਈ ਅਵਜਹੇ ਅਖਾਣ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕਸੇ ਨਾ 
ਵਕਸੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਖਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਅਖਾਣ ਸ਼ਾਇਦ ਸਮਾਂ ਵਿਹਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕਈ ਿਾਰ ਢੁਕਿੇਂ 
ਨਹੀਂ ਜਾਪ੍ਦੇ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਚੋੋੋੋ ਂਵਬਲਕੁਲ ਮਨਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। ਇਸੇ 

ਤਰਹਾਂ ਜਾਤ ਜਾਂ ਸ਼ਰੇਣੀ ਿੰਡ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਵਹਮ ਅਮਗ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਇਕ ਜਾਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਦੂਜੀਆਂ 
ਜਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਅਖਾਣ ਵਸਰਜ ਲਏ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਅਖਾਣਾਂ ਦ ੇਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨ ਸਮਾਜ `ਚ ਭਰਮਣ ਕਰਦੇ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  
 ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਜਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬਾਤਾਂ, ਦੰਤ-ਕਥਾਿਾਂ, ਪ੍ਰੀ-ਕਥਾਿਾਂ ਆਵਦ 

ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ, ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਬਹਾਦਰੀ, ਦਾਨ-ਪੰੁ੍ਨ, ਲੋਕ-

ਭਲਾਈ ਆਵਦ ਨੈਵਤਕ ਮੱੁਲਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ `ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਵਜਿੇਂ:- ਪੂ੍ਰਨ-ਭਗਤ, ਦੁੱ ਲਹਾ ਭੱਟੀ, ਰਾਜੇ-ਰਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ 

ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਲੋਕ-

ਗਾਥਾ/ਕਥਾ ਸ਼ਬਦ ਿਧੇਰੇ ਪ੍ਰਚੱਵਲਤ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਸਟੈਂਡਰਡ ਵਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼ 

ਫ਼ੋਕਲੋਰ ਅਨੁਸਾਰ, "ਵਮਵਥਕ-ਕਥਾ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਵਜਹੜੀ ਬੀਤੇ ਯੁੱਗ ਦੀ 
ਹਕੀਕਤ ਿਜੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬਰਵਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਦੇਿਤੇ, ਨਾਇਕ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।"7 ਲੋਕ-

ਕਥਾਿਾਂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਮੰਤਿ ਵਕਸੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨ 

ਅਤੇ ਮਾੜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਜਨਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਲੋਕ ਨਾਇਕ ਦੀ 
ਿਵਡਆਈ ਅਤੇ ਮੰਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹਾਰ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਥਾਿਾਂ 
ਵਿਚ "ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਜੱਥੇ ਆਪ੍ਣ ੇਮਨਪ੍ਸੰਦ ਨਾਇਕ-ਨਾਇਕਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ੂਬੀਆ ਂ

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਮੰਦੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦ ੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਤੇ ਮੰਦੇ ਰਾਜ 

(ਸਮਾਜ) ਦ ੇਅਵਤਆਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਛੱਲ ਿੀ ਲਾਹੀ ਹੈ।"8 ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਦਲਚਸਪ੍ 

ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਹਨਾਂ ਕਥਾਿਾਂ ਦ ੇਪ੍ਾਤਰ ਅਤੇ ਪ੍ਲਾਟ ਕਈ ਿਾਰ ਿੱਖ-

ਿੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਸੱਟਾ ਇਕ ੋਹੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ 

ਸਾਨੰੂ ਵਮਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਕਹਾਣੀ ਕਈ ਿਾਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪ੍ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ 

ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੋਲ-ਕਥਾਿਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ 

ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ, 
 

"ਹਰ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਪੁ੍ਰਾਣ ਕਥਾਿਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਰੂੜਹੀਆਂ, ਪ੍ਰਬਲ ਮਨੋਵਿਰਤੀਆਂ ਤ ੇਸਮੂਵਹਕ ਚਵਰਤਰ 
ਵਿਚੋਂ ਉਪ੍ਜੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕ,ੇ ਨਿੇਕਲੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।"9 

ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ-ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ,  

"ਗਾਥਾ ਉਹ ਕਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਪ੍ਰਵਸੱਧ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਪ੍ਾਤਰ 

ਦਾ ਿਰਣਨ ਹੋਿੇ।"10 

 
ਭੁਤ ੰਦਰ ਤਸੰਘ ਖਤਹਰਾ ਅਨੁਸਾਰ, 

"ਗਾਥਾ ਉਹ ਕਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪੂ੍ਰਿ-ਇਵਤਹਾਸਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਸਚਮੱੁਚ 

ਿਾਪ੍ਰੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਤੱਥ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ ੇ

(ਸੰਬੰਵਧਤ) ਜਾਤੀ ਦੀ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਵਿਚ ਧਾਰਮਕ ਆਸਥਾ 
ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।"11 

ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਲੋਕ-ਰੂੜਹੀਆਂ ਦਾ ਿਰਣਨ, ਸਮੂਵਹਕਤਾ, ਨਾਇਕਤਿ, ਜਾਤੀਗਤ ਵਿਵਭੰਨਤਾ 
ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਅਸੀਂ ਵਪੱ੍ਛੇ ਿੀ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ ਵਕ ਲੋਕ-ਕਥਾਿਾਂ ਵਿਚ 

ਦੰਤ-ਕਥਾਿਾਂ, ਵਮੱਥ-ਕਥਾਿਾਂ, ਜਨੌਰ-ਕਥਾਿਾਂ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਕਥਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨੈਵਤਕ ਮੱੁਲਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨ ਦੀ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਔਰਤ ਦੀ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਸ਼ਾਇਦ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਂ (ਔਰਤ) ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋਵੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਵਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ 
ਵਜਹਨਾਂ `ਚ ਵਜੱਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੰਵਗਆਈ ਦੀ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਦ ੇਵਸੱਟੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਦਰਸ਼ਾਤਮਕ, ਮੰਤਿਮੁਖੀ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਪੂ੍ਰ 

ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ੜਹਾਈ 

ਦ ੇਕੋਰਸਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਵਪ੍ਆਸਾ ਕਾਂ, ਲਾਲਚੀ ਕੁੱ ਤਾ, ਕਾਂ ਅਤ ੇਲੂੰ ਮੜੀ ਿਰਗੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਪ੍ੜਹਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਹਨਾਂ ਦਾ ਵਸੱਟਾ ਲਾਲਚ ਬੁਰੀ 
ਬਲਾ, ਵਜਥੇ ਚਾਹ ਉਥੇ ਰਾਹ ਆਵਦ ਵਨਿੱਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਬਚਪ੍ਨ ਦ ੇ

ਵਸੱਵਟਆਂ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦ ੇ
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ਹਰ ਪ੍ੜਹਾਅ `ਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੂ ਸਹੀ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਇਹੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਸਹੀ ਵਸੱਵਟਆਂ ਕਾਰਨ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਅੱਗੇ ਤੁਰਦੀਆਂ ਰਵਹੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹੀ ਵਸੱਟੇ ਜੋ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ 

ਪ੍ਰਵਤਮਾਨਾਂ ਦ ੇਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਅਪ੍ਣਾ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਕਈ ਿਾਰ ਬਦਲ ਨੰੂ ਿੀ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਹਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਰਤਮਾਨ ਜੀਿਨ ਵਿਿਹਾਰ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨਾਂ ਨੰੂ 

ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜਹ ਇਹ ਪ੍ਰਵਤਮਾਨ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਵਰਤ 

ਕਰਨਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਕਈ ਿਾਰ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦ ੇ

ਕਥਾਨਕ ਜਾਂ ਵਸੱਵਟਆਂ `ਤ ੇਭਾਰੀ ਪੈ੍ਣੀ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਜੇਕ 

ਵਮੱਥਕ ਕਥਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਰਮਾਇਣ ਦੀ ਪੂ੍ਰੀ ਕਹਾਣੀ ਹੰਕਾਰ ਦੇ 
ਅੰਤ ਹੋਣ ਦ ੇਿਜੋਂ ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਰਾਿਣ ਦ ੇਸਾਮਰਾਜ ਦਾ 
ਅੰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮ ਦੀ ਵਜੱਤ। ਦੁਸਵਹਰਾ ਿੀ ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਰਾਿਣ ਨੰੂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਬੁੱ ਧਵਮਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਹੱਤ ਵਿਚ ਖੜਹੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। ਕਾਰਨ ਵਕੰਨੇ ਹੀ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰਾਿਣ ਦਾ ਸਰੂਪ੍ਨਖ਼ਾ ਦਾ ਬਦਲਾ 
ਲੈਣਾ, ਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਸੀਤਾ ਦਾ ਸਤ ਭੰਗ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਆਵਦ। ਹੁਣ ਜੇ 

ਿੇਵਖਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਰਾਿਣ ਦੇ ਵਸਧਾਂਤਾ ਦ ੇਮੇਚਦਾ ਤਕ ਨਹੀਂ, 
ਵਫਰ ਿੀ ਲੋਕ ਰਾਿਣ ਨੰੂ ਕਲਾ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਵਿਰੱੁਧ 

ਜੇਕਰ ਰਾਮ ਨੰੂ ਇਕ ਨਾਇਕ ਦ ੇਤੌਰ `ਤ ੇ ਪ੍ਰਵਖਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਰਾਮ ਿੀ 
ਸ਼ਾਇਦ ਨਾਇਕਤਿ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪੈ੍ਮਾਵਨਆਂ `ਤ ੇਖਰੇ ਨਹੀਂ ੳੱਤਰਦੇ। ਵਜਿੇਂ ਇਸੇ 

ਸੰਦਰਭ `ਚ ਵਬਹਾਰ ਦ ੇ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਠਾਕੁਰ ਚੰਦਨ ਕੁਮਾਰ ਵਸੰਘ ਨੇ 

ਭਗਿਾਨ ਰਾਮ ਦ ੇ ਵਿਰੱੁਧ ਕੇਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਕਸੇ ਧੋਬੀ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕ ੇਸੀਤਾ ਨੰੂ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਵਤਆਗ ਵਦੱਤਾ ਸੀ। 
ਵਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੀਤਾ ਦਾ ਜੀਿਨ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਕਵਠਨਾਈਆਂ ਵਿਚ ਬਤੀਤ 

ਹੋਇਆ।12 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਪੂ੍ਰਨ ਭਗਤ ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਦਿੰਦ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵਸ਼ਿ ਕੁਮਾਰ 

ਦ ੇਲੂਣਾ ਵਲਖਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਇਕ ੋਪੱ੍ਖ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 
ਵਕ ਲੂਣਾ ਦਾ ਪੂ੍ਰਨ ਨਾਲ ਅਸਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਨਜਾਇਜ਼ ਸੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਵਸ਼ਿ ਦੀ ਲੂਣਾ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੰੂ ਵਨੰਦਣਯਗ ਕਰਾਰ 

ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਵਸ਼ਿ ਲੂਣਾ ਦਾ ਪੱ੍ਖ ਲੈ ਕੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਇਹ ਸਿਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਲੂਣਾ ਅਤੇ ਸਲਿਾਨ ਦਾ ਅਣਜੋੜ ਵਿਆਹ ਿੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਵਚੰਨਹ  ਦਾ ਧਾਰਨੀ 
ਹੈ।  
ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਉਪ੍ਰੰਤ ਅਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਭਾਿੇਂ 
ਅਖਾਣਾਂ/ਮੁਹਾਿਰੇ ਅਤੇ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੇਵਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਜ 

ਿੀ ਕਾਰਜਗਤ ਹਨ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਵਫਰ ਿੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚੱ ਆ ਰਹੀਆਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਕੁ ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਕਈ ਿਾਰ ਿਰਤਮਾਨ 

ਸਮਾਜ ਪੂ੍ਰਨ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸਵਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਜਤਾਉਂਦਾ। ਵਫਰ ਿੀ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ-

ਸਾਵਹਤ ਦ ੇਦ ੇਿਡਮੱੁਲੇ ਰੂਪ੍ਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਿੀ ਨਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ। 
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