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साराुंश 

विकल ांग बच्चां कच मुख्यध र  की विक्ष  में ि वमल करने के वलए अांतर ाष्ट्र ीय स्तर पर प्रय स वकए गए हैं। सम िेिी विक्ष  क  मुख्य उदे्दश्य विकल ांग बच्चां 

और युि ओां की विक्ष , मुख्यध र  के सू्कलचां में उनकी भ गीद री पर जचर देन  और स्थ नीय सांसृ्कवतयचां, प ठ्यक्रम और समुद यचां से उनके बवहष्क र कच 

कम करन  है। 1994 में वििेष आिश्यकत  विक्ष  पर विश्व समे्मलन द्व र  अपन ए गए सल म ांक  िक्तव्य और वििेष आिश्यकत  विक्ष  पर क राि ई की 

रूपरेख  ने सम िेिी विक्ष  के वसद् ांत की िक लत करते हुए र ष्ट्र ीय क याक्रमचां और नीवतयचां में महत्वपूर्ा बदल ि क  म गा प्रिस्त वकय । यह इस ब त पर 

जचर देत  है वक प्रते्यक बचे् कच विविष्ट् आिश्यकत ओां, रुवियचां, क्षमत ओां और सीखने की आिश्यकत ओां के स थ विक्ष  क  मौवलक अवधक र है। 

सम िेिी विक्ष  कच मुख्य रूप से म नि वधक रचां के पररपे्रक्ष्य से देख  ज त  है, जच विकल ांगत  से सांबांवधत म निीय वििेषत ओां से वभन्न हचती है, ि हे िह 

सांज्ञ न त्मक, सांिेदी य  मचटर हच, जच म निीय स्थस्थवत में वनवहत हच और म निीय क्षमत ओां कच सीवमत न करती हच। देखभ ल के वनस्थिय प्र प्तकत ा के 

बज य सवक्रय अवधक र ध रक के रूप में बच्चां की ध रर्  एक अपेक्ष कृत नई अिध रर्  है, िुरुआती क नूनचां में अक्सर बच्चां कच "देख  ज त  है लेवकन 

सुन  नही ां ज त " के रूप में देख  ज त  है। 1989 में अपन ए गए ब ल अवधक रचां पर कन्वेंिन (सीआरसी) और 1990 में विश्व ब ल विखर समे्मलन 

अवधवनयम में वकए गए सांिचधनचां ने सरक रचां और अांतर ाष्ट्र ीय समुद य द्व र  बच्चां के अवधक रचां पर गांभीरत  से विि र वकए ज ने पर प्रक ि ड ल । 

सीआरसी बच्चां के अवधक रचां की सांकल्पन  करत  है और ह ल ही में, सांयुक्त र ष्ट्र  विखर समे्मलन के म ध्यम से विकल ांग व्यस्थक्तयचां के अवधक रचां पर 

सांयुक्त र ष्ट्र  कन्वेंिन (यूएनसीआरपीडी) ने इसकी पुवष्ट् की है। दचनचां समे्मलन विकल ांग बच्चां के वलए विक्ष  के महत्व कच रेख ांवकत करते हैं और यह 

सुवनवित करते हैं वक उन्हें मुख्यध र  की िैवक्षक प्रर् वलयचां से ब हर नही ां रख  ज ए। ह ल ाँवक, सदस्य देिचां ने इन समे्मलनचां के म ध्यम से दुवनय  भर में 

अच्छी प्रथ ओां और उल्लांघनचां दचनचां की व्य पकत  कच स्वीक र वकय  है। बच्चां में विकल ांगत एाँ  उनके अवधक रचां कच और कमजचर कर देती हैं और उन्हें 

अवधक रचां के उल्लांघन के प्रवत अवधक सांिेदनिील बन  देती हैं। विकल ांग बच्चां से सांबांवधत अवधक ांि म मलचां कच अनुचे्छद 28 (विक्ष  क  अवधक र) जैसे 

अन्य लेखचां के बज य पुनि ास और वििेष देखभ ल पर ध्य न कें वित करते हुए केिल अनुचे्छद 23 के तहत सांबचवधत वकय  ज त  है। विकल ांगत  के प्रवत 

सम ज की प्रवतवक्रय  अपने विविष्ट् पैटना विकवसत करती है, विकल ांगत  कच समझती है और अपने सांस धनचां के आध र पर इसकी पहि न करती है। 

विकल ांगत  की नक र त्मक ध रर् ओां के स थ-स थ वपछले दुष्कमों के स थ विकल ांगत  के जुड ि के क रर् विकल ांग व्यस्थक्तयचां कच कलांक और भेदभ ि 

क  स मन  करन  पडत  है। इन नक र त्मक दृवष्ट्कचर्चां ने स म वजक विकल ांगत  कच सम प्त कर वदय  है और इसके पररर् मस्वरूप स म वजक और 

विक स त्मक के्षत्चां से ह विये पर ड ल वदय  गय  है और बवहष्क र वकय  गय  है। इस प्रक र स ांसृ्कवतक कलांक कच वमट ने और विकल ांग बच्चां कच सम न 

िैवक्षक अिसर प्रद न करने के वलए ठचस प्रय सचां में वनिेि करने, विकल ांगत  कच व्यस्थक्तगत भ ग्य क  एक पहलू म नने और प्रद न करने के वलए पय ाप्त 

प्रय सचां में वनिेि करने की आिश्यकत  के वलए विकल ांग व्यस्थक्तयचां के अवधक रचां पर कन्वेंिन भ रत में अत्यवधक प्र सांवगक है। विकल ांग बच्चां कच विक्ष  में 

सम न अिसर। 

 

मूलशब्द: विक्ष , विकल ांग, अांधविश्व स, सम िेिी विद्य लयचां, मुख्यध र  की िैवक्षक 

  

पररचय 

िैवक्षक मुख्यध र  में विकल ांग बच्चां कच ि वमल करने के वलए 

अांतरर ष्ट्र ीय स्तर पर प्रय स हुए हैं। ज्यचफ वलांडसे (2007: 1) सुझ ि 

देते हैं वक 'सम िेिी विक्ष  / मुख्यध र  मुख्य रूप से विकल ांग 

बच्चां और युि ओां की विक्ष  के वलए नीवतगत उदे्दश्य है'। सम िेिी 

विक्ष  'छ त्चां की भ गीद री में िृस्थद्, और स्थ नीय सू्कलचां के 

सांसृ्कवतयचां, प ठ्यक्रम और समुद यचां से उनके बवहष्क र कच कम 

करने' पर जचर देती है (बूथ और एइनिेंकच, 1998: 2)। वििेष 

आिश्यकत ओां की विक्ष  पर विश्व समे्मलन द्व र  अपन ई गई 

सल म ांक  से्टटमेंट एां ड एक्शन फॉर एक्शन ऑन से्पिल नीड्स 

एजुकेिन (1994) ने सम िेिी विक्ष  क  म गा प्रिस्त वकय । इसने 

र ष्ट्र च ां के क याक्रमचां और नीवतयचां में कुछ मूलभूत पररितानचां क  

सुझ ि देकर 'सभी के वलए विक्ष ' के उदे्दश्य कच बरकर र 

रख । िक्तव्य सरक रचां कच विक्ष  प्रर् वलयचां कच सम िेिी बन ने के 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/


 

190 https://multiresearchjournal.theviews.in/  

वलए सिोच् प्र थवमकत  देने और क नून य  4 नीवत के रूप में 

सम िेिी विक्ष  के वसद् ांत कच अपन ने क  आग्रह करत  है। यह 

इस ब त पर जचर देत  है वक प्रते्यक बचे् कच विक्ष  क  मूल 

अवधक र है और हर बचे् के प स विविष्ट् वििेषत एां , रुविय ां, 

क्षमत एां  और सीखने की आिश्यकत एां  हैं। 

सल म ांक  से्टटमेंट क  कहन  है वक 'सम िेि और भ गीद री 

म निीय गररम  और म नि अवधक रचां क  आनांद और अभ्य स के 

वलए आिश्यक है' (सीएसआईई 1997 में उद्धृत)। इस प्रक र हम 

सम िेिी विक्ष  कच मुख्य रूप से म नि वधक रचां के दृवष्ट्कचर् से 

मुक्त करते हुए देखते हैं, जच वक विकल ांगत  से जुडी म निीय 

वििेषत ओां में वभन्नत  है, ि हे िह सांज्ञ न त्मक, सांिेदी य  मचटर 

क्षमत  में हच, जैस  वक म नि स्थस्थवत में वनवहत है और ऐसी स्थस्थवतय ां 

म नि क्षमत  कच सीवमत नही ां करती हैं (Rioux) और क बेट 

2003)। अपने आसप स के ियस्कचां के स्वतांत् रूप से अवधक र 

रखने ि ले बच्चां क  विि र वपछली ित ब्दी की अपेक्ष कृत नई 

अिध रर्  है और प्र रां वभक क नून में एक स म न्य विषय यह थ  

वक बच्चां कच वनस्थिय प्र प्तकत ा के रूप में देख  ज त  थ , वजसे 

'देख  नही ां गय  लेवकन सुन  नही ां गय ' (मुनरच 2001)। 1989 में 

बच्चां के अवधक रचां पर कन्वेंिन (सीआरसी) कच अपन न  और 

1990 में िर्ल्ा सवमट फॉर विर्ल्र ेन एक्ट में सांिचधन वकए गए थे 

और यह स मने आय  वक बच्चां के अवधक रचां पर सरक रचां और 

अांतर ाष्ट्र ीय समुद य द्व र  गांभीरत  से विि र वकय  ज  रह  है 

(इांटरनेिनल सेि द विर्ल्र ेन अल यांस 2001) )। 

सीआरसी में बच्चां के अवधक रचां की पररकल्पन  की गई थी और 

ह ल ही में सांयुक्त र ष्ट्र  के विकल ांग व्यस्थक्तयचां के अवधक रचां 

(यूएनसीआरपीडी) (2006) के सांयुक्त र ष्ट्र  समे्मलन के म ध्यम से 

इसकी पुवष्ट् की गई थी। सीआरसी एक ऐवतह वसक दस्त िेज है, जच 

बच्चां के न गररक और र जनीवतक, स म वजक, आवथाक और 

स ांसृ्कवतक अवधक रचां कच व्य पक रूप से ि वमल करत  है। यह 

बच्चां के अस्थस्तत्व, विक स, सांरक्षर् और भ गीद री की जरूरतचां पर 

ध्य न देत  है। भ रत ने वदसांबर 1992 में अवधिेिन की पुवष्ट् की, 

वजससे िह अपने सभी बच्चां के अवधक रचां की रक्ष  और उन्हें 

बढ ि  दे सके। दचनचां समे्मलन स्पष्ट् रूप से 5 विकल ांग बच्चां की 

विक्ष  के महत्व कच बन ए रखते हैं और यह सुवनवित करते हैं वक 

उन्हें स म न्य िैवक्षक प्रर् ली से ब हर नही ां वकय  ज न  ि वहए। 

ह ल ांवक सदस्य र ष्ट्र च ां ने इस समे्मलन की पुवष्ट् की है वक दुवनय  भर 

में अच्छी प्रथ ओां और उल्लांघनचां की सूिन  है। बच्चां में 

'विकल ांगत ' उन्हें उनके अवधक रचां के उल्लांघन के वलए और भी 

कमजचर बन त  है। विकल ांग बच्चां कच स िाभौवमक रूप से 

भेदभ ि, वहांस  और दुव्यािह र, गरीबी, बवहष्करर् और 

सांस्थ गतकरर् (अांतर ाष्ट्र ीय बि ओ बच्चां क  गठबांधन 2001: 2) 

क  स मन  करन  पड  है। जचन्स '(2000) ब ल अवधक रचां पर 

सांयुक्त र ष्ट्र  सवमवत के वलए' देि की ररपचटा 'के आलचिक हैं, वक 

अवधक ांि म मलचां में विकल ांग बच्चां कच अनुचे्छद 23 के तहत 

केिल पुनि ास और वििेष देखभ ल पर ध्य न कें वित करने के वलए 

सांदवभात वकय  ज त  है। विकल ांग बच्चां के प्रवत र ष्ट्र च ां के 'अवधक रचां' 

के बज य अनुचे्छद 28 (विक्ष  क  अवधक र) और अन्य लेखचां के 

तहत बच्चां क  उले्लख ि यद ही कभी 'कल्य र्' के वलए वकय  

गय  थ । सचस इटी विकल ांगत  की प्रवतवक्रय  के अपने विविष्ट् 

पैटना कच विकवसत करती है, वजस तरह से विकल ांगत  कच समझ  

ज त  है और उनके सांस धनचां के अनुस र पहि न की ज ती है। 

ऐवतह वसक और स ांसृ्कवतक सांदभा, क फी हद तक, स म न्यत  

और एक आदिा य  स्वीक या व्यस्थक्त की पररभ ष  क  वनध ारर् 

करते हैं (ि हन 2004 में उद्धृत अरसू्त 1260)। विकल ांगत  की 

स ांसृ्कवतक ब रीवकयचां और प्रवतवक्रय ओां पर गहर ई से नजर 

ड लकर एक सम ज के पुनि ास प्रथ ओां कच समझ  ज  सकत  

है। ऐवतह वसक घटन एां , पवित् ग्रांथ और स म वजक सांस्थ न, सभी 

विकल ांगत  के स म वजक वनम ार् में यचगद न करते हैं। भ रतीय 

और अन्य एविय ई सम जचां में, कमा की अिध रर्  विकल ांगत  के 

ब रे में बुवनय दी ध रर् ओां कच वनयांवत्त करती है, जह ां विकल ांगत  

कच वपछले जन्चां में कमों के पररर् म के रूप में देख  ज त  है (घी 

2001, कर्ा 2001 घचष 2005 में उद्धृत)। विश्व बैंक की एक ररपचटा 

(2007: 21- 29) ने विकल ांगत  के स ांसृ्कवतक मॉडवलांग की खचज 

की है वजसने स म वजक दृवष्ट्कचर् कच प्रभ वित वकय  

है। विकल ांगत  से सांबांवधत मुद्दचां पर अज्ञ नत  के स थ-स थ 

विकल ांगत  जैसे कष्ट्चां के स थ बुरे कमों की सांगवत से विकल ांग 

व्यस्थक्तयचां कच कलांक और भेदभ ि क  स मन  करन  पड । 

इन नक र त्मक दृवष्ट्कचर्चां ने स म वजक अक्षमत  कच सम प्त कर 

वदय  है और इसके पररर् मस्वरूप स म वजक और विक स के्षत्चां में 

सम न अिसरचां क  ह विए और खांडन हुआ है। विकल ांग व्यस्थक्तयचां 

के अवधक रचां पर कन्वेंिन इसवलए भ रत में स ांसृ्कवतक 

प्र सांवगकत  कच दूर करने में मदद करने के वलए बहुत प्र सांवगकत  

है, जैसे विकल ांगत  एक व्यस्थक्त क  भ ग्य है और विकल ांग बच्चां 

कच विक्ष  के सम न अिसर प्रद न करने के वलए ठचस प्रय सचां क  

वनिेि करन  है। 

 

सानित्य की समीक्षा 

विकल ांग बच्चां की सम िेिी विक्ष  के प्रवत र ष्ट्र ीय प्रवतवक्रय  क  

अनुम न लग ने के वलए, बिपन की विकल ांगत  के पररम र् कच 

ज नन  महत्वपूर्ा है। भ रत में विकल ांग बच्चां की सांख्य  क  

अनुम न लग न  मुस्थिल है। भ रत की जनगर्न  2001 में 7.73 

वमवलयन बच्चां और युि  ियस्कचां की आयु 0-19 िषा है। वसांगल 

(2006) ने विकल ांग व्यस्थक्तयचां के वलए मुख्य आयुक्त के क य ालय 

(2003) क  हि ल  वदय  है, जच नचट करत  है वक उपलब्ध आांकडे 

अत्यवधक अविश्वसनीय हैं और भ रत में 6 वमवलयन से 30 वमवलयन 

बच्चां के बीि विकल ांग हैं। यह आगे नचट करत  है वक भ रतीय 

पुनि ास पररषद 30 वमवलयन बच्चां कच विकल ांग के रूप में सबसे 

अचे्छ अनुम न के रूप में लेत  है। 

विकल ांग बच्चां की विक्ष  से सांबांवधत विख्य त विसांगवतय ां हैं। वसांह 

(2003) ने बत य  वक वििेष आिश्यकत ओां ि ले 3 से 4 प्रवतित 

बच्चां कच विक्ष  के स थ य  वबन  समथान सेि ओां के स थ प्रिेि 

वदय  गय  थ  और मुखचप ध्य य और मवर् (2002) ने कह  वक 5-15 

आयु िगा के विकल ांग बच्चां में से केिल 1 प्रवतित बच्चां की विक्ष  

तक पहुांि थी। । विश्व बैंक की एक ह वलय  ररपचटा (2007) में कह  

गय  है वक 6-13 िषा आयु िगा के विकल ांग 38 प्रवतित बचे् सू्कल 

से ब हर हैं। अनुम न के ब िजूद, भ रत में यह तथ्य बन  हुआ है 

वक अवधक ांि विकल ांग बच्चां की विक्ष  तक पहुांि नही ां है। 7 

विकल ांग बच्चां के वलए विक्ष  के अवधक र के सांदभा में, जैस  वक 

सीआरसी में रख  गय  है और UNCPRD में अवधक ि नद र ढांग 

से, यह िचध मुांबई, भ रत के सम िेिी सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के 

अनुभिचां कच समझन  ि हत  है। वद्वतीय। अनुसांध न सांदभा और 

तका  

सम िेिी विक्ष  की अिध रर्  भ रत में 1997 में ज ांवगर  द्व र  पेि 

की गई थी जब उन्हचांने यूके िॉनॉक कमेटी की ररपचटा क  हि ल  

वदय  थ । ह ल ांवक, मवर् (2000) ने कह  वक उन्हचांने 1980 के 

दिक में 'दचहरे विक्षर् मॉडल' और 'बहु-कुिल विक्षक यचजन ' 

(वसांगल 2005 देखें) की अिध रर् ओां क  उले्लख करते हुए भ रत 

में सम िेिी विक्ष  क  बीड  उठ य  थ । ह ल ांवक, सम िेिी विक्ष  
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ने 1990 के दिक के दौर न अांतर ाष्ट्र ीय घटन क्रमचां की प्रवतवक्रय  में 

भ रत में गवत प्र प्त की, जच सम िेिी विक्ष  की िक लत करते हैं 

(उद हरर् के वलए ब ल अवधक रचां पर कन्वेंिन 1989, सांयुक्त र ष्ट्र  

म नक नू्यनतम वनयम 1993) और मुख्य रूप से सल म ांक  

से्टटमेंट (यूनेस्कच 1994) से प्रभ वित थ । )। 

इस घचषर्  में भ रत सवहत कई हस्त क्षरकत ा देिचां (हॉलड्सिथा, 

2002 क  हि ल  देते हुए 2006) के आवधक ररक दस्त िेजचां में 

सम िेिी विक्ष  कच ि वमल वकय  गय । यह वदलिस्प हचग  

वक प्रििन क  वनम ार् करने और दिाकचां कच सांदभा कच समझने में 

मदद करने के वलए भ रत में सम िेिी विक्ष  के वलए एक 

ऐवतह वसक वनि न क  वनम ार् वकय  ज ए। ह ल ाँवक, भ रत में 

उन्नीसिी ां ित ब्दी में विकल ांग बच्चां की विक्ष  पर प्रलेखन की 

कमी एक प्रमुख ब ध  है (अलुर 2002 ए)। एकीकृत करने क  

पहल  प्रय स रॉयल कॉमनिेल्थ सचस इटी द्व र  नेत्हीनचां और 

वक्रस्टचफर ब्ल इांड वमिन के वलए िुरू वकय  गय  थ । 

नेत्हीन बच्चां कच वनयवमत कक्ष ओां में एकीकृत वकय  गय  थ , जह ां 

उन्हें सत् के दौर न आत्म-विक्षर् तांत् 8 तैय र करने की उम्मीद की 

गई थी, जह ां मौस्थखक दचहर ि एक प्रमुख विक्ष ि स्त्र (िड्ढ  2003) 

थ । पूिावनभारत  अिवध के दौर न, प्र ांतीय सरक रचां ने विकल ांग 

बच्चां कच सू्कलचां और सांस्थ नचां कच सै्वस्थच्छक के्षत् (गुप्त , 1984 क  

हि ल  देते हुए 1984 में िल ए ज  रहे अनुद न) कच हट कर 

विकल ांग बच्चां कच विवक्षत करने में वछटपुट रुवि ली। 

कचठ री आयचग (1966) ने स्वतांत्त  के ब द के समय में विकल ांग 

बच्चां कच विवक्षत करने के महत्व पर प्रक ि ड ल । यह व्यक्त 

वकय  वक विकल ांग बच्चां की विक्ष  स म न्य िैक्षवर्क प्रर् ली क  

एक वहस्स  हचन  ि वहए जच यह सुझ ि दे वक िैवक्षक सुविध ओां कच 

अांधे, बहरे, अन थ और म नवसक रूप से विकल ांग (प ांडे 2006) 

तक बढ य  ज न  ि वहए। 1974 में, विकल ांग बच्चां के वलए 

एकीकृत विक्ष  (IEDC) के वलए कें ि प्र यचवजत यचजन  िुरू की 

गई थी, वजसे िताम न में देि के 90,000 से अवधक सू्कलचां में ल गू 

वकय  ज  रह  है। 

यह यचजन  स म न्य सू्कलचां में विकल ांग बच्चां कच सम न अिसर 

प्रद न करने और उनके प्रवतध रर् कच सुविध जनक बन ने के वलए 

िुरू की गई थी। यह पुस्तकचां, से्टिनरी और िदी से सांबांवधत व्यय, 

पररिहन के वलए भत्त , प ठक के वलए भत्त  और विकल ांग छ त्चां 

के वलए एस्कॉटा जैसी सुविध एां  प्रद न करत  है। यह वििेष विक्षकचां 

की वनयुस्थक्त, सांस धन कमरे के प्र िध न और ि सु्त ब ध ओां 

(एमएिआरडी 2009) कच हट ने क  भी समथान करत  है। सभी के 

वलए बुवनय दी विक्ष  प्रद न करने के लक्ष्य की खचज में, र ष्ट्र ीय 

विक्ष  नीवत (1986) और इसके अनुिती क राि ई प्रमुख स्थ न रहे 

हैं। 1990 में अपन ई गई विक्ष  की विश्व घचषर्  ने देि में पहले से 

ही गवत में वनध ाररत विवभन्न प्रवक्रय ओां कच और बढ ि  वदय । 

भ रतीय पुनि ास पररषद अवधवनयम 1992 ने विकल ांग छ त्चां की 

आिश्यकत ओां क  जि ब देने के वलए पेिेिरचां के विक स के वलए 

एक प्रविक्षर् क याक्रम िुरू वकय । 1996 में विकल ांगत  

अवधवनयम के स थ पीपुल 9 के अवधवनयमन ने विध यी समथान 

प्रद न वकय । इस अवधवनयम ने 18 िषा की आयु (यूवनसेफ 

2003) तक उपयुक्त ि त िरर् में विकल ांग बच्चां कच मुफ्त विक्ष  

प्रद न करन  अवनि या कर वदय  । भले ही क नून (विकल ांग व्यस्थक्त 

अवधवनयम, 1995) ने वनयवमत सू्कलचां तक पहुांि आस न बन  दी, 

वफर भी सभी छ त्चां के वलए सम न अवधक र की ग रांटी नही ां दी 

गई। 1999 में, सरक र ने विकल ांग लचगचां के आवथाक पुनि ास के 

वलए ऑवटज्म, सेरेब्रल प ल्सी, म नवसक प्रवतिचध और कई 

विकल ांग अवधवनयम के स थ व्यस्थक्तयचां के कल्य र् के वलए र ष्ट्र ीय 

टर स्ट प ररत वकय । ये अवधवनयम सरक र, गैर सरक री सांगठनचां 

और विकल ांग लचगचां के दृवष्ट्कचर् में एक पररितानक री पररितान / 

सुध र ल ने में महत्वपूर्ा भूवमक  वनभ ते हैं। वपछले िषों में, सरक र 

द्व र  दच बडी पहलें िुरू की गई हैं 

 

अध्ययि का उदे्दश्य 

इस िचध के उदे्दश्य 

1. उन क रकचां की ज ांि करन  जच सम िेिी सेवटांग्स में विकल ांग 

बच्चां में आत्म अिध रर्  के विक स कच प्रभ वित कर सकते 

हैं। 

2. सम िेिी सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के अनुभिचां की ज ांि 

करन । 

3. सम िेिी सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के अनुभि कच बढ ने के 

वलए रर्नीवतयचां क  सुझ ि दें। 

 

इस प्रक र हमने सम िेिी सेवटांग्स में बच्चां के अनुभि और स्वयां के 

ब रे में उनकी ध रर् ओां क  विशे्लषर् वकय  है। सम िेिी 

विद्य लयचां में अनुभिचां से सांबांवधत विकल ांग बच्चां के वििरर् जच 

सह यक थे और स थ ही एक िुनौती ि वमल थी, क  विशे्लषर् 

वकय  गय  थ । इन विशे्लषर्चां के आध र पर, हम भ रत में 

विकल ांग बच्चां के वलए सम िेिी विक्ष  कच आगे बढ ने के वलए 

कुछ वसफ ररिें सुझ ते हैं। 

 

अि सुंधाि नियानवनध 

यह मुांबई में सम िेिी सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के स क्ष त्क र पर 

आध ररत एक गुर् त्मक अध्ययन है। हमने सम िेिी कक्ष ओां में 

अध्ययनरत विकल ांग बच्चां के अनुभिचां क  िर्ान और विशे्लषर् 

वकय  है। 

वकसी भी िचध कच वडज इन करने के वलए प्र थवमक और मह म री 

सांबांधी म न्यत ओां कच बदलन  प्र थवमक िरर् हैं। त वलक  1 उस 

पद्वत क  वित्र् करती है जच इस िचध क  आध र 

है; ऑन्कचलॉजी, मह म री विज्ञ न, तरीके और ज ांि क  तका । यह 

पूछत छ के तका  कच पहले देखन  वदलिस्प हचग , जच वक अपहरर् 

है, "इसे कभी-कभी पे्ररर् कच ि वमल करने के रूप में िवर्ात वकय  

ज त  है, लेवकन यह क या की जवटलत  कच कम करके आांकत  है " 

(बै्लकी 2000: 25)। 18 अपहरर् क  विि र स म वजक 

अवभनेत ओां के ख तचां के आध र पर स म वजक-िैज्ञ वनक ख तचां कच 

उत्पन्न करने के वलए इसे्तम ल की ज ने ि ली प्रवक्रय  कच सांदवभात 

करत  है; स म वजक जीिन की अिध रर् ओां और व्य ख्य ओां से 

तकनीकी अिध रर् ओां और वसद् ांतचां कच प्र प्त करने के वलए 

(ibid: 114)। स वहत्य बत त  है वक भ रत में "सम िेिी विक्ष " एक 

उभरती हुई अिध रर्  है और इसे अलग तरह से समझ  और 

अभ्य स वकय  ज त  है। भ रतीय सांदभा में वनयवमत कक्ष ओां में 

विकल ांग बच्चां कच ि वमल करने की घटन  क  अध्ययन करने के 

वलए, यह सबसे आि जनक दृवष्ट्कचर् वदख ई वदय । 

 

नवनध 

यह गुर् त्मक अध्ययन मुांबई, भ रत में वनजी सम िेिी सू्कलचां में 

विकल ांग बच्चां के स थ िि ा पर आध ररत है। हमने केस स्टडी 

पद्वत कच वनयचवजत वकय  थ  क्चांवक यह विकल ांग बच्चां के 

ि स्तविक जीिन के सांदभा में गहन अध्ययन (िेपडा 2003) की 

अनुमवत देत  है। यह घटन ओां कच देखने क  एक अवनवित और 

व्यिस्थस्थत तरीक  प्रद न करत  है और क या-क रर् की गहन समझ 

ह वसल करने में मदद करत  है और भविष्य के अनुसांध न (बेंट 
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2006) में व्य पक अने्वषर् के वलए एक ध्ववन आध र प्रद न करत  

है। मुांबई के स त सम िेिी सू्कलचां से कुल दस गहन स क्ष त्क र 

वकए गए। बच्चां की 19 स म न्य वििेषत ओां कच त वलक  2 में 

प्रसु्तत वकय  गय  है। बच्चां की ध रर् ओां और खुद के ब रे में 

अनुभिचां और वनयवमत िैवक्षक सेवटांग्स में उनके पे्लसमेंट से 

सांबांवधत िि ाओां क  उले्लख वकय  गय  थ । 

स क्ष त्क र ऑवडयच-टेप वकए गए थे और ब द में विशे्लषर् के वलए 

स्थ न ांतररत वकए गए थे। कई िचधकत ाओां ने पूि ाग्रह (बचगा एां ड गैल 

1989, सीले और वसल्वर 1997) से बिने के वलए स क्ष त्क र के 

ऑवडयच-टैवपांग की सदस्यत  ली है। बचगा और गैल (1989) ने सुझ ि 

वदय  वक यह िचधकत ा के पूि ाग्रह के अनुकूल प ठ के बेहचि ियन 

कच रचक सकत  है। इस िचध में इसने वििेष रूप से मदद की 

क्चांवक बच्चां के स थ स क्ष त्क र क  समय प्रते्यक म मले में एक 

घांटे से अवधक समय तक िलत  थ  और अनुसांध न से सांबांवधत प्रश्न 

बहुत सी अन्य सूिन ओां कच स झ  करने के स थ जचड वदए ज ते 

थे। यवद िचधकत ा ने नचटबांदी क  सह र  वलय  तच बचे् अक्सर रुवि 

खच देते हैं। 

स क्ष त्क र जुल ई से वदसांबर 2008 तक आयचवजत वकए गए थे। 

स क्ष त्क र एक स क्ष त्क र ग इड की सह यत  से आयचवजत वकए 

गए थे वजसमें मुद्दचां की सूिी और ज ांि ि वमल थी, जह ां भी 

आिश्यक म न  गय  थ । इन 20 छ त्चां ने अपने ि रीररक, 

स म वजक और मनचिैज्ञ वनक आत्म, उनकी यचग्यत , िगा पे्लसमेंट, 

सम िेिी विक्ष  की िैधत , और खुद कच व्य पक विद्य लय और 

स मुद वयक सांसृ्कवत के वहसे्स के रूप में वकस हद तक म न , 

इसकी समझ ह वसल करने क  इर द  रखते हैं। और अपने 

सहप वठयचां, वमत्चां और विक्षकचां द्व र  स्वीक र वकए ज ते हैं। दच 

बचे् थे वजन्हें सांि र (स वनय  और तन्य) की समस्य  थी और 

इसवलए, उनकी म त  ने इन दचनचां बच्चां के स थ स क्ष त्क र के वलए 

दुभ वषयचां के रूप में क म वकय । यह एक सीम  है वक क्  

व्य ख्य ओां ने बच्चां के विि रचां कच पय ाप्त रूप से प्रवतवबांवबत वकय  

है। ह ल ांवक, उनकी म ां इन बच्चां के वलए सबसे अच्छ  व्य ख्य क र 

थी ां। जैस  वक स्टैंस्थिफ (1999) ने यह भी कह  वक एक सुविि ररत 

अनुम न (जच हम रे म मले के अध्ययन में म ाँ ने वनयचवजत वकय  हच 

सकत  है) उन म मलचां में ि ांछनीय है, जह ाँ व्यस्थक्त अपने विि रचां 

क  सांि र करने में असमथा है। 

प्रते्यक स क्ष त्क र से पहले, अध्ययन के उदे्दश्य कच सांभ वित 

प्रवतभ वगयचां कच समझ य  गय  थ , यह भी स्पष्ट् वकय  गय  थ  वक 

भ ग नही ां लेने से उनकी सू्कली विक्ष  य  वकसी अन्य तरीके से कचई 

पररर् म नही ां हचग , वक भ ग लेने के वलए कचई ब ध्यत  नही ां थी और 

तदनुस र सहमवत थी। स क्ष त्क र आयचवजत करने से पहले दचनचां 

बच्चां और उनके म त -वपत  से प्र प्त वकय । उत्तरद त ओां की 

समझ के आध र पर अांगे्रजी और वहांदी में स क्ष त्क र आयचवजत 

वकए गए थे। ब द में वहांदी में आयचवजत स क्ष त्क रचां क  अनुि द 

वकय  गय । 

यह अध्ययन दच प्रमुख के्षत्चां पर कें वित है; बच्चां की स्वयां की समझ 

के स थ-स थ सम िेिी पय ािरर् के उनके व्य पक अनुभि, जच 

दचनचां सम िेिी सू्कलचां में उनकी भ गीद री और उनके व्यस्थक्तत्व के 

विक स कच वनयांवत्त करते हैं। 

 

डेटा सुंग्रि और नवशे्लषण 

स क्ष त्क र स त सम िेिी वनजी सू्कलचां में आयचवजत वकए गए 

थे। म वसक िुल्क क  भुगत न करने की आिश्यकत  थी और िदी, 

वकत बें, सू्कल 21 गवतविवधयचां और पररिहन पर सह यक खिों के 

वलए अवतररक्त खिा वकए गए थे। िे सभी मुख्यध र  के सू्कल थे 

वजनमें विकल ांग बच्चां की एक सांस धन इक ई थी, जच विकल ांग 

बच्चां की सह यत  के वलए पररसर के भीतर कम से कम एक 

सांस धन विक्षक उपलब्ध कर ते थे। सू्कल "सांस धन कक्ष मॉडल" 

कच ल गू कर रहे थे। स्थिथ एट अल। (1993) 'ररसचसा रूम मॉडल' 

कच एक के रूप में पररभ वषत करत  है, जह ां विकल ांग बचे् घ टे 

ि ले के्षत्चां में वििेष सह यत  के वलए सांस धन कक्ष में ज ते हैं और 

िेष वदन अपने गैर-विकल ांग स वथयचां के स थ स म न्य कक्ष ओां में 

वबत ते हैं। 

िूांवक सम िेिी सू्कलचां की कचई आवधक ररक सूिी नही ां थी, इसवलए 

स त सू्कलचां कच मुख्य मुखवबरचां और विवकत्सकचां / एनजीओ की 

ज नक री के आध र पर िुन  गय  थ । वजन सम िेिी सू्कलचां में 

रचल पर विकल ांग बच्चां के कम से कम प ांि बचे् थे, उन्हें इस 

अध्ययन के वलए िुन  गय  थ । इस सम िेि की कसौटी के पीछे 

क  विि र यह थ  वक इससे हम कम से कम एक छ त् प्र प्त कर 

सकते हैं वजसक  हम स क्ष त्क र कर सकते हैं। इसने विवभन्न 

प्रक र की विकल ांगत  ि ले बच्चां कच ढूांढन  भी सांभि बन  

वदय । उद हरर् के वलए, लचकचमचटर अपांगत  ि ले एक बचे् के 

स थ एक सू्कल केिल गवतिीलत  के मुद्दचां से वनपटत  हचग  और 

सांस धन कक्ष य  थेरेपी रूम आवद जैसे अन्य सांस धन नही ां हच 

सकत  है। एक अन्य ध रर्  जच यह वनदेवित करती है वक 

विकल ांग बच्चां की सांख्य  हचगी। विवभन्न कक्ष ओां में प्रक ि में ल ए 

ज ने ि ले विवभन्न गे्रडचां में वबखरे रहन  जैसे वक प ठ्यक्रम में 

वभन्नत , विक्षर् रर्नीवत आवद। प ांि से अवधक सांख्य  बहुत अवधक 

आि ि दी हच सकती है क्चांवक अिध रर्  अभी भी नई है और 

क य ान्वयन के अपने पहले िरर्चां में है त वक हम न हचां 5 से अवधक 

बच्चां ि ले वकसी भी सू्कल कच खचजने में सक्षम है। इससे छ त्चां के 

इनक र और गैर-प्रवतवक्रय  कच ध्य न में रखते हुए आगे के ियन में 

भी मदद वमली। 

मुम्बई में वकसी भी र ज्य के सम िेिी सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के 

कम से कम 5 बचे् नही ां थे इसवलए हम रे अध्ययन में सभी स त 

सू्कल वनजी सू्कल थे। इसवलए बचे् उच् आय ि ले पररि रचां के थे 

जच अपने बच्चां की विक्ष  के वलए (लगभग 12000 / - (£ 163) प्रवत 

िषा) क  भुगत न करने में सक्षम थे। सू्कलचां द्व र  िसूल  ज ने ि ल  

म वसक िुल्क इसे सम ज के कुछ िगों के वलए 22 दुगाम बन त  है, 

केिल कभी-कभी कुछ 'उज्ज्वल' बच्चां कच इन सू्कलचां में धम ाथा 

इि र  (वसांगल  और रचस 2003) के रूप में भती कर य  ज त  है। 

गचपनीयत  के प्रयचजनचां के वलए, िूांवक प्रते्यक ियवनत सू्कलचां में 

विकल ांग बच्चां की सांख्य  बहुत कम है, इसवलए हमने सू्कलचां के 

न म क  खुल स  नही ां वकय  है। 

सू्कलचां के प्रध न ि यों से अनुमवत ररशे्तद र स पेक्ष आस नी से प्र प्त 

कर ली गई। बच्चां की पहि न करन  और उनके म त -वपत  से 

सूवित सहमवत प्र प्त करन  समय लेने और कवठन थ । म त -वपत  

और बच्चां से सहमवत प्र प्त करन  आस न नही ां थ । हमने तीस 

अवभभ िकचां कच उनके बच्चां के म ध्यम से अनुरचध पत् भेजे 

थे। उनमें से ब रह लचगचां ने एकमुश्त अस्वीकृवत के स थ सहमवत 

प्रपत् ि पस कर वदए। दस म त -वपत  ने फचन और व्यस्थक्तगत 

बैठकचां के म ध्यम से स्पष्ट्ीकरर् म ांग  और उनमें से आठ ने 

वबलु्कल भी जि ब नही ां वदय । इस प्रक र मन  करने की दर उच् 

(66%) थी क्चांवक म त -वपत  इस तथ्य के पुनमूाल्य ांकन से डरते थे 

वक बचे् की विकल ांगत  थी और बचे् की विकल ांगत  से सांबांवधत 

प्रश्नचां क  कचई नक र त्मक प्रभ ि। इसवलए दी गई प्रवतवक्रय एाँ  

मूल्यि न थी ां और उन बच्चां और अवभभ िकचां के वलए सांकेत थी ां 

वजन्हचांने िचध में रुवि वदख ई। 

बचे् की पृष्ठभूवम की ज नक री, प्रदिान, िुनौवतयचां और उपलस्थब्धयचां 
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से सांबांवधत अवतररक्त ज नक री, स त सू्कलचां के प्र ि यों, बीस 

वनयवमत विक्षकचां, ब रह सांस धन विक्षकचां के स क्ष त्क र से सुरवक्षत 

थी। प्रध न ि यों के स थ विांत ओां कच ि वमल वकय  गय ; एक 

सम िेिी सू्कल के वलए बुवनय दी आिश्यकत एां , प्रिेि म नदांड 

सांभ वित छ त्चां की आिश्यकत ओां, वििेषत ओां और विविधत  कच 

कैसे दि ाते हैं, वकस तरह से सू्कल अन्य सू्कलचां से अलग है, 

विकल ांग बच्चां के वलए कौन-कौन से सह यक वसस्टम उपलब्ध थे 

आवद पांिह के स थ स क्ष त्क र। गैर-अक्षम स वथयचां, उपयुक्त 

सहमवत के स थ, प रस्पररक सांपका  से सांबांवधत डेट  प्रद न 

वकय । सू्कल के वप्रांवसपल ने विक्षकचां से सू्कलचां में हम री य त् ओां के 

उदे्दश्य और 23 पररपत् के म ध्यम से उनसे ज नक री प्र प्त करने 

के वलए सांि द वकय  थ । िचधकत ा कच वनयवमत विक्षकचां के वलए 

सुविध जनक नमूने क  सह र  लेन  पड । िचधकत ा 'स्ट फ रूम' में 

समय वबत ते थे और उन विक्षकचां ने उस दौर न जगह क  दौर  

वकय  और अपने अनुभि स झ  करने की इच्छ  वदख ई। अवधक ांि 

वनयवमत विक्षक िि ा के वलए सहमत थे, उन विक्षकचां के एक जचडे 

कच छचडकर जच अपने ख ली समय पर समझौत  नही ां करन  ि हते 

थे। स त सू्कलचां में से छह में केिल एक सांस धन विक्षक थे और िे 

सभी अध्ययन में ि वमल थे। एक सू्कल में नौ सांस धन विक्षक थे 

और उनमें से छह ने अपनी विांत ओां कच स झ  वकय  थ । पांिह गैर-

विकल ांग स वथयचां की पहि न बच्चां ने खुद उनके 'अचे्छ दचस्तचां' के 

रूप में की थी, इसवलए िचधकत ा ने अपने स वथयचां के प्रवत उनके 

व्यिह र कच विकल ांगत  के स थ खचज । केस स्टडी तैय र करने के 

वलए कई स्रचतचां से प्र प्त डेट  कच वमल य  गय  थ । क्रॉस-केस 

तुलन ओां के पररर् मस्वरूप स म न्य विषय थे। विशे्लषर् के वलए 

एटलस-टी (गुर् त्मक डेट  विशे्लषर् सॉफ्टिेयर) क  उपयचग 

वकय  गय  थ । 

 

नसफाररशें 

दस में से छह बच्चां कच िचट लगी और सू्कल में कुछ मुल क तचां से, 

वििेषकर वनयवमत विक्षकचां और स वथयचां से अलग हुए। वनयवमत 

विक्षकचां के स क्ष त्क र से पत  िल  वक विक्षकचां के प स अपने पूिा-

सेि  प्रविक्षर् के दौर न विकल ांग बच्चां के स थ व्यिह र करने के 

वलए उवित प्रदिान नही ां थ  और इसवलए, उपयुक्त दृवष्ट्कचर् और 

सांिेदनिीलत  क  अभ ि थ । भ रत भर में विक्षक प्रविक्षर् 

प ठ्यक्रम विविध हैं और 'घ टे के पररपे्रक्ष्य' से सम िेिी विक्ष  क  

दृवष्ट्कचर् है। 'वििेष जरूरतचां ि ले बच्चां' पर एक िैकस्थल्पक पेपर 

के अल ि  सम िेिी विक्ष  पर कचई औपि ररक ज नक री नही ां है 

जच विक्षकचां कच कक्ष ओां में विविधत  कच सांभ लने के वलए तैय र 

कर सकती है (वसांघल 2005 वगफडा-वलांडसे 2007 में 

उद्धृत)। भ रत में वििेष आिश्यकत ओां ि ले बच्चां कच विवक्षत 

करने के वलए म नक बैिलर इन एजुकेिन प्रचग्र म क  एक कचसा 

है। ह ल ाँवक, सम िेिी कक्ष ओां में पढ ने की व्य िह ररक िुनौती 

क  स मन  करने ि ले विक्षकचां में स्थस्थवत से वनपटने के वलए कौिल 

की कमी थी और ज्य द तर विकल ांग बच्चां कच अकेले अनदेख  

कर वदय  क्चांवक िे अकेले सांस धन विक्षकचां की वजमे्मद री 

थे । अध्ययन के दौर न स क्ष त्क र देने ि ले अवधक ांि (20 विक्षकचां 

में से 15) विकल ांग बच्चां के स थ व्यिह र करने में असमथात  

व्यक्त की। 

स वथयचां कच वनयवमत और सांस धन विक्षकचां द्व र  समूह सत्चां के 

म ध्यम से समझ  ज  सकत  है जह ां िे विकल ांगत  और सह नुभूवत 

के ब रे में सीखते हैं। सू्कल के स म न्य गवतविवधयचां में विकल ांगत  

ि ले बचे् कच ि वमल करने के वलए सू्कल कवमायचां द्व र  वनरांतर 

प्रय स वनवित रूप से विकल ांगत  के स थ अपने सहप वठयचां के 

प्रवत गैर-विकल ांग स वथयचां के व्यिह र में बदल ि ल  सकत  है। 

अनुिांवसत पररितान उन विकल ांग बच्चां के वलए फ यदेमांद स वबत 

हच सकते हैं वजन्हचांने सम िेिी सू्कलचां में पढ ई करने की िुनौती के 

स थ-स थ उन सू्कलचां कच पुरसृ्कत वकय  है वजन्हचांने सम िेिी विक्ष  

कच अपन य  है। 

 

निष्कषष 

भ रत में सम िेिी सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के अनुभिचां के ब रे में 

हम र  अध्ययन सम िेिी सू्कली विक्ष  के कुछ पहलुओां पर विि र 

करने और कुछ सुध रचां क  सुझ ि देत  है जच विकल ांग बच्चां के 

वलए फ यदेमांद हच सकते हैं और सम िेि की प्रवक्रय  कच मजबूत 

करते हैं। जैस  वक सम िेिी विक्ष  की अिध रर्  कच एक स थ 

समझ  और अभ्य स वकय  ज  रह  है, प्र थवमक वहतध रकचां की 

आि ज ि स्ति में जरूरी है। इन जीवित अनुभिचां कच नीवत कच 

सूवित करन  ि वहए और म गादिान करन  ि वहए क्चांवक हम इन 

सू्कलचां कच िब्द के ि स्तविक अथा में 'सम िेिी' बन ने क  प्रय स 

करते हैं। सम िेिी सू्कलचां में पढने ि ले विकल ांग बच्चां के प स 

अवद्वतीय अनुभि हैं जह ां िे अपने गैर-विकल ांग स वथयचां के स थ 

लग त र ब तिीत करते हैं। यह विक्ष विदचां, ि रीररक स्वयां, सवक्रय 

स्वयां और स म वजक स्वयां से सांबांवधत के्षत्चां में उनकी आत्म 

अिध रर्  के विक स कच प्रभ वित करत  है। यह पत् इन के्षत्चां में 

बच्चां की आत्म-ध रर् ओां कच स्पष्ट् करत  है जच क फी हद तक 

एक सम िेिी सू्कल सेवटांग में उनके सम यचजन कच वनध ाररत 

करत  है। ि वमल करने की प्रवक्रय  कच सू्कल, सांस धन विक्षकचां 

और वििेष रूप से म त -वपत  से प्र प्त समथान के म ध्यम से 

सुविध जनक बन य  गय  है। हम रे िचध के वनष्कषों में सम िेिी 

सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के स थ विविष्ट् सांबांधचां और वनयवमत 

विक्षकचां के दृवष्ट्कचर् के ब रे में वििेष िुनौवतयचां पर प्रक ि ड ल  

गय  है। मुांबई में वनजी सम िेिी सू्कलचां 42 में हम रे वनष्कषों के 

आध र पर, हमने सम िेिी सू्कलचां में विकल ांग बच्चां के अनुभिचां में 

सुध र के वलए वसफ ररिें की हैं। मुख्य वसफ ररिचां में एक सू्कल में 

विकल ांग बच्चां की सांख्य  और जरूरतचां के अनुप त में सांस धन 

विक्षकचां की भती ि वमल थी; सम िेिी कक्ष ओां, सहकमी 

सांिेदीकरर् से सांबांवधत मुद्दचां पर वनयवमत विक्षकचां के पूिा-सेि  और 

वनयवमत रूप से सेि  प्रविक्षर्; और विकल ांग बच्चां के वलए 

प्र सांवगक िैकस्थल्पक गवतविवधयचां की िुरुआत। सम िेिी िैवक्षक 

प्रर् ली में इन प्रवक्रय ओां कच ल गू करने से विकल ांग बच्चां की 

भ गीद री बढेगी और उनकी गैर-विकल ांग स वथयचां की तरह हचने 

की आक ांक्ष  कच बढ ि  वमलेग । 
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