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साराांश 

^^'kjhj ek|e~ [kyq /keZ lk/kue~̂ ^ vFkkZr~ 'kjhj gh lHkh /keksZa dks /kkj.k djus dk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA vLoLFk O;fDr fdlh Hkh dk;Z dks 

lEikfnr ugha dj ikrk gSA dgk x;k gS& ^^LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gSA^^ LoLFk 'kjhj vkRek dk esgeku d{k gS vkSj 

vLoLFk tsy ds leku gSA ;g izfl) mfDr Ýkafll csdu dh gSA blh mn~ns'; dks ysdj ;wukuh ^'kkjhfjd&f'k{kk^ dks fo'ks"k egRo iznku djrs 

FksA izkjEHk esa 'kkjhfjd&f'k{kk o [ksy O;fDr ds 'kkjhfjd fodkl rd gh lhfer FkhA dkykarj esa bldk {ks+= foLrr̀ gks x;k vkSj bldh uohu 

vo/kkj.kk;sa tUe ysrh x;hA vk/kqfud ;qx esa 'kkjhfjd&f'k{kk u dsoy 'kkjhfjd] vfirq] ekufld] lkekftd] laosxkRed fodkl djus ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd fodkl ds y{;ksa dks Hkh vius vUnj lekfgr dj pqdh gSA D;ksafd ^^,d ckyd tc [ksy ds eSnku esa tkrk gS vkSj 'kkjhfjd 

[ksy [ksyrk gS rc mlds 'kjhj ds lkFk&lkFk mldk efLr"d Hkh fØ;k djrk gSA^^ vk/kqfud dky esa [ksy O;olkf;d :i xzg.kdj pqdh gSA 

dksbZ Hkh O;olk; ;k f'k{kk i)fr gks [ksy n'kZu gh mlds uhfr fu/kkZfjr ds fy, fn'kk iznku djrk gS] lh[ks gq;s Kku ,oa dkS'kyks a dk iz;ksx 

djuk crkrk gS fo'oklksa] ekU;rkvksa o ewY;ksa dks Li"V djrk gSA [ksy dk viuk ,d vyx gh izHkko gSA blfy, 'kks/kdrkZ us LoSfPNd :i ls 

izLrqr 'kks/k 'kh"kZd dks 'kks/k dk;Z gsrq pquk gSA 

 

मूलशब्द: 'kjhj] LoLFk efLr"d] 'kkjhfjd&f'k{kk] Ýkafll csdu 
  

प्रस्तावना 

rhjankth ,d [ksy Li/kkZ ds :i eas vksyfEid] ,f'k;kbZ [ksy] 

jk"VªeaMyh; [ksykas dk ,d vfHkUu fgLlk jgk gSA lu~ 1900 eas 

isfjl eas vk;ksftr vksyfEid [ksyksa esa bls igyh ckj 'kkfey 

fd;k x;k FkkA le; ds lkFk rhjankth izfr;ksfxrk ds fu;eksa 

esa Hkh cnyko fd;s x;s gSaA vk/kqfud rhjankth esa ,d fuf'pr 

nwjh ls y{; ij fu'kkuk yxk;k tkrk gSA rhjankth esa ;g 

lokZf/kd yksdfiz; izdkj gS ftls VkjxsV vkpZjh dgk tkrk gSA 

baMksj vkpZjh esa 18 ehVj ,oa 25 ehVj ls tcfd vkÅVMksj 

Li/kkZvksa esa y{; Hksnu dh nwjh lkekU;r% 30 ls 90 ehVj gksrh 

gSA bu Li/kkZvksa esa rhjankt dks fu/kkZfjr le; lhek esa gh 

viuh [ksy ;ksX;rk dk izn'kZu djuk gksrk gSA vr% rhjanktksa 

ij ,d fuf'pr le; lhek esa gh vad vftZr djus dk ncko 

gksrk gSA v/;;uksa esa ;g ckr Hkh lkeus vk;h gS fd le; ds 

ncko esa dk;Z dh iw.kZrk tYnh gksrh gS fdUrq dk;Z dh 

laKkukRed ,oa xked dkS'kY; laca/kh xq.koRrk esa deh vkrh 

gSA vr% le; dk ncko dk;Z fu"iknu esa euksoSKkfud vk;ke 

ds :i esa dk;Z djrk gSA [ksy izn'kZu dks izHkkfor djus okys 

vU; euksoSKkfud vk;kekas eas fpark ,oa 'kkjhfjd ,oa ekufld 

ruko dks [ksy euksoSKkfudksa us egRoiw.kZ ekuk gSA [ksy 

euksfoKku ds {ks= esa rhjanktksa ds [ksy dkS'ky ij lexz :i ls 

le; ds ncko] 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ,oa fpark ds iM+us 

okys izHkko dk v/;;u ugha fd;k x;k gSA vr% v/;;udrkZ 

}kjk le; ds ncko] 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ,oa fpark ds 

rhjankth izn'kZu ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk r; 

fd;kA izLrqr v/;;u esa fy;s x;s pjksa ;Fkk le; dk ncko] 

'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ,oa fpark ls tqM+s igyqvksa ij 

tkudkjh ;gk¡ nh x;h gSA 

 

le; dk ncko 

rhjankth ds rduhdh dkS'ky esas tance,set, nocking,set 

up, drawing, full draw, release, rFkk follow through 

izeq[k gksrs gSaA bu vkB izfØ;kvksa ds ek/;e ls rhjankt y{; 

dh vksj fu'kkuk lk/krk gSA rhjankth esa ,d f[kykM+h ,d 

fuf'pr le; esa fuf'pr la[;k esa rhj y{; dh vksj pykrs 

gSaA vksyafid dh fjdoZ Li/kkZ vkÅVMksj gksrh gS] vr% f[kykM+h 

dks okrkoj.kh; dkjdksa tSls gok dh rhozrk] o"kkZ ;k gok ds 

?kuRo dks /;ku esa j[kdj ,d fuf'pr lhek esa fu/kkZfjr la[;k 
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esa rhj pykus gksrs gSaA 25 osa vksyafid [ksyksa esa igyh ckj 

,dy ,fyfeus'ku Li/kkZ dk iz;ksx fd;k x;k tks fd fujarj 

tkjh gSA  

euksoSKkfud dkjdksa ds vykok vU; ncko mRiUu djus okyh 

ifjfLFkfr;ksa ds chp f[kykM+h dks ,d rhj pykus ds fy;s 40 

lsdaM feyrs gSaA fu;eksa esa ifjorZu ds ckn f[kykM+h dks ,d 

rhj pykus ds fy;s 30 lsdaM fn;s tkrs gSaA jkÅMa ds nkSjku 

f[kykM+h ckjh&ckjh ls y{; ij fu'kkuk yxkrs gSa ogha blds 

iwoZ f[kykM+h izR;sd rhj ls fu'kkuk yxkus ds fy;s le; ysrs 

FksA vr% vk/kqfud rhjankth esa f[kykM+h ij fu/kkZfjr le; lhek 

esa gh fuf'pr la[;k esa rhj pykus dk ncko jgrk gSA le; 

dk ncko ,d euksoSKkfud ruko dk izdkj gS ftldh mRifRr 

fdlh dk;Z dks djus ;k ifj.kke izkIr djus gsrq fn;s x;s le; 

ds de gksus ls mRiUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s fØdsV eSp 

esa tc vksoj jsV vf/kd gksrk gS rks dIrku ,oa xsanckt dks 

ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djds mlds vuq:i O;wg jpuk r; 

djus esa vklkuh gksrh gS fdUrq tc Vhe dk vksoj jsV de 

gksrk gS rks dIrku ,oa xsanckt ij fu/kkZfjr le; esa vksoj 

lekIr djus dk ncko jgrk gSA vr% le; dk ncko fuEu ;k 

mPp Lrj dk gks ldrk gSA 

ewjs ¼2012½ us lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls ;g fu"d"kZ 

fudkyk fd le; dk ncko izn'kZu dks izHkkfor djrk gS 

D;kasfd ;g O;fDr ds lkspus dh 'kfDr dks de djrk gS rFkk 

O;fDr vius iwoZ ds vuqHko ,oa xked Le`fr;ksa ds vk/kkj ij gh 

dk;Z djrk gSA vr% le; dk ncko dk;Z djus dh xfr dks rks 

c<k+ rk gS fdUrq xq.koRrk dks de djrk gSA 

v/;;uksa esa ;g ckr Hkh lkeus vk;h gS fd le; dk ncko 

O;fDr ds izR;{khdj.k] n`f"V izR;{khdj.k] iwoZ vuqHkoksa dh Lef̀r 

,oa xked ;kstuk dks izHkkfor djrh gSA mijksDr ?kVdksa ij 

le; ds ncko dk _.kkRed izHkko iM+rk gS ftlls dk;Z 

fu"iknu {kerk de gksrh gSA le; ds ncko esa efLr"d dks 

lwpukvksa ds izlaLdj.k ds fy;s de le; feyrk gS ftldk 

izHkko O;fDr dh fu.kZ;u {kerk ij iM+rk gSA  

 

ruko 

cjksu ¼2012½ us ruko dks ,d cgqvk;keh izfØ;k ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k gSA muds vuqlkj ,slh ?kVukvksa ds izfr 

izfrfØ;k tks fd O;fDr dks nSfgd ,oa euksoSKkfud :i ls 

izHkkfor djrs gSa] ruko dks mRiUu djrs gSaA  

 

ruko ds lanHkZ esa fuEufyf[kr rF; mYys[kuh; gSa & 

1- ruko ,d cgqvk;keh izfrfØ;k gS tks fd udkjkRed ,oa 

thou ;k fdlh {ks= esa nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk ds ?kfVr gksus ls 

mRiUu gksrh gSA ruko ds nks izdkj ;Fkk ;wLVªsl ,oa 

fMLVªsl ds oxhZdj.k ds dkj.k gh bls cgqvk;keh izfrfØ;k 

dgk tkrk gSA 

2- ruko mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;k¡ O;fDr ds fu;a=.k ds 

ckgj gksrh gSa rFkk tc O;fDr bu ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k 

djuk lh[krk gS rks ruko /khjs&/khjs de gksrk tkrk gSA 

3- ruko nSfgd ;k euksoSKkfud gks ldrk gS tks fd O;fDr 

ds 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud fØ;kdykiksa dks v'kkar djrk 

gSA 

4- ruko dh vof/k mls mRiUu djus okys dkjdksa ij fuHkZj 

djrh gSA 

 

ruko dh izfrfØ;k,¡ 

ruko dk laca/k euksoSKkfud ,oa nSfgd izfrfØ;kvksa ls gksrk 

gSA ruko esa ekufld fo?kVu gksrk gS ftlesa laKkukRed ,oa 

lkaosfxd vuqfØ;k,¡ gksrh gSaA ruko ds dkj.k gksus okyh 

laKkukRed foÑfr ds dkj.k ,dkxzrk esa deh vkrh gS ftlls 

O;fDr dh fparu djus dh {kerk esa fxjkoV vkrh gSA bl 

laKkukRed foÑfr ds dkj.k O;fDr ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa 

ds fofHkUu ldkjkRed ,oa udkjkRed i{kksa dk vkadyu ;k 

izR;{k.k ugha dj ikrk gSA ruko ds dkj.k O;fDr ds 

laKkukRed dk;ksZa esa nks"k vkrk gS ftlls mlds vo/kku foLrkj 

eas deh vkrh gS rFkk mldk /;ku fd;s tkus okys dk;Z ls Hkax 

gksrk gSA ruko ds dkj.k O;fDr dh leL;k lek/kku {kerk esa 

deh vkrh gS ftlls mldh ekufld –<+rk esa deh vkrh gSA 

ruko ds dkj.k O;fDr _.kkRed lkaosfxd vuqfØ;k djrk gSA 

bu udkjkRed lkaosfxd fØ;kvksa esa fpUrk] Øks/k ,oa 

vkØkedrk] fo"kkn izeq[k gksrh gSaA rukoiw.kZ izfrfØ;k ds dkj.k 

mRiUu gksus okyh igyh laosxkRed vuqfØ;k fpark gSA vr% 

ruko ds dkj.k O;fDr esa vfiz; lkaosfxd vuqfØ;k fpark ds 

:i esa lkeus vkrh gS ftlls O;fDr esa fdlh orZeku ;k Hkfo"; 

dh ?kVukvksa ds izfr Mj ;k vk'kadk mRiUu gksrh gSA ruko ds 

dkj.k O;fDr esa vpsru dk la?k"kZ fpark ds :i esa fn[kk;h nsrk 

gSA ruko ds dkj.k O;fDr esa vkØkedrk Hkh c<+ ldrh gSA 

ruko mRiUu djus okys dkjdksa ds izfr O;fDr igys Øksf/kr 

gksrk gS rFkk ;fn ,sls dkjd yacs le; rd fo|eku jgrs gSa 

rks muds izfr O;fDr vkØked O;ogkj djrk gSA tc ruko 

mRiUu djus okys dkjdksa ij O;fDr dk fu;a=.k ugha gksrk gS 

rks og mu dkjdksa ds izfr mnklhu gks tkrk gS tks fd 

dkykarj esa fo"kknh izof̀Rr esa ifjofRkZr gks tkrs gSA 

ruko ds dkj.k gksus okyh nSfgd vuqfØ;kvksa esa eq[; :i ls 

vlkekU; ân; xfr] 'olu izfØ;k esa ifjorZu] gFksfy;ksa esa 

ilhuk vkuk vkfn izeq[k gSaA rukoiw.kZ ifjfLFkfr esa ;Ñr 

vf/kd ek=k esa phuh dk mRltZu djrk gS ftlls fd 'kjhj 

dh ekalisf'k;ksa dks 'kkjhfjd vuqfØ;k ds fy;s vf/kd ÅtkZ 

fey ldsA bl vf/kd ÅtkZ ds dkj.k gh O;fDr dh ân; xfr 

,oa jDrpki esa o`f) gksrh gS] ykj ,oa 'ys"ek dk izek.k de 

gksrk gS rFkk O;fDr dksqsQM+ksa esa vf/kd ok;q vkus dk vuqHko 

gksrk gS ftlds dkj.k O;fDr dk eq¡g lw[krk gSA ruko ds 

nkSjku 'kjhj dh Lok;Rr raf=dk ra= ,oa varL=koh xzfFk;k¡ bls 

fu;af=r djus dk iz;kl djrh gSaA  

 

ruko ,oa [ksy izn'kZu 

fofy;El ¼2017½ us fu"d"kZ fudkyk gS fd bl izdkj ruko ds 

vusd ladsr ,oa y{k.k gSa rFkk ruko ds nkSjku ,d f[kykM+h 

lHkh y{k.kksa dks eglwl djs ;g vko';d ugha gS rFkk izR;sd 

f[kykM+h ruko ds nkSjku vyx&vyx y{k.k eglwl dj 

ldrk gSA ,d f[kykM+h esa ruko mRiUu djus okys dkjdksa dh 

igpku djus eas vusd eqn~ns gksrs gSa tks fd mlds izn'kZu dks 

izHkkfor djrs gSaA dqN ,sls y{k.k tSls fd fpark dk mPp Lrj] 

vfrHkkj ,oa vR;f/kd Fkdku fdlh f[kykM+h ds izn'kZu dks 

_.kkRed :i ls izHkkfor djrs gSaA vr% ruko [ksy izn'kZu dks 

izHkkfor djus okyk dkjd gS fdUrq bleas oS;fDrd fHkUurk,¡ 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gaSA 

 

fpark 

lkekU;r% fpark dks laosx ds laca/k esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

Øks/k] Mj] O;Fkk ,oa fpark tSls laosxksa dk izn'kZu euq"; djrk
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gSA tc O;fDr vlQy gksrk gS rFkk ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r 

djus esa vius vkidks vlgk; le>rk gS rks mls ruko dh 

vuqHkwfr gksrh gS rc ;g ruko O;fDr esa fpark mRiUu djrk gSA 

O;fDr dk v'kkar fpRr] vfu;af=r HkkoukRed fLFkfr] vf/kd 

mRrstuk mlds fpafrr gksus dk izrhd gksrk gSA feyj ,oa 

MksykMZ us fpark dks Hk; ls lacaf/kr ekuk gS ftlds gksus dk 

dkj.k Li"V ugha gksrk gSA tc f[kykM+h [ksy ds nkSjku nkarksa ls 

uk[kwu pckrs gSa rks ;g mudh fpark dks n'kkZrk gSA Li"V gS fd 

,d iz.kksn ds :i esa fpark O;fDr dks dqN vlkekU; O;ogkj 

djus dks izsfjr djrh gSA fpark esa O;fDr Hkfo"; esa vkus okyh 

vk'kadkvksa ,oa foifRr;ksa ls vkdqy jgrk gS rFkk bl nkSjku 

mldh ekufld fLFkfr d"Vizn gksrh gSA fpark iwokZuqekfur 

?kVuk ;k mn~nhid ds laca/k esa gksrh gS rFkk ;g Hk; ,oa 

ijs'kkuh ls vyx gksrh gSA bl izdkj fpark Hk; ds dkj.k gh 

mRiUu gksrh gSA  

fpark dk laca/k iqucZyu ls ugha gS fdUrq fpark esa deh iqucZyu 

gks ldrk gSA feyj ¼2012½ ds vuqlkj tc nks leku fdUrq 

,d&nwljs ls fcYdqy foijhr fØ;k,¡ djus ds fy;s dksbZ O;fDr 

ck/; gksrk gS rks og fpafrr gksus yxrk gSA 

Ýk;M us fpark dks oLrqfu"B fpark ;k okLrfod fpark] 

Luk;qfoÑr fpark ,oa uSfrd fpark esa foHkkftr fd;k gSA fdlh 

izfr;ksfxrk ds izkjaHk gksus ds Bhd iwoZ gksus okyh fpark 

okLrfod gksrh gSA Luk;qfoÑr fpark esa O;fDr ds Mj dh 

mRifRr dkYifud gksrh gSA [ksy Hkkouk ds foijhr O;ogkj dj 

izfr;ksfxrk thrus ij f[kykM+h esa uSfrd fpark gks ldrh gSA  

 

fpark ,oa [ksy izn'kZu 

fpark ,d euksoSKkfud vk;ke gS ftls dsfUnzr djds [ksy 

izn'kZu ij fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;s x;s gSaA gVaui ¼2005½ 

us [ksy ds nkSjku gksus okyh laKkukRed fpark dks laKkukRed 

rS;kfj;ksa ls lglacaf/kr djrs gq, ;g izfrikfnr fd;k fd 

laKkukRed fpark f[kykM+h esa izfr;ksfxrk ds iwoZ ;k izfr;ksfxrk 

ds nkSjku muds udkjkRed 'kkjhfjd gko&Hkko ls ifjyf{kr 

gksrh gSA bldk eq[; dkj.k [ksy esa thr ;k gkj ds izfr 

mn~osx ;k mRdaBk f[kykM+h dh 'kkjhfjd eqnzkvksa esa udkjkRed 

ifjorZu ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA 

fytwdk ¼2005½ us Hkh bl rF; dks izekf.kr fd;k gS fd fpark 

[ksy izn'kZu ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud dkjd gSA 

izfr;ksfxrk iwoZ ,oa nkSjku f[kykfM+;ksa esa fpark LokHkkfod gS rFkk 

;g ckr loZJs"B f[kykfM+;ksa ij Hkh ykxw gksrh gSA vusd 

v/;;uksa esa Hkh ;g ckr Li"V :i ls lkeus vk;h gS fd fpark 

ds nks izeq[k Lo:i vFkkZr~ laKkukRed ,oa nsgkRed fpra k [ksy 

izn'kZu eas ck/kk mRiUu djrs gSaA 

eksju ¼2005½ ds vuqlkj vf/kd vkdka{kk Lrj] okrkoj.kh; 

dkjd] vkRe fo'okl] rduhdh ,oa O;wg jpukRed dkS'ky esa 

deh Hkh f[kykM+h esa nqf'park dk dkj.k gksrs gSaA 

laKkukRed fpark ,d ekufld izfØ;k gS tks fd udkjkRed 

fopkjksa] foijhr izR;k'kkvksa] [ksy izn'kZu dks ysdj O;FkZ dh 

nqfo/kk ,oa nqf'park] de ,dkxzrk rFkk Lo;a dh {kerkvksa dks 

de dj vkadus dh izòfRr dks tUe nsrh gSA blds foijhr 

nSfgd fpark ds dkj.k ekalisf'k;ksa esa ruko] eq¡g dk lw[kuk] 

[ksy izn'kZu dks ysdj vuko';d vk'kadk,¡ ,oa gFksfy;ksa esa 

ilhuk vkuk tSls 'kkjhfjd y{k.k izdV gksrs gSaA 

[ksy ds nkSjku tc lokZf/kd ,dkxzrk ,oa /;ku dh vko';drk 

gksrh gS ml le; laKkukRed ,oa nSfgd fpark ds dkj.k 

f[kykM+h dk /;ku Hkax gksrk gSA fpark ds dkj.k [ksy ds nkSjku 

f[kykM+h ls ,slh rduhdh ,oa ewyHkwr dkS'ky esa =qfV;k¡ gksrh gS 

ftlds dkj.k mlds [ksy izn'kZu esa fxjkoV vkrh gSA bl 

dkj.k f[kykM+h esa fpark mRiUu djus okys dkjdksa dk izca/ku 

vko';d gksrk gSA vr% [ksy izn'kZu dks izHkkfor djus okys 

euksoSKkfud dkjdkas eas fpark egRoiw.kZ gSA 

gsfuu ¼2012½ us buoVsZM ;w ifjdYiuk esa ,d O;fDroknh 

fl)kar dk lekos'k fd;kA blesa loZJs"B [ksy izn'kZu ds fy;s 

lcls vuqdwy fLFkfr gsrq ,d izn'kZu {ks= fu/kkZfjr fd;kA bl 

fl)kar ds ek/;e ls ;g izfrikfnr fd;k x;k fd izR;sd 

f[kykM+h dks mlds [ksy izn'kZu ds lanHkZ eas fpark gksrh gSA og 

f[kykM+h ftldh fpark fu/kkZfjr izn'kZu tksu ds nk;js esa jgrh 

gS rks mlds [ksy izn'kZu dk Lrj mPp gksrk gS fdUrq fpark dk 

Lrj tc bl izn'kZu {ks= ds uhps ;k Åij gksrk gS rks f[kykM+h 

ds izn'kZu esa fxjkoV vkrh gSA 

tksal ¼1993½ us ;g izfrikfnr fd;k fd tc f[kykM+h fpark dks 

uqdlkunk;d ekurs gSa rks mudk izn'kZu fxjrk gS rFkk tc 

f[kykM+h fpark dks ykHknk;d ekurs gSa rks muds [ksy izn'kZu esa 

lao/kZu gksrk gSA 

'kks/k v/;;uksa ls lkfcr gqvk gS fd laKkukRed fpark vuqHko 

ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrh gSA ftu f[kykfM+;ksa dk vuqHko 

vf/kd gksrk gS muesa de vuqHkoh f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa 

laKkukRed fpark de gksrh gSA f[kykM+h esa vuqHko dh of̀) ds 

lkFk&lkFk muesa fpark dks izcaf/kr djus dh ;ksX;rk Hkh c<+rh 

tkrh gSA  

[ksy dkS'kY; ds lanHkZ esa Hkh fpark dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

[ksy euksfoKku ds varxZr fd;s x;s v/;;u bl rF; dh 

iqf"V djrs gSa fd fpark dk mn~nhiu ind fotsrk ,oa xSj 

ind fotsrk f[kykfM+;ksa esa yxHkx leku gksrk gS fdUrq ind 

fotsrk f[kykfM+;ksa dks vius [ksy dkS'ky ij fo'okl gksrk gS 

ftlds dkj.k os fpark ls mRiUu laosxksa dks /kukRed :i ls 

ysrs gSaA fdlh f[kykM+h dk vkRe fu;a=.k mls fpark mRiUu 

djus okys dkjdksa ,oa fo|eku fpark dk lek;kstu djus esa 

lgk;rk djrk gS rFkk og fpark dks vius izn'kZu ds fy;s 

ykHkdkjh ekurs gSaA 

fpark ds :i esa mRiUUk dkjd ,d ldkjkRed izksRlkgu gks 

ldrs gSa ;k udkjkRedA ldkjkRed izksRlkgu cy f[kykM+h dks 

viuh [ksy ;ksX;rk ;k dkS'ky dks c<+kus esa enn djrk gSA 

udkjkRed izksRlkgu lacaf/kr fpark f[kykM+h dh jpukRed lksp 

dks izHkkfor djrk gSA fpark ds dkj.k f[kykM+h viuh rduhd] 

dkS'ky ,oa detksfj;ksa dks Hkwydj fpark dk gy <w¡<us yxrk 

gSA tc f[kykM+h esa fpark dk Lrj c<+rk gS rks mlesa 'kkjhfjd 

ifjorZu gksrs gSa & mldh g~n; xfr c<+ tkrh gS] 'olu nj 

c<+ tkrh gSA bu 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k mldh ,dkxzrk 

Hkax gksrh gS ftlls og [ksy ds nkSjku mu xyfr;ksa dks djus 

yxrk gS tks og lkekU;r% ugha djrk gSA fpark ds dkj.k 

f[kykM+h }kjk dh x;h ;gh =qfV;k¡ mlds [ksy izn'kZu esa ck/kd 

gksrh gSA 

le; ds ncko] ruko ,oa fpark ds f[kykfM+;ksa ds izn'kZu ij 

iM+us okys izHkko dk vusd euksoSKkfudksa us v/;;u fd;k gS 

fdUrq rhjanktksa ds [ksy dkS'ky ij le; ds ncko vkSj 

'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ds ifjisz{; esa v/;;u ugha fd;k 

x;k gS] vr% v/;;udrkZ us le; dk ncko ,oa 'kkjhfjd ,oa 

ekufld ruko dk rhjankth izn'kZu ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u fd;k tk;sxkA  

 

v/;;u dk mn~ns'; 

izLrqr v/;;u ds eq[; mn~ns”; fuEukuqlkj r; fd;s x;s & 

▪ le; ds ncko dk rhjankth dkS'ky ij iM+us okys izHkko 
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dk v/;;u djukA 

▪ 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko dk rhjankth dkS'ky ij iM+us 

okys izHkko dk v/;;u djukA 

▪ fpark dk rhjankth dkS'ky ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u djukA 

▪ le; ds ncko ,oa fpark dk rhjankth dkS'ky ij iM+us 

okys izHkko dk v/;;u djukA 

 

leL;k dk dFku 

dfyZaxj ¼1978½ ds vuqlkj vuqla/kku dh fn”kk fu/kkZfjr djus 

gsrq leL;k dk dFku ;fn iz”uokpd Lo:i esa gks rks blds 

vius ewy mn~ns”; ls HkVdus dh laHkkouk ugha jgrh gSA vr% 

mijksDr dks /;ku esa j[krs gq, vuqla/kkudrkZ }kjk fuEu 

leL;kvksa ;k iz”uksa ds mRrj “kks/k dk;Z ds nkSjku [kkstus dk 

iz;kl fd;k &  

▪ D;k le; dk ncko rhjanktksa ds [ksy izn'kZu dks izHkkfor 

djrk gS \ 

▪ D;k fpark rhjanktksa ds [ksy izn'kZu dks izHkkfor djrh gS \ 

▪ D;k 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko rhjanktksa ds [ksy izn'kZu 

dks izHkkfor djrk gS \ 

▪ D;k 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko rFkk le; dk ncko 

la;qDr :i ls rhjanktksa ds [ksy izn'kZu dks izHkkfor djrs gSa \ 

▪ D;k fpark ,oa le; dk ncko la;qDr :i ls rhjanktksa ds 

[ksy izn'kZu dks izHkkfor djrs gSa \ 

 

mijksDr iz”uksa ds lek/kku gsrq vuqla/kkudrkZ us “kks/k dk;Z gsrq 

ifjdYiukvksa dh LFkkiuk dh & 

 

ifjdYiuk,¡ 

▪ le; ds ncko dk udkjkRed izHkko lkFkZd :i ls iq#"k 

rhjanktksa ds y{; Hksnu dkS'ky ij fn[kk;h nsxkA 

▪ le; ds ncko dk udkjkRed izHkko lkFkZd :i ls efgyk 

rhjanktksa ds y{; Hksnu dkS'ky ij fn[kk;h nsxkA 

▪ fpark dk fuEu] e/;e ,oa mPp Lrj lkFkZd :i ls 

fofHkUu le;kof/k;ksa esa iq#"k rhjanktksa ds y{; Hksnu 

dkS'ky dks izHkkfor djsxkA 

▪ fpark dk fuEu] e/;e ,oa mPp Lrj lkFkZd :i ls 

fofHkUu le;kof/k;ksa esa efgyk rhjanktksa ds y{; Hksnu 

dkS'ky dks izHkkfor djsxkA 

▪ 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko dk fuEu] e/;e ,oa mPp 

Lrj lkFkZd :i ls fofHkUu le;kof/k;ksa esa iq#"k rhjanktksa 

ds y{; Hksnu dkS'ky dks izHkkfor djsxkA 

▪ 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko dk fuEu] e/;e ,oa mPp 

Lrj lkFkZd :i ls fofHkUu le;kof/k;ksa esa efgyk 

rhjanktksa ds y{; Hksnu dkS'ky dks izHkkfor djsxkA 

▪ fpark ,oa le; dk ncko la;qDr :i ls iq#"k rhjanktksa ds 

y{; Hksnu dkS'ky dks izHkkfor djsxsA 

▪ 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko rFkk le; dk ncko la;qDr 

:i ls iq#"k rhjna ktkas ds y{; Hksnu dkS'ky dks izHkkfor 

djsxsA 

▪ fpark ,oa le; dk ncko la;qDr :i ls efgyk rhjanktksa 

ds y{; Hksnu dkS'ky dks izHkkfor djasxsA 

▪ 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ,oa le; dk ncko la;qDr 

:i ls efgyk rhjanktksa ds y{; Hksnu dkS'ky dks izHkkfor 

djsxsA 

lhek,¡ 

izLrqr “kks/k v/;;u ds nkSjku okrkoj.kh; dkjd] 'kkjhfjd 

n{krk] tSo;kaf=dh; ?kVd] laKkukRed dkjd] euksxked 

;ksX;rk ,oa vU; euksoSKkfud pj tSls vkRe fo'okl] ekufld 

n`<+rk vkfn ij vkadM+ksa dk ladyu ugha fd;k tk;sxkA ;g 

lHkh vk;ke v/;;u ds ifj.kkeksa dks izHkkfor dj ldrs gSa 

fdUrq bl ij v/;;udrkZ dk fu;a=.k ughs FkkA 

 

ifjlhek,¡ 

▪ izLrqr v/;;u jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus 

okys 50 iq#"k rhjnkatksa rd lhfer gksxkA 

▪ izLrqr v/;;u jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus 

okyh 50 efgyk rhjanktksa rd lhfer gksxkA 

▪ izLrqr “kks/k v/;;u 18 ls 28 o’kZ vk;q lhek ds rhjanktksa 

rd lhfer gksxkA 

▪ izLrqr “kks/k v/;;u le; ds ncko] 'kkjhfjd ,oa ekufld 

ruko ,oa fpark dk rhjankth izn'kZu ij iM+us okys izHkko 

ds vkadyu rd lhfer gksxkA 

 

fu"d"kZ 

rhjankth esa fuf'pr la[;k esa rhj pykus ds fy;s le; 

fu/kkZfjr gksrk gSA rhjankt dks fofHkUu okrkoj.kh;] 

ifjfLFkfrtU; ,oa euksoSKkfud dkjdksa ij fu;a=.k izkIr dj 

viuk loZJs"B izn'kZu djuk gksrk gSA vr% rhjanktksa ij ,d 

fuf'pr le; lhek esa gh vad vftZr djus dk ncko gksrk gSA 

vusd v/;;uksa esa ;g ckr lkeus vk;h gS fd le; ds ncko 

esa dk;Z fu"iknu tYnh gksrk gS fdUrq mldh xq.koRrk esa deh 

vkrh gSA [ksy euksfoKku esa fd;s x;s v/;;uksa esa 'kkjhfjd ,oa 

ekufld ruko ,oa fpark vk;keksa ds [ksy izn'kZu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk dks mYysf[kr Hkh fd;k x;k gSA 

rhjankth dkS'ky ij le; ds ncko] 'kkjhfjd ,oa ekufld 

ruko ,oa fpark ds ifjizs{; esa v/;;u ugha fd;s x;s gSa tks bl 

v/;;u dh mi;ksfxrk n'kkZrs gSaA vr% v/;;u ls izkIr ifj.kke 

le; ds ncko] 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko ,oa fpark vk;keksa 

ds ifjizs{; esa rhjankth dkS'ky ij foLr`r ,oa oSKkfud :i ls 

izekf.kr tkudkjh iznku djsaxs tks fd [ksy euksfoKku esa bl 

fo"k; ij igys ls ekStwn tkudkjh dks vkSj vf/kd le`) djsaxs 

ftlds vk/kkj ij [ksy izf'k{kdksa dks rhjankt }kjk y{; Hksnu 

esa fy;s tkus okys le; ds izca/ku esa lgk;rk feysxhA 
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