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वैकल्पिक उपचार के रूप में औषधीय पौध ों का उपय ग एक ऐतिहातिक प्रतिया है और लोंबे िमय िे ज्ञाि है िातक घाव और कैं िर के 

उपचार में शास्त्रीय उपचार अतधक प्रभावी ह  िके। इि अध्ययन का उदे्दश्य इन तवट्र   घाव मॉडल और इन तवव  प्राय तगक पशु मॉडल में 

कैं िर क तशका रेखाओों में तचतकत्सीय उदे्दश्य ों के तलए उपय ग तकए जाने वाले पौध ों के अकक  के प्रभाव ों की जाोंच करना था िातक यह 

जानकारी प्राप्त की जा िके। इन तवट्र   घाव मॉडल के तलए िुलना के तलए फाइब्र ब्लास्ट और िामान्य दैतहक मेिेनकाइमल से्टम िेल के 

तलए MCF-7 का चयन तकया गया। इन तवव  बे्रस्ट कैं िर मॉडल के रूप में, मादा बाल्ब/िी चूह ों क  4T1 क तशकाओों के िाथ इोंजेक्ट तकया 

गया और चूह ों में त्वचा के घाव भरने की जाोंच की गई। व्यवहायकिा और प्रिार के तलए MTT परख का उपय ग करके औषधीय पौध ों के 

प्रभाव ों का मूल्ाोंकन तकया गया। यह पाया गया तक पौध ों के अकक  ने एों ट्ीऑक्सीडेंट् क्षति क  कम तकया और अप प्ट तिि क  बातधि तकया। 

यह देखा गया तक कैं िर क तशकाओों में ऑक्सीडेतट्व िनाव और अप प्ट तिि में वृल्पि हुई, लेतकन आिामक िेल लाइन ों में कम प्रभावी। इन 

तवव  प्रय ग ों िे पिा चला तक घाव भरने में िेजी आई और ये दरें  एों ट्ीऑक्सीडेंट् और एों ट्ीएप प्ट तट्क प्रभाव ों के िाथ हातिल की गईों। यह 

तनष्कषक तनकाला गया है तक औषधीय पौधे कतिन बीमाररय ों के उपचार के तलए फायदेमोंद हैं तजनमें र गी की जीवन की गुणवत्ता बहुि प्रभावी 

ह िी है और उनका उपय ग वैज्ञातनक-आधाररि तचतकत्सा अनुप्रय ग ों के रूप में तकया जाना चातहए। 
 

ewy 'kCn% जीवाणु, पौधे, शुिाणु क तशका, गुणिूत् ों  
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तिस्टम बाय लॉजी एक एकीकृि दृतिक ण है, ज  पूरे तिस्टम क  

एक िाथ काम करिे हुए देखिा है, न तक इिके अलग-अलग 

घट्क ों क । हालााँतक जीवतवज्ञान के कुछ तवषय ों ने ऐतिहातिक रूप 

िे इि िरह के एकीकृि दृतिक ण का उपय ग तकया है, हाल ही में 

द  तवकाि ों ने जैतवक प्रणातलय ों के एकीकृि अध्ययन क  एक 

मजबूि प्र त्साहन तदया है। ये द  तवकाि जीन की अतभव्यल्पि और 

जीन उत्पाद ों की उपल्पिति और अोंिः तियाओों पर डेट्ा इकट्ठा 

करने की हमारी क्षमिाओों में मजबूि वृल्पि और कम्प्यूटे्शनल 

शल्पि की घािीय वृल्पि है तजिके िाथ हम इन डेट्ा का तवशे्लषण 

कर िकिे हैं और उन्हें िमझने की क तशश कर िकिे हैं। तिस्टम 

बाय लॉजी अनुिोंधान का एक िेजी िे तवस्तार करने वाला के्षत् है 

और इिे कई जैतवक तवषय ों में लागू तकया जािा है। पशु तवज्ञान में, 

ओतमक्स दृतिक ण का उपय ग िेजी िे तकया जा रहा है, तजििे 

बडी मात्ा में डेट्ा प्राप्त ह िा है, लेतकन जैतवक प्रतियाओों और पशु 

लक्षण ों के इन डेट्ा िे िमझ तनकालने के तलए तिस्टम बाय लॉजी 

दृतिक ण का अभी िक अक्सर उपय ग नही ों तकया जािा है। 

रूपाोंिररि क तशकाओों की तवशेषिा कुछ बुतनयादी नवीन 

क्षमिाओों िे ह िी है ज  उन्हें शरीर के कैं िर तवर धी रक्षा िोंत् क  

भेदने की अनुमति देिी हैं। ये नवीन क्षमिाएाँ  हैं: वृल्पि िोंकेि ों में 

आत्मतनभकरिा, वृल्पि तवर धी िोंकेि ों के प्रति अिोंवेदनशीलिा, 

अिीतमि प्रतिकृति क्षमिा, तनरोंिर एों तजय जेनेतिि, प्र ग्राम्प्ड िेल 

डेथ िे बचना और ऊिक आिमण और मेट्ासे्टतिि की िोंपतत्त। 

शरीर की िामान्य चयापचय प्रतियाओों, आयनकारी तवतकरण ों 

और जेन बाय तट्क्स के िोंपकक  के पररणामस्वरूप उत्पन्न ह ने वाले 

प्रतितियाशील ऑक्सीजन प्रजातियााँ (ROS) और मुि कण; कैं िर 

के तवकाि में प्रमुख कारण माने जािे हैं [रेखा एट् अल., 2001; 

इस्माइल एट् अल., 2012]। 

आरओएि के तवषैले प्रभाव में डीएनए, आवश्यक प्र ट्ीन और 

एों जाइम ों क  नुकिान, तलतपड पेर क्सीडेशन में वृल्पि और 
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मैि म लेकू्यल्स के आयरन और कॉपर बाइोंतडोंग िाइट््ि पर फ्री 

रेतडकल्स का तनमाकण शातमल है [त ों केल और ह लबु्रक, 2000; 

इस्माइल एट् अल., 2012]। श्विन क तशकाओों क  ह ने वाले इि 

िरह के नुकिान क  एों ट्ीऑल्पक्सडेंट् की अोंिजाकि और बतहजाकि 

प्रणाली द्वारा दूर तकया जा िकिा है, ज  आरओएि [हाइडर  जन 

पेर क्साइड, िुपरऑक्साइड रेतडकल, तलप पेर क्साइड और 

हाइडर ॉल्पक्सल फ्री रेतडकल] के गिन क  दबािे हैं, फ्री रेतडकल्स क  

हट्ािे हैं, धािु आयन ों क  अलग करिे हैं और नुकिान की मरम्मि 

या उिे िाफ करिे हैं [तिवारी, 2001; शेतवयन, 1988; िीज, 

1997]। 

कई मामल ों में, र ग िे लडने के तलए एों ट्ी-ऑक्सीडेंट् की बाहरी 

आपूतिक अभी भी आवश्यक है। कैं िर जीवतवज्ञान और प्रारों तभक 

तनदान और कीम -थेरेपी प्र ट् कॉल के के्षत् में नैदातनक प्रगति के 

बारे में हमारे ज्ञान की अतधकिा के बावजूद, कैं िर अभी भी खुद 

क  एक आिामक बीमारी के रूप में िातबि करिा है, तवशेष रूप 

िे उन्नि मेट्ासे्टिाइज्ड कैं िर, ज  तचतकत्सा तवज्ञान द्वारा तकए गए 

िभी िुधार ों का उल्लोंघन करिा है, एक या दूिरे चरण में। इि 

िोंदभक में, कैं िर िे िोंबोंतधि मृतु्य दर और रुग्णिा क  कम करने का 

िबिे प्रभावी और व्यावहाररक िरीका र ग की र कथाम है तजिे 

कीम तप्रवेंशन कहा जािा है। 

आजकल कीम तप्रवेंशन, तनवारक ऑन्क लॉजी का एक बढ़िा हुआ 

के्षत् है, ज  तिोंथेतट्क या प्राकृतिक रूप िे पाए जाने वाले 

बाय एल्पक्टव यौतगक ों के िेवन पर ध्यान कें तिि करिा है िातक 

कातिकन जेनेतिि की प्रगति में देरी/अवर धन/उलट्ाव तकया जा 

िके। कीम -तनवारक यौतगक, तजन्हें अक्सर िल्पिय ों, फल ों और 

पशु उत्पाद ों जैिे आहार में शातमल तकया जािा है, एों ट्ीऑल्पक्सडेंट् 

और एों ट्ीमू्यट्ाजेतनक एजेंट् ों का एक िमृि स्र ि हैं ज  कैं िर के 

ल्पखलाफ लडाई का मुकाबला करने और कातिकन जेनेतिि की 

प्रतिया क  र कने के तलए शरीर की क तशका-मृतु्य और क तशका-

रक्षात्मक मशीनरी क  तनयोंतत्ि करिे हैं। इिके अलावा, इन पशु 

और पौध ों के उत्पाद ों का उपय ग कम या तबना िाइट् ट्ॉल्पक्सतिट्ी 

के प्रभावी कैं िर उपचार के तलए दवाओों के िोंशे्लषण में भी तकया 

जािा है। 

 

भारतीय औषधीय पौधे 

कीम थेरेपी दवाओों के प्रति प्रतिर धी कैं िर की बढ़िी घट्नाओों ने 

वैज्ञातनक िमुदाय क  ितदय ों पुराने ज्ञाि तचतकत्सीय पौध ों पर ध्यान 

कें तिि करने के तलए पे्रररि तकया है, क्य ोंतक पौध ों में रिायन ों की 

एक तवसृ्ति शृ्ोंखला ह िी है, ज  अवाोंतछि तशकाररय ों के ल्पखलाफ 

एक प्राकृतिक रक्षा के रूप में तवकतिि हुई है, और इितलए 

अत्यतधक प्रभावी ह  िकिी है, कम या क ई तवषाििा पैदा नही ों 

करिी है और पयाकवरण के अनुकूल है। इिके अलावा, क्य ोंतक 

इनमें िे कुछ प्राकृतिक रूप िे पाए जाने वाले बाय एल्पक्टव यौतगक ों 

क  तिोंथेतट्क िरीक ों का उपय ग करके व्याविातयक रूप िे प्राप्त 

करना मुल्पिल है और कुछ बुतनयादी यौतगक ों क  थ डा िोंश तधि 

तकया जा िकिा है िातक उन्हें अतधक शल्पिशाली बनाया जा िके 

और कम तवषाििा पैदा की जा िके। 

इन रिायन ों में कुछ औषधीय रूप िे ितिय 

फाइट् कॉल्पिटू्यएों ट््ि शातमल हैं तजन्हें तद्विीयक मेट्ाब लाइट््ि 

(जैिे एल्कलॉइड, तफन ल, फे्लव न इड्ि, टे्रपेन इड्ि, िैप तनन, 

एन्थ्रातिन न, ग्लाइक िाइड्ि, व लाट्ाइल्स, आतद) के रूप में 

जाना जािा है [बनकहॉफ्ट एट् अल., 2010; दाई और मम्पर, 2010; 

हाबोनक, 1988; ओकुवु, 2004; जेंतगन एट् अल., 2017; झाोंग एट् 

अल., 2016], और िाथ ही कुछ प षक ित्व और तवट्ातमन, 

एों ट्ीकातिकन जेन्स और एों ट्ीऑल्पक्सडेंट्, ज  महान औषधीय मूल् 

प्रदतशकि करिे हैं [न वाक और हस्लबगकर, 2000]। 

इन प्राकृतिक रूप िे पाए जाने वाले यौतगक ों में रािायतनक और 

िोंरचनात्मक तवतवधिा की पयाकप्त मात्ा ह िी है ज  नई दवाओों की 

ख ज के तलए एक रास्ता ख लिी है। विकमान श ध कायक में, द  

औषधीय पौधे, पुतनका गै्रनेट्म एल. और धिूरा इन ल्पक्सया तमल., 

का चयन तकया गया है और उनके कैं िर तवर धी प्रभाव ों की जाोंच 

की गई है। इन पौध ों का चयन मौजूदा िातहत्य की िमीक्षा के 

आधार पर तकया गया था, तजिमें तदखाया गया था तक प्राचीन काल 

िे पारोंपररक तचतकत्सा में इन प्रजातिय ों का जािीय-औषधीय 

उपय ग तकया जािा रहा है। 

 

साहित्य की समीक्षा 

एों डरिन, म तनका एट् अल. (2017).जैतवक और जैव तचतकत्सा 

अनुिोंधान में पशु मॉडल - प्रय गात्मक और नैतिक तचोंिाएाँ । एनाइि 

दा एकेडेतमया ब्रािीलीरा डी िाइोंिेि। 91. 10.1590/0001-

3765201720170238। पशु मॉडल का उपय ग मानव ज्ञान क  

बढ़ाने और जैतवक और जैव तचतकत्सा प्रश् ों के िमाधान ख जने में 

य गदान देने के तलए प्रय गात्मक अनुिोंधान में तकया गया है। 

हालााँतक, उपय ग तकए जाने वाले जानवर ों के कल्ाण के तलए 

बढ़िी तचोंिा और पशु अतधकार ों की अवधारणा के बारे में बढ़िी 

जागरूकिा ने िोंबोंतधि नैतिक मुद्द ों पर अतधक ध्यान कें तिि तकया 

है। इि िमीक्षा में, हम इि बाि के उदाहरण देने का इरादा रखिे 

हैं तक ब्राजील में कुछ प्रमुख स्वास्थ्य िमस्याओों िे िोंबोंतधि स्वास्थ्य 

अनुिोंधान में जानवर ों का उपय ग कैिे तकया जािा है, िाथ ही 

अनुिोंधान और तशक्षा में जानवर ों के उपय ग में नैतिकिा के 

अनुप्रय ग के बारे में चचाक क  प्र त्सातहि करना, इन के्षत् ों में रािर ीय 

पशु प्रय ग तनयोंत्ण पररषद (कों िेल्ह  नैशनल डी कों ट्र  ल डे 

एक्सपेरीमेंट्ाओ एतनमल - CONCEA) की भूतमका पर प्रकाश 

डालना। 2008 में, ब्राजील पशु अनुिोंधान तवतनयमन के एक नए 

युग में उभरा, कानून 11794 के प्रचार के िाथ, तजिे पहले अर का 

कानून के रूप में जाना जािा था, तजिके पररणामस्वरूप पशु 

प्रय ग के िभी पहलुओों िे िोंबोंतधि प्रश् ों पर अतधक ध्यान और िेजी 

िे िीखने का अनुभव हुआ। कानून इि तवचार क  पुि करिा है तक 

पशु प्रय ग नैतिक तवचार ों और अखोंडिा-आधाररि मान्यिाओों पर 

आधाररि ह ने चातहए, और इिे प्राप्त करने के तलए एक तनयामक 

ढाोंचा प्रदान करिा है। यह िमीक्षा पशुओों िे जुडे स्वास्थ्य 

अनुिोंधान और प्रय गशाला पशु तवज्ञान क  तवतनयतमि करने के 

तलए विकमान ब्राजीतलयाई ढाोंचे का वणकन करिी है, और इन नैतिक 

और कानूनी तनयम ों के बारे में वैज्ञातनक िमुदाय की जागरूकिा 

क  बेहिर बनाने में मदद करने की उम्मीद करिी है। 

पाल, ट्ी.के. (2015).पशु प्रय ग: भाग I: िामान्य तवचार। जनकल 

ऑफ द इोंट्रनेशनल ल्पितनकल डेंट्ल ररिचक ऑगकनाइजेशन। 7. 

10.4103/2231-0754.153486। दवाओों या उपकरण ों के रूप में 

िभी िामतग्रय ों क , ज  मानव उपय ग के तलए अतभपे्रि हैं, पहले 

उपयुि जानवर ों पर परीक्षण तकया जाना आवश्यक है। जानवर ों 

पर िूरिा के तवतभन्न िरीक ों पर कई जैतवक िमझ िातपि की गई 

है। ये अवल कन िोंबोंधी न ट््ि हमें अोंतिम मानव उपय ग के तलए 

िामतग्रय ों क  स्वीकार करने, िोंश तधि करने या अस्वीकार करने 

के तलए मागकदशकन करिे हैं। जानवर ों पर प्रय ग ों का तवज्ञान हमें 

हमारे कई मानवीय दुख ों का उपचारात्मक िमाधान देिा है। इि 

अतद्विीय और महत्वपूणक अनुशािन क  जानवर ों की उपयुि 

िोंख्या के चयन और कैद में उनकी उतचि देखभाल, और आचार 

िोंतहिा और नैतिक मुद्द ों के आगे पररश धन के तलए उतचि िमझ 
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की आवश्यकिा है। 

तगयाननाक उ, क िैल्पिन ि एट् अल. (2021).मानव श ध में पशु 

अध्ययन ों का उपय ग। हेलेतनक मेतडतिन के अतभलेखागार। 38. 

761-765। पशु अध्ययन ों ने मानव शरीर के बुतनयादी िोंत् ों के बारे 

में हमारे ज्ञान का िमथकन तकया है और उपचार के बहुि आवश्यक 

रूप ों के तवकाि क  जन्म तदया है। तफर भी, हम इि िथ्य क  

नजरअोंदाज नही ों कर िकिे तक श ध में जानवर ों के उपय ग ने 

हमेशा नैतिक और िकनीकी आधार पर तववाद खडा तकया है। 

मानव श ध में जानवर ों का उपय ग लोंबे िमय िे इिकी शुििा 

और श ध के तलए इिके मूल् के िोंबोंध में बहि का तवषय रहा है। 

इि िमीक्षा का उदे्दश्य पशु अनुिोंधान में तवशेष तचोंिाओों क  िोंके्षप 

में प्रसु्ति करना है, तजिमें पशु-िे-मानव पूवाकनुमान की िमस्या, 

पशु अनुिोंधान में खराब पितिगि मानक और डेट्ा की अपयाकप्त 

ररप तट्िंग शातमल है। 

पेहतलवान तवक केले, बेल्मा एट् अल. (2019).पशु मॉडल जैव 

तचतकत्सा अनुिोंधान के तवतभन्न के्षत् ों के तलए इन तवव  डेट्ा के 

अतद्विीय स्र ि का प्रतितनतधत्व करिे हैं। आज के फामाकसु्यतट्कल 

डर ग डेवलपमेंट् में, पशु मॉडल का उपय ग िोंभातवि दवा स्क्रीतनोंग 

प्रतिया और नैदातनक परीक्षण ों में अनुवाद के तलए प्री-िीतनकल 

टू्ल के रूप में तकया जािा है। इन मॉडल ों का उपय ग आमिौर पर 

बुतनयादी फामाकक काइनेतट्क मापदोंड ों, दवा की दक्षिा और िुरक्षा 

के मूल्ाोंकन के तलए इन तवव  मॉडल के रूप में तकया जािा है। 

बाय मेतडकल ररिचक के तलए आदशक पशु मॉडल का चयन श ध 

प्रतिया का महत्वपूणक तहस्सा है क्य ोंतक ऐिे महत्वपूणक पैरामीट्र हैं 

तजन्हें श धकिाक क  अपने परीक्षण ों के तलए जानवर ों का चयन 

करिे िमय ध्यान में रखना ह िा है। ऊिक इोंजीतनयररोंग के के्षत् में 

तवतभन्न पशु मॉडल ों के उपय ग द्वारा बहुि महत्वपूणक य गदान तदया 

जािा है। तचतकत्सा उपकरण ों के इन तवव  परीक्षण के तलए, एक 

मॉडल क  पररभातषि करने के तलए तवतभन्न प्रकार की पशु 

प्रजातिय ों का उपय ग तकया जा िकिा है। यह िुरक्षा और कुछ 

मामल ों में, तकिी उपकरण की प्रभावशीलिा पर प्रारों तभक 

जानकारी एकत् करने में महत्वपूणक है। यह िमीक्षा बाय मेतडकल 

ररिचक के तवतभन्न के्षत् ों, जैिे तक दवा और तचतकत्सा उपकरण ों के 

तवकाि में पशु मॉडल के अनुप्रय ग का वणकन करिी है, और 

बाय मेतडकल ररिचक में आदशक पशु मॉडल के चयन के तलए 

आवश्यक मुख्य गुण ों क  िोंके्षप में प्रसु्ति करने की उम्मीद करिी 

है। 

जेट््ज, वाल्टर एट् अल. (2022).पशु िेंिर के िाथ जैतवक पृथ्वी 

अवल कन। पाररल्पितिकी और तवकाि में रुझान। 37. 293-298. 

10.1016/j.tree.2021.11.011. कम लागि वाले लघु टै्ग का 

उपय ग करके अोंिररक्ष-आधाररि ट्र ैतकों ग िकनीक अब तनकट्-

वैतश्वक स्तर पर िूक्ष्म पैमाने पर पशु आोंद लन पर डेट्ा प्रदान कर 

रही है। दूर िे िोंवेदी पयाकवरणीय डेट्ा िे जुडा हुआ, यह िोंरक्षण 

और मानव स्वास्थ्य के तलए आवाि अखोंडिा और कनेल्पक्टतवट्ी पर 

एक जैतवक लेंि प्रदान करिा है; पयाकवरण पररविकन के पशु प्रहरी 

का एक वैतश्वक नेट्वकक । 

कॉनराड, मेगन एट् अल. (2016).बच् ों क  जीव तवज्ञान पढ़ाने के 

तलए जानवर ों का उपय ग करना: बच् ों की मानवरूपी कहातनय ों 

की तकिाब ों में जैतवक स्पिीकरण के उपय ग की ख ज करना। 

प्रारों तभक तशक्षा और तवकाि। 27. 1-13. 

10.1080/10409289.2016.1174052। श ध तनष्कषक: मानवरूपिा 

- गैर-मानव िोंिाओों क  मानवीय तवशेषिाओों का शे्य देना - लोंबे 

िमय िे बच् ों के मीतडया का मुख्य तवषय रहा है। हालााँतक, 

मानवरूपी मीतडया के िाथ बच् ों के अनुभव प्राकृतिक दुतनया के 

मानव-कें तिि दृतिक ण क  प्र त्सातहि करने के बजाय जैतवक िकक  

में हस्तके्षप कर िकिे हैं। आज िक, बहुि कम श ध ने जानवर ों के 

बारे में बच् ों की कहानी की तकिाब ों की तवतशि िामग्री क  

िोंब तधि तकया है: क्या ये कहानी की तकिाबें िथ्यात्मक जानकारी 

प्रसु्ति करिी हैं ज  शुरुआिी तवकािशील जैतवक िकक  का िमथकन 

कर िकिी हैं, या क्या वे इिके बजाय मानव-कें तिि, मन वैज्ञातनक 

जानकारी पर ध्यान कें तिि करिी हैं ज  मानव-कें तिििा क  

प्र त्सातहि कर िकिी हैं? हमने उन कारण ों की व्याख्यात्मक 

जानकारी के प्रकार ों का तवशे्लषण तकया ज  जानवर ों के बारे में 

व्याविातयक कहानी की तकिाबें बच् ों क  2 जैतवक अवधारणाओों 

के बारे में प्रदान करिी हैं तजनका प्रय गात्मक िातहत्य में बडे 

पैमाने पर अध्ययन तकया गया है: जैतवक तवरािि और बीमारी का 

िोंचरण। प्रीसू्कल-आयु के बच् ों के जैतवक िकक  का आकलन करने 

के तलए तपछले प्रय गात्मक िातहत्य में इसे्तमाल की गई क तडोंग 

य जनाओों के िमान, हमने पाया तक मानवरूपी पुस्तक ों में िे 

तकिी ने भी बच् ों क  वैज्ञातनक रूप िे िट्ीक कारण िोंत् प्रसु्ति 

नही ों तकया। ये पुस्तकें  जैतवक स्पिीकरण ों के तवपरीि लगभग 

तवशेष रूप िे िामातजक-भावनात्मक अनुभव ों पर कें तिि थी ों, ज  

अनजाने में मानव-कें तिि िकक  क  प्र त्सातहि कर िकिी हैं। 

अभ्याि या नीति: प्रारों तभक तशक्षा के अनौपचाररक स्र ि ों की 

िामग्री के बारे में अतधक िमझने िे तशक्षक ों क  यह जानकारी 

तमल िकिी है तक प्राकृतिक दुतनया और जैतवक गुण ों के बारे में 

ज्ञान तवकतिि करने में िबिे अच्छा कैिे िमथकन तकया जाए। 

 

पशु (मछली) उत्पाद 

भ जन क  मानव जीवन में एक महत्वपूणक वसु्त माना जािा है, 

क्य ोंतक यह आवश्यक प षक ित्व ों का स्र ि है, ज  मानव शरीर के 

तवकाि और स्वास्थ्य के तलए महत्वपूणक है। िीमा रेखा के द न ों 

छ र ों पर प षक ित्व ों की आपूतिक का तवचलन मानव शरीर के तलए 

हातनकारक है, क्य ोंतक इििे या ि  कुप षण िे िोंबोंतधि 

तवकलाोंगिा और मृतु्य या अति-प षण िे िोंबोंतधि जीवनशैली िोंबोंधी 

तवकार (एलडी) ह िे हैं [एफएओ, 2013; आईिीएमआर, 2010; 

डबू्ल्यएचओ, 2003; डबू्ल्यएचओ 2014]। इितलए, आहार में 

उतचि मात्ा में महत्वपूणक प षक ित्व ों िे भरपूर खाद्य पदाथों की 

तिफाररश की जािी है। 

इि िोंदभक में, मछली का मानव आहार का एक प्रमुख घट्क ह ने 

का एक लोंबा इतिहाि है क्य ोंतक यह प षण गुणवत्ता में उच् है और 

मनुष् ों क  कुप षण और एलडी [लुोंड, २०१३; ि नावने एट् अल., 

२०१३] िे भी बचािी है। मछली का माोंि तनम्नतलल्पखि का एक 

िोंिुतलि स्र ि है: आवश्यक अमीन -एतिड िे िमृि प्र ट्ीन, उच् 

पॉलीअनिेचुरेटे्ड फैट्ी एतिड (PUFA) िामग्री के कारण उच् 

जैतवक मूल् के मछली के िेल (तलतपड), प्रमुख तवट्ातमन और 

खतनज, काबोहाइडर ेट् की बहुि कम िामग्री, तवट्ातमन िी का 

महत्वपूणक स्तर और अन्य माोंिपेशी खाद्य पदाथों की िुलना में 

अपेक्षाकृि कम कैल री मान [ब गकस्टर ॉम, १९६१; कुई और वूट्न, 

१९८८; ग पाकुमार, १९९७; लव, १९८०; म होंिी, २०१०; तपग ट् और 

ट्कर, यूतिडि, एट् अल., 2008]। 

इितलए, स्वास्थ्यवधकक भ जन के रूप में मछली क  प्राथतमकिा 

देना तकिी प्रावधान के कारण नही ों है, बल्पल्क इिकी अपनी खूतबय ों 

के कारण है, जैिा तक प षण िोंबोंधी आवश्यकिाओों और आहार 

भते्त के विकमान मानक ों, आिान उपलब्धिा और अमीर और गरीब 

द न ों के तलए बेहिर िामथ्यक द्वारा तनधाकररि तकया जािा है। प्राचीन 

िमय में, आहार में प्र ट्ीन की माोंग क  पूरा करने के तलए मत्स्य 

पालन और जलीय कृतष प्रथाओों क  बढ़ावा तदया गया था, लेतकन 
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हाल के वषों में मछली के िेल के फैट्ी एतिड पर भी नए तिरे िे 

ज र तदया गया है, तजिे विकमान में मानव स्वास्थ्य और प षण के 

तलए फायदेमोंद माना जा रहा है। इि श ध अध्ययन में, मछली के 

बलगम के अम्लीय अकक  (प्र ट्ीन िे भरपूर) और मछली के िेल के 

ω-3/ω-6 पॉलीअनिेचुरेटे्ड फैट्ी एतिड (PUFA) अनुपाि क  

उनके कैं िर तवर धी प्रभाव ों के तलए ख जा गया है। 

 

जानवर ों की हवशेषताएँ 

जानवर तकिी भी यूकेररय तट्क बहुक तशकीय जीव िे िोंबोंतधि है 

ज  एतनमेतलया के जैतवक िाम्राज्य का तहस्सा है। जानवर ों में कई 

तवशेषिाएों  ह िी हैं ज  उन्हें जीवन के अन्य रूप ों िे अलग करिी 

हैं। उनकी कुछ िामान्य तवशेषिाएों  इि प्रकार हैं: 

▪ जानवर हैंबहुक तशकीयजीव.पशु शरीर कई क तशकाओों िे 

बना ह िा है ज  तवतशि कायक करिे हैं। जीवाणुऔर अतधकाोंश 

प्र तट्स्ट एकक तशकीय ह िे हैं। क तशकाओों क  तफर तवतभन्न 

पशु ऊिक ों में व्यवल्पिि तकया जा िकिा है, जैिे उपकला 

ऊिक, िोंय जी ऊिक, माोंिपेशी ऊिक, िोंतत्का ऊिक और 

िोंवहनी ऊिक। ऊिक ों में क तशकाओों क  िेल जोंक्शन ों के 

माध्यम िे रखा जा िकिा है, जैिे िोंग जोंक्शन, गैप जोंक्शन 

और डेस्म ि म। 

▪ जानवर हैंयूकेररय तट्क.एक जानवरकक्षआम िौर पर एक 

तझल्ली-बि ह िा है नातभकऔर क तशकाोंग तनलोंतबि हैं 

क तशका िव्य का िरल भाग िाइट् ि ल है तजिमें जल, 

काबकतनक अणु, घुले हुए आयन और अन्य अणु ह िे हैं। 

▪ नातभक वह क तशकाोंग है तजिमें शातमल है गुणिूत् ोंवह 

भालूजीन(डीएनए) 

▪ नातभक के अलावा, इिमें अन्य क तशकाोंग भी तनलोंतबि ह िे 

हैं। क तशका िव्य एक पशु क तशका, जैिे तक गॉल्जीकाय, 

अन्तः  प्रदव्ययी जतलका, लाइि ि म, और पेरॉल्पक्सि म्स. 

▪ पशु क तशकाओों में कमी ह िी है प्लाल्पस्टडऔर क तशका 

तभतत्त, ज  पौध ों की क तशकाओों में प्रचुर मात्ा में ह िी है, 

शैवाल, और तनतििकवक. 

▪ पशु क तशकाओों में िेंट्र  ि म ह िे हैं तजनमें द  िेंट्र ीओल्स ह िे 

हैं। यह माइट् तट्क ल्पस्पोंडल के तनमाकण में शातमल ह िा है, ज  

क तशकाओों के िोंय जन का कायक करिा है। िूक्ष्मनतलकाएों , 

और क तशका चि प्रगति का तवतनयमन। मुख्य माना जािा 

हैिूक्ष्मनतलका-िोंगिन कें ि(एमट्ीओिी), क तशका आिोंजन, 

गतिशीलिा और धु्रविा क  तवतनयतमि करिा है। 

▪ जानवर हैंपरप षी.तभन्न पौधे और शैवालज  हैं स्वप षी, जानवर 

भ जन के तलए दूिरे जीव पर तनभकर ह िे हैं। 

माोंिाहारीउदाहरण के तलए, वे अपने तशकार के तलए 

अनुकूतलि हैं तशकार जबतक अन्य ल ग जानवर ों के शव ों या 

अवशेष ों क  खािे हैं। अन्य पौधे खािे हैं और इितलए उन्हें 

कहा जािा है शाकाहारी िवाकहारी वे जानवर हैं ज  पौध ों और 

जानवर ों द न ों क  खािे हैं। अतधकाोंश जानवर ों में एक तवसृ्ति 

िोंरचना ह िी हैपाचन िोंत् एक आोंिररक कक्ष (पाचन िोंत्) के 

रूप में, ज  ग्रहण तकए गए भ जन क  िोंिातधि करके उिमें 

िे प षक ित्व तनकालिा है और तफर उिे पाचन िोंत् के रूप 

में शरीर िे बाहर तनकालिा है। मलमूत् या अपतशि पदाथक। 

कई जानवर ों मेंमुाँहअोंिग्रकहण के तलए औरगुदामलत्याग के 

तलए। अन्य जानवर ों (जैिे पे्लतट्हेल्पल्मने्थि, तनडेररयन) में 

केवल एक ही तछि ह िा है ज  मुोंह और गुदा द न ों के रूप में 

काम करिा है। इिके तवपरीि, प ररफेरान में पाचन िोंत् (िाथ 

ही िोंतत्का और पररिोंचरण िोंत्) की कमी ह िी है। 

▪ जानवर आमिौर परचलिा-तफरिा.उनमें इच्छानुिार चलने 

की क्षमिा ह िी है। वे चयापचय द्वारा ऊजाक का उपय ग करके 

िहज और ितिय रूप िे आगे बढ़ िकिे हैं (जैिेएट्ीपी) 

प्रतिया के दौरान और माोंिपेतशय ों और गतिशील िोंरचनाओों 

(जैिे हाथ, पैर, पोंख, पोंख, पूोंछ आतद) की िहायिा िे। पशु 

गतिशील िे िात्पयक तवतभन्न प्रकार की गतितवतधय ों िे है ज  

जानवर एक िान िे दूिरे िान पर जाने के तलए करिे हैं। 

इनमें िे कुछ गतितवतधयाों हैं दौडना, चलना, कूदना, छलाोंग 

लगाना, िरकना, िैरना, िरकना, उडना, ऊों ची उडान भरना 

आतद। जानवर बहुतवध कारण ों िे चलिे हैं। जानवर ों के घूमने 

के कुछ कारण ों में तशकार का पीछा करना, तशकाररय ों िे 

बचना और एक िाथी या उपयुि तनवाि िान ढूोंढना शातमल 

हैं। हालाोंतक, ऐिे जानवर हैं ज  जीवन में बाद में तनल्पिय ह  

गए हैं। वे एक िब्सट्र ेट् िे िायी रूप िे जुड जािे हैं। 

उदाहरण हैं बानेकल्स, स्पोंज, मिल्स, और क रल. 

▪ जानवर ों में तवशेष क्षमिा ह िी हैग्रहणशील आाँख, कान, नाक, 

त्वचा और जीभ जैिे अोंग।ये िोंवेदी अोंग शरीर में उते्तजनाओों 

क  पहचानने और उन पर प्रतितिया करने के तलए महत्वपूणक 

हैं। पयाकवरण इनमें िे प्रते्यक इोंतिय में िामान्य और तवतशि 

ररिेप्टिक ह िे हैं। 

▪ पशु प्रजनन करिे हैंयौन.वे एक अगुतणि पदाथक उत्पन्न करिे हैं 

शुिाणु क तशका(एक पुरुष िेक्स क तशका) और एक 

अगुतणितडोंब(एक मादा िेक्स क तशका) ज  तनषेचन के िमय 

एकजुट् ह कर तद्वगुतणि क तशका बनािी हैयुग्मनजइिके 

तवपरीि, कुछ जानवर अलैंतगक प्रजनन में िक्षम हैं। उदाहरण 

के तलए, कुछ तनडेररयन कतलकायन द्वारा आनुवोंतशक ि न 

बनािे हैं। अन्य (जैिे एतफड्ि) अलैंतगक प्रजनन में िक्षम 

हैं।अछूिी वोंशवृल्पितजििे वे तबना िोंभ ग के उपजाऊ अोंडे 

पैदा करिे हैं। 

▪ जानवर एक िे तवकतिि ह िे हैंभू्रणज  एक िे ह कर गुजरिा 

हैब्लािटु्लाअविा।प्रारों तभक भू्रण तवकाि में, एक िरल 

पदाथक िे भरी गुहा तजिेब्लास्ट िीलएक म रुला (यानी 

क तशकाओों की एक गेंद ज  क तशका तवभाजन की एक 

शृ्ोंखला िे बनिी है) के भीिर तदखाई देिी है। इि तबोंदु पर, 

भू्रण क  एक के रूप में िोंदतभकि तकया जािा हैब्लािटु्लाइि 

अविा के दौरान क तशका गति और तवभेदन प्रारोंभ ह  जािा 

है। 

 

पशु शरीर य जना 

अतधकाोंश जानवर ों (कम िे कम 99%) में तद्वपक्षीय रूप िे 

िमतमि शरीर य जना ह िी है। जब शरीर क  एक धनु िल द्वारा 

तवभातजि तकया जािा है, ि  पररणाम द  पक्ष ों के िाथ ह िा है, ज  

कम िे कम रूपात्मक रूप िे लगभग दपकण छतवयााँ ह िी हैं। 

अतधकाोंश जानवर यौन रूप िे तद्वरूपी ह िे हैं, अथाकि नर और 

मादा अपने यौन अोंग ों में अोंिर के अलावा अलग-अलग तवशेषिाएाँ  

प्रदतशकि करिे हैं। उदाहरण के तलए, नर आमिौर पर मादाओों की 

िुलना में लोंबे और आकार में बडे ह िे हैं। दूिरे उदाहरण 

में,पक्षतिकापतक्षय ोंऔर यहिराजूकामछलीनर में ये रोंग आमिौर 

पर मादाओों की िुलना में अतधक जीवोंि या रोंगीन ह िे हैं, ज  िाथी 

क  आकतषकि करने के तलए आवश्यक प्रिीि ह िे हैं। 

िामान्यिः , जानवर ों में तनम्नतलल्पखि शारीररक प्रणातलयााँ ह िी हैं 

(जैिा तक पहले बिाया गया है) और इनमें िे प्रते्यक प्रणाली 

तनम्नतलल्पखि िे बनी ह िी है अोंगऔर ऊिक ोंअोंग, बदले में, ऊिक ों 

िे बने ह िे हैं ज  एक तवशेष कायक करिे हैं। ऊिक ों में क तशकाएाँ  
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ह िी हैं ज  तवतभन्न चयापचय गतितवतधयााँ करिी हैं। क तशकाओों के 

द  मुख्य प्रकार हैं: दैतहक क तशकाएाँ  और यौन क तशकाएाँ  (यानी 

शुिाणु क तशकाएाँ  और अोंडा क तशकाएाँ )। 

िेलुलर स्तर पर, एक पशु क तशका में कम्पाट्कमेंट्लाइज्ड िोंरचनाएों  

ह िी हैं तजन्हें ऑगेनेल कहा जािा है। तवतभन्न ऑगेनेल 

माइट् कॉल्परर या, गॉल्जी उपकरण, एों ड प्लाल्पिक रेतट्कुलम, 

लाइि ि म और पेरॉल्पक्सि म हैं। प्लाल्पस्टड, ज  पौधे या 

ऑट् ट्र ॉत क िेल में प्रचुर मात्ा में ह िे हैं, पशु क तशकाओों में 

मौजूद नही ों ह िे हैं। क तशका तभतत्त की भी कमी ह िी है। इि 

प्रकार, हाइप ट् तनक घ ल में एक पशु क तशका िूज जाएगी और 

अोंििः  फट् जाएगी (लाइि) क्य ोंतक इिमें क तशका तभतत्त की कमी 

ह िी है ज  अत्यतधक परािरण के दौरान लाइतिि क  र किी है। 

नातभक में गुणिूत् ह िे हैं तजन्हें द  प्रकार ों में वगीकृि तकया जा 

िकिा है:ऑट् ि म्सऔर तलोंग गुणिूत्. 

 

जीवन चक्र 

जीवन चि जानवर ों के िाम्राज्य में तवतवधिा है। िोंके्षप में, चार 

बुतनयादी चरण हैं शैशवाविा » युवा » वयस्किा » वृिाविा। 

िभी जानवर अपने जीवन चि में इन चरण ों िे गुजरिे हैं। 

अतधकाोंश स्तनधाररय ों का जीवन चि िरल और िीधा ह िा है। 

तफर भी, ऐिे जानवर हैं तजनके जीवन चि काफी जतट्ल हैं। मेंढक 

जैिे उभयचर, इन चरण ों िे गुजरिे हैं कायापलट् प्रारोंभ में, 

टै्डप ल पानी के नीचे रहिे हैं और गलफड ों िे िाोंि लेिे हैं। 

 

हनष्कषष 

इि िोंदभक में, कीम -तनवारक यौतगक, तजन्हें अक्सर िल्प़िय ों, फल ों 

और पशु उत्पाद ों जैिे आहार में शातमल तकया जािा है, 

एों ट्ीऑल्पक्सडेंट् और एों ट्ीमू्यट्ाजेतनक एजेंट् ों के िमृि स्र ि के रूप 

में उपय ग तकया जािा है, एक िरफ कैं िरजनन की प्रतिया क  

र कने के तलए और दूिरी िरफ कम या तबना िाइट् ट्ॉल्पक्सतिट्ी 

के प्रभावी कैं िर उपचार के तलए दवाओों क  िोंशे्लतषि करने के 

तलए उपय ग तकया जािा है। विकमान श ध कायक में, द  भारिीय 

औषधीय पौधे, 'पुतनका गै्रनेट्म एल. और 'धिूरा इन ल्पक्सया तमल.' 

और द  पशु (मछली) उत्पाद, जैिे 'मछली बलगम अम्लीय अकक ' 

और 'मछली के िेल का ω-3/ω-6 पॉलीअनिेचुरेटे्ड फैट्ी एतिड 

(PUFA) अनुपाि' का चयन तकया गया और उनके कैं िर तवर धी 

प्रभाव ों का पिा लगाया गया। 

उपयुकि िोंदभक के आल क में, यह श ध प्रबोंध मानव फेफडे के 

एडेन कातिकन मा (A549), और गैर-कैं िरग्रस्त चूहे के गुदे की 

उपकला (NRK-52E) और मानव भू्रण के गुदे (HEK-293) 

क तशका रेखाओों पर कुछ चयतनि पशु और पौध ों के उत्पाद ों के 

इन तवट्र   तवशे्लषण के तलए िैयार तकया गया है, तजिमें िेलुलर 

और आणतवक मापदोंड ों का उपय ग तकया गया है। चयतनि पौध ों 

के उत्पाद ों का एों ट्ीऑक्सीडेंट् परख (DPPH तवतध के माध्यम िे), 

िेल व्यवहायकिा परख (MTT के माध्यम िे), ROS पीढ़ी गतितवतध 

(DCF-DA धुोंधलापन के माध्यम िे), परमाणु तवखोंडन परख 

(DAPI धुोंधलापन के माध्यम िे), एप प्ट तिि परख (AO-EtBr 

द हरे धुोंधलापन के माध्यम िे) और िेलुलर डीएनए िामग्री 

तवशे्लषण (प्रवाह िाइट् मेट्र ी के माध्यम िे)। 

इिके अलावा, द  चयतनि औषधीय पौध ों में जैवितिय यौतगक ों 

की पहचान की गई िथा द  तवतभन्न वािावरण ों अथाकि मुहाना और 

िमुिी की मछतलय ों के तलतपड की फैट्ी एतिड िोंरचना क  जीिी-

एमएि तवशे्लषण के माध्यम िे प्रलेल्पखि तकया गया। 

अकू्टबर 2016 के दौरान लखनऊ तवश्वतवद्यालय, लखनऊ, भारि 

के नजदीकी के्षत् िे िाजा उगाए गए पुतनका गे्रनेट्म पौधे िे 

पररपि पुतनका गे्रनेट्म फल एकत् तकए गए। जुलाई 2016 के 

दौरान लखनऊ, भारि के बाहरी इलाके िे जोंगली स्र ि िे युवा 

धिूरा इन ल्पक्सया के पते्त एकत् तकए गए। प्रजातिय ों की पहचान 

और प्रमाणीकरण डॉ. शेषु लवातनया, प्र फेिर, वनस्पति तवज्ञान 

तवभाग, लखनऊ तवश्वतवद्यालय, लखनऊ, भारि द्वारा तकया गया 

था। अनार की तझल्पल्लय ों के इथेनॉतलक अकक  (पीएमईई) और धिूरा 

इन ल्पक्सया के पत्त ों के आवश्यक िेल (डीआईएलईओ) एकत् तकए 

गए, उपज जानने के तलए उनका वजन तकया गया और जीिी-

एमएि द्वारा आगे का तवशे्लषण तकया गया और इन तवट्र   अध्ययन ों 

के तलए उपय ग तकया गया। 
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