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Abstract  

सजज्ञािा और ज्ञान की खोज िे पे्रररत मनुष्य लगातार सिसभन्न घटनाओ ंके पीछे के कारणो ंको जानने की कोसशश करता रहता है, चाहे िे 

प्राकृसतक हो ंया िामासजक। िामासजक घटनाएँ, जो स्वाभासिक रूप िे जसटल होती हैं, उनके अंतसनयसहत कारणो ंको जानने के सलए िैज्ञासनक 

जाँच के अधीन होती हैं। नए और मौजूदा सिद्ांतो ंको मान्य करने और उनका पता लगाने में शोध एक महत्वपूणय भूसमका सनभाता है। 

िामासजक अनुिंधान एक व्यिस्थित और िैज्ञासनक पद्सत है सजिका उदे्दश्य अनुभिजन्य जाँच के माध्यम िे िामासजक िास्तसिकताओ ंको 

िमझना और उनका सिशे्लषण करना है। हमारे देश में िामासजक अनुिंधान की एक िमृद् ऐसतहासिक परम्परा रही है सजिने मनुसृ्मसत और 

कौसटल्य के अर्यशास्त्र जैिे प्राचीन गं्रर्ो ंिे होते हुए ितयमान में भारतीय िामासजक सिज्ञान अनुिंधान पररषद (ICSSR) जैिी िंिाओ ंद्वारा 

िुगम बनाए गए िमकालीन अध्ययनो ंतक िामासजक अनुिंधान पद्सतयो ंमें सिकाि देखा है। महत्वपूणय प्रगसत के बािजूद, भारत में िामासजक 

अनुिंधान को फंस ंग की कमी, पद्सतगत मुद्दो ंऔर असधक प्रािंसगक और िंदभय-िंिेदनशील अध्ययनो ंकी आिश्यकता जैिी चुनौसतयो ंका 

िामना करना पड़ता है। यह शोधपत्र भारत में िामासजक अनुिंधान के ऐसतहासिक सिकाि, ितयमान स्थिसत और चुनौसतयो ंपर चचाय करता है, 

सजिमें बेहतर पद्सतयो ंऔर भारतीय िमाज की जसटलताओ ंके िार् असधक िंरेखण की आिश्यकता पर प्रकाश  ाला गया है। 

 

मूलशब्द: िामासजक अनुिंधान, भारत, िैज्ञासनक पद्सत, ऐसतहासिक सिकाि, अनुिंधान चुनौसतयां, आईिीएिएिआर, काययप्रणाली, 

िामासजक घटनाएं, अनुभिजन्य जांच, भारतीय िमाज  
  

Introduction 

मनुष्य एक सचन्तनशील ि सजज्ञािु प्राणी है। िह अज्ञात तथ्ो ं

का पता लगाने की सदशा में सनरन्तर आगे बढ़ता रहा है। िह 

सिसभन्न प्रकार की घटनाओ ं के पीछे सछपे कारणो ंको ढंूढ 

सनकालने मे िैज्ञासनक सिसधयो ंकी कोसशश में िदैि उनु्मख रहा 

है चाहे िो प्राकृसतक घटनाएं हो या िामासजक घटनाएं। 

िामासजक सियाएं घटनाएं अपने आप में अत्यन्त जसटल है 

परनु्त मानि ने उिके पीछे के सिसभन्न कारणो ंको खोजने का 

प्रयाि जारी रखा। उिने सिसभन्न घटनाओ ं के िम्बन्ध में 

िैज्ञासनक सिसधयो ंका प्रयोग करते हुए कायय कारण िम्बन्ध 

ढंूढने का प्रयाि करते हुए नये सिद्ान्तो ंका सनमायण सकया और 

पुराने सिद्ान्तो ंकी ित्यता की जाँच की। सकिी भी ित्य की 

खोज एिं उिकी पुसि हेतु अनुिंधान का होना असनिायय है। 

मानि की सजज्ञािा का आधार चाहे प्राकृसतक दशाएं हो या 

िामासजक जसटलताएं, इििे िम्बस्थन्धत ज्ञान का करण करना 

तर्ा प्राप्त ज्ञान का ित्यापन करना ही अनुिंधान है। िसु्तत: 

अनुिंधान घटनाओ ं के बारे में ज्ञान प्राप्त करने और उन 

घटनाओ ं के मूल तक पहँुचने एिं कायय-कारण िम्बन्धो ंका 

पता लगाने का एक व्य- िस्थित िैज्ञासनक तरीका है। और जब 

िामासजक के्षत्र में प्रश्ो ं के उत्तर खोजने का िमबद् एिं 

व्यिस्थित प्रयाि सकया जाता है तो उिे ही िमासजक 

अनुिंधान कहा जाता है। जी. एम. सफशर सलखते हैं सक, 

"िामासजक अनुिंधान िामासजक पररस्थिसत में िुसनसित कायय 

प्रणासलयो ंका प्रयोग है सजिका उदे्दश्य सकिी िमस्या को हल 

करना या सकिी उपकल्पना का परीक्षण करना या एक 

िामासजक प्रघटना की खोज या प्रघटनाओ के बीच निीन 

िम्बन्धो ंका पता लगाना है।"  

िामासजक अनुिंधान में िामासजक यर्ार्यताओ की िैज्ञासनक 
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सिसध द्वारा खोज पर सिशेष बल सदया जाता है। िामासजक 

अनुिंधान का अर्य स्पि करते हुए पी. िी. यंग ने सलखा है सक, 

“िामासजक अनुिंधान को एक ऐिे िैज्ञासनक प्रयत्न के रूप मे 

पररभासषत सकया जा िकता है सजिका उदे्दश्य तासकय क एिं 

िमबद् पद्सतयो ंद्वारा नए तथ्ो ंकी खोज अर्िा पुराने तथ्ो ं

की परीक्षा और ित्यापन, उनके िमो,ं पारस्पररक िम्बन्धो,ं 

कायय कारण की व्याख्या एिं उन्हें िंचासलत करने िाले 

स्वाभासिक सनयमो ं का सिशे्लषण करना है।"1 

अन्य शब्ो ंमें िामासजक अनुिंधान एक ऐिी िैज्ञासनक सिसध 

है सजिके द्वारा िामूसहक जीिन में व्याप्त सिसभन्न प्रकार की 

घटनाओ ं की प्रकृसत, उनके अन्तरिमं्बधो ं तर्ा उनमें, 

अंतसनयसहत प्रसियाओ ंका पक्षपात रसहत रूप िे सिशे्लषण 

करके एक िामान्य सिद्ान्त अर्िा प्रिृसत्त को ज्ञात सकया जा 

िके। िैद्ास्थन्तक ि व्यिहाररक दोनो ंही प्रकार की िमस्याओ ं

के हल के सलए िामासजक अनुिंधान सकया जा िकता है । 

P.V- Young का मानना है सक - "िामासजक अनुिंधान का 

मूलभूत उदे्दश्य चाहे िह तात्कासलक हो या दीघयकालीन, 

िामासजक जीिन को िमझना और ऐिा करके उि पर 

असधक सनयंत्रण प्राप्त करना है। 

भारत दुसनया की िबिे प्राचीन िभ्यताओ में िे एक है, 

सजिकी एक िमृद् िांसृ्कसतक सिराित है। हमारे देश में 

प्राचीन काल िे ही लेखन ि शोध की परम्परा रही है। दूिरी ि 

तीिरी शताब्ी के आि-पाि िामासजक दशयन ि िामासजक 

सिचारो ंपर लेखन के िार् ही िामासजक सिषयो ंपर अनुिंधान 

प्रारम्भ हो गया र्ा। मनु का धमयशास्त्र एिं कौसटल्य का 

अर्यशास्त्र इिका उदाहरण है। 

भारत में स्वतन्त्रतापूणय और पिात िामासजक, आसर्यक ि 

राजनैसतक स्थिसत सभन्न-सभन्न रही सजििे िामासजक सिषय में 

पररितयन हुए और अनुिंधान की सिसधयां ि तकनीकी भी। 

भारत में िामासजक सिज्ञान में अनुिंधान का एक सिसृ्तत 

इसतहाि रहा है। 19 िी ंशताब्ी में सिसटश शािको ंने भारतीय 

िमाज पर व्यापक तथ् ि जानकारी एकत्र करना शुरु सकया 

तासक िे भारतीय िमाज को भली-भाँसत िमझ िकें । स्वतंत्रता 

के पिात देश के िुसनयोसजत सिकाि एिं िामासजक आसर्यक 

सनयोजन हेतु भारतीय िमाज के बारे में जानकारी की अत्यन्त 

आिश्यकता हुई ।  

फलस्वरूप 1950 के दशक में कई शोध िंिान अस्थस्तत्व में 

आए इनमें सदल्ली सू्कल ऑफ इकोनॉसमक्स सदल्ली, भारतीय 

िांस्थख्यकी िंिान कलकत्ता, रािर ीय अनुप्रयुक्त आसर्यक 

अनुिंधान पररषद् सदल्ली, आसर्यक सिकाि िंिान सदल्ली एिं 

कृसष मंत्रालय द्वारा िासपत कृसष आसर्यक अनुिंधान केन्द्र 

प्रमुख रे्। 

िषय 1969 में भारतीय िामासजक सिज्ञान अनुिंधान पररषद् 

(ICSSR) की िापना के िार् ही भारत में िामासजक सिज्ञान 

को एक महत्वपूणय सदशा समली। ICSSR का प्रार्समक उदे्दश्य 

िामासजक सिज्ञान में अनुिंधान को बढ़ािा देना और इिके 

उपयोग को िुसिधाजनक बनाना र्ा। ICSSR की एक ररपोटय 

(2007) के अनुिार - अनुिंधान मुख्यत: दो कारको ं पर 

आधाररत होता है, पहला- िमाज के काययसिसधयो ंिे िम्बस्थन्धत 

ज्ञान एिं िमाज के सिसभन्न पक्षो,ं िमासजक-िांसृ्कसतक ज्ञान, 

िमाज के अध्ययन में रुसच एिं उन तथ्ो ंको िमझना जो इन्हें 

प्रभासित करते हैं, दूिरी- नीसत सनमायताओ,ं िरकारी प्रबन्ध 

तंत्रो,ं नागररको ं एिं सनजी सनकायो ं को व्यािहाररक 

आिश्यकता हेतु सिश्विनीय आकडे़ उपलब्ध कराना |2 

सकिी भी ित्य की खोज एिं उिकी पुसि हेतु अनुिंधान का 

होना असनिायय है | िमय-िमय पर सिसभन्न सिषयो ंकी खोज 

और उनके अध्ययन की प्रमासणकता भी शोध के माध्यम िे 

िम्भि हो पाती है। परनु्त िार् ही िार् अनुिंधान की राह में 

अनेक िमस्याएँ ि चुनौसतयां भी सदखलायी पड़ती हैं। सिशेषत: 

भारत जैिे देश में जहाँ िामासजक ि िांसृ्कसतक रूप िे 

अत्यसधक सिसभन्नता पायी जाती है। सिगत कुछ दशको ं में 

िामासजक अनुिंधान के परम्परागत सिसधयो ंमें पररितयन आया 

है। अब अनुिंधान अपनी परम्परागत अंतरिैषसयक िीमाओ ं

िे आगे बढ़ चुका है। अब यह सिसभन्न िामासजक-आसर्यक एिं 

राजनैसतक िन्दभों पर आधाररत है सजिमें सिकाि एिं 

िैश्वीकरण िे उत्पन्न प्रमुख के्षत्रो ंपर प्रकाश  ाला जाता है, 

सशक्षा एिं स्वास्थ्य िम्बन्धी शोध भी प्रमुखता िे हो रहे है। 

बहुत-िी ऐिी िंिाएं है सजनके द्वारा सिकाि एिं धारणीय 

सिकाि िे िम्बस्थन्धत शोध प्रोजेक्ट आसद कराए जा रहे 

हैं।ितयमान िमय में मसहलाओ ंपर आधाररत शोध जैिे मसहला 

अध्ययन लैंसगक अिमानता, कन्या भू्रण हत्या, घरेलू सहंिा, 

मसहला शोषण अत्यसधक अध्ययन हो रहे है। पयायिरण 

आधाररत अनुिंधान भी िमाजसिज्ञान के शोधासर्ययो ं में 

प्रचसलत है। भारत में जासतगत मुदे्द, आरक्षण, दसलत सिमशय ऐिे 

सिषय हैं सजन पर िषो िे अध्ययन होता रहा है। 

िामासजक अनुिंधान के िमक्ष चुनौसतयां-भारतीय पररिेश में 

िामासजक शोध ऐिी जगह पर सदखायी प ता है जहाँ इिकी 

कोई सनसित सदशा स्पि नही ंहो पा रही है यद्यसप भारत में बहुत 

िे अध्ययन होते रहे हैं परनु्त जहाँ तक गुणित्ता की बात है, 

अभी बहुत कुछ होना शेष है। बहुत िे ऐिे तथ् हैं जो 

अनुिंधान की गुणित्ता ि िंख्या को प्रभासित करते रहे हैं। 

िारािनिेल ने भारत मे िामासजक अनुिंधान की दशा पर 

अपने सिचार सदए हैं। उनका मानना है सक भारत में िामासजक 

िमस्याएं अत्यन्त जसटल एिं िंख्या में बहुत असधक हैं तर्ा 

भारत में िामासजक शोध हेतु अनुदान के स्रोत अपेक्षाकृत कम 

है। इिके असतररक्त भारत में शोध आधुसनक शोध प्रसिसधयो ं

पर आधाररत नही ंहै। िार् ही भारत में कुशल पारंगत ि योग्य 

शोधासर्ययो ंकी कमी है।3 

भारत में पसिमी िैचाररकी हमारे यहाँ के िमाज के अध्ययन में 

प्रभािी हो जाती है सजििे न सिफय  इिका प्रभाि अिधारणा, 

सिद्ान्त ि अध्ययन की सिसधयो ंमे सदखायी पड़ता है असपतु 

अध्ययन के सिषय पर भी सदखलायी पड़ता है। फलस्वरूप 

बहुत िे ऐिे सिषय जो िास्ति मे भारतीय िमाज िे जुडे़ होते 

है िो या तो छूट जाते हैं या उन पर असधक ध्यान नही ं सदया 

जाता।4 

कई बार िमाज िैज्ञासनको ंका जुड़ाि आम भारतीय जनमानि 

की िमस्याओ ं िे नही ं हो पाता सजिकी िजह िे िे उन 

िमस्याओ ंकी जानकारी ि अनुभि नही ंकर पाते हैं। सजििे 
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मसहलाओ ं,गरीबी, कृसष आसद िे जुडे़ कई सिषयो ंका उसचत 

पक्ष िामने नही ंआ पाता। िमाज के कुछ सिशेष पक्षो ंपर ध्यान 

असधक देने के कारण अन्य पक्ष पीछे रह जाते हैं। हमारे देश 

में कायय करने की सिषम पररस्थिसतयां, मौसलक सिषयो ंपर कायय 

में कमी, एकदम नये सिषय पर अध्ययन का जोस्थखम उठाने 

िाले अनुिंधानकतायओ ंकी कमी आसद कुछ ऐिी चुनौसतयां हैं 

जो शोध की गुणित्ता ि िंख्या दोनो ंको प्रभासित कर रही हैं। 

ितयमान िमय में भारत में िामासजक अनुिंधान के िमझ कई 

िमस्याएं ि चुनौसतयां हैं। सजिमें भारतीय िामासजक 

िमस्याओ ंका अत्यसधक जसटल होना, शोध हेतु अनुदान की 

कमी, िंिा का अिहयोग, योग्य शोधासर्ययो ंकी कमी, मौसलक 

सिषयो ंपर कायय में कमी आसद प्रमुख हैं। इिके असतररक्त 

अध्ययन के अनुरूप शोध पद्सत का चुनाि, तथ्ो ं के 

सिशे्लषण हेतु िीसमत ज्ञान, उत्तरदाताओ की खराब प्रसतसिया, 

तथ्ो ंकी सिश्विनीयता, प्रसशसक्षत अनुिंधानकतायओ ंकी कमी 

ि िमय प्रबंधन भी अनुिंधान के िमक्ष एक चुनौती के रूप में 

खडे़ हैं। 

सफर भी पूिय में बहुत िे िमाज िैज्ञासनको ंद्वारा अन्तरायिर ीय स्तर 

पर कायय सकया गया है और ितयमान िमय में भी बहुत िे 

उतृ्कि कायय हो रहे हैं। सनजी िंिाएं, गैर िरकारी िंगठन 

आसद शोधासर्ययो ंके सलए रोजगार का अच्छा अििर उपलब्ध 

कराने में िहायक हो िकते है बशते योग्य ि गुणी शोधार्ी 

शोध के इि कायय को आगे ले जाएं। 
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