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साराोंि 

माता-पिता की भागीदारी एक सामापिक-मनोवैज्ञापनक अवधारणा है पिसे कई अध्ययनोों में कई तरीकोों से अवधारणाबद्ध पकया गया है। माता-पिता की 

भागीदारी एक बहुआयामी सोंरचना है पिसमें कई व्यवहार और गपतपवपधयााँ शापमल हैं। एकल वैचाररक ढाोंचे में माता-पिता की भागीदारी शब्द का वणणन 

करना बहुत कपिन है। युवा यह स्पष्ट करते हैं पक वे नही ों चाहते पक उनके िालन-िोषण और सू्कली पशक्षा में उनके माता-पिता वही बडी भूपमका पनभाएाँ  िो 

वे िहले पनभाते थे। कई अपभभावक-छात्र गपतपवपधयााँ िो बच्ोों को प्राथपमक पवद्यालय में स्वीकायण लगती हैं, िैसे कक्षाओों के पलए िोंिीकरण करना, सू्कल के 

कायणक्रमोों में भाग लेना, या सू्कल से आना-िाना, मध्य और उच् पवद्यालय के छात्रोों द्वारा केवल छात्र-छात्र कायणक्रमोों के रूि में देखा िाता है। 

 

मूलिब्द: माता-पिता की भागीदारी, हाई सू्कल, बाधाएों , घटना पवज्ञान 

  

प्रस्तावना 

माता-पिता की भागीदारी एक सामापिक-मनोवैज्ञापनक अवधारणा 

है पिसे कई अध्ययनोों में कई तरीकोों से अवधारणाबद्ध पकया गया 

है। एकल वैचाररक ढाोंचे में माता-पिता की भागीदारी शब्द का 

वणणन करना बहुत कपिन है। माता-पिता, पशक्षकोों, प्रशासकोों और 

यहाों तक पक बच्ोों के कई दृपष्टकोण माता-पिता की भागीदारी को 

िररभापषत करना कपिन बनाते हैं। सापहत्य के बढ़ते स्वरूि से 

िता चलता है पक माता-पिता की भागीदारी की कल्पना एकात्मक 

घटना के रूि में नही ों की िा सकती है। पवपभन्न सोंसृ्कपतयोों के 

साथ-साथ पवपभन्न िररपे्रक्ष्ोों में शोधकताणओों ने माता-पिता की 

भागीदारी की अवधारणा को कई तरीकोों से िररभापषत पकया है। 

माता-पिता की भागीदारी को माता-पिता और बचे् के बीच पकसी 

भी समथणन और बातचीत के रूि में िररभापषत पकया िा सकता है 

िो बचे् के पवकास को बढ़ाता है। होलोवे, यामामोटो, सुिुकी, और 

माइोंडपनच (2008) ने माता-पिता की भागीदारी को गपतपवपध के 

रूि में िररभापषत पकया है, पिसमें व्यवहार की एक पवसृ्तत शृ्ोंखला 

शापमल है, पिसमें घर-आधाररत व्यवहारोों की शुरुआत िैसे 

पनगरानी, होमवकण  में मदद और घर के माहौल में सू्कल तक 

सोंज्ञानात्मक उते्तिना शापमल है। आधाररत गपतपवपधयााँ िैसे सू्कल 

के कायणक्रमोों में भाग लेना और पशक्षकोों के साथ सोंवाद करना। घर 

की सेपटोंग में माता-पिता की भागीदारी को शेल्डन (2002) द्वारा 

"सू्कल से सोंबोंपधत या अन्य सीखने की गपतपवपधयोों िर माता-पिता-

बचे् की बातचीत के रूि में िररभापषत पकया गया है और यह 

उसके या उसके बचे् की पशक्षा में माता-पिता के सोंसाधनोों के 

प्रत्यक्ष पनवेश का प्रपतपनपधत्व करता है" (िृष्ठ 302)। 

माता-पिता की भागीदारी अनुसोंधान के अग्रदूतोों में से एक एिस्टीन 

(2001) हैं पिन्ोोंने माता-पिता की भागीदारी की एक रूिरेखा 

प्रस्तापवत की। इस ढाोंचे ने माता-पिता की भागीदारी का एक 

व्यािक दृपष्टकोण सुझाया और कई शोधोों में एक वैचाररक ढाोंचे के 

रूि में उियोग पकया गया। माता-पिता की भागीदारी के अिने 

ढाोंचे में, वह पवपभन्न प्रकार की भागीदारी गपतपवपधयोों को व्यािक 

रूि से वगीकृत करती है िो मुख्य रूि से घर, सू्कल और समाि 

के बीच सहयोग िर कें पित है यानी टाइि 1- िालन-िोषण, टाइि 

2- सोंचार, टाइि 3- स्वयोंसेवा, टाइि 4- सीखना घर, टाइि 5- पनणणय 

लेना, और टाइि 6- सहयोग करना। 

 

साशित्य समीक्षा 

काोंग और मूर (2011) चीनी पकशोरोों िर िालन-िोषण शैली के 

िपिमी ढाोंचे को लागू पकया और िालन-िोषण शैली और पकशोरोों 

के शैक्षपणक प्रदशणन के बीच सोंबोंधोों की िाोंच की। अध्ययन का 

नमूना 122, 8वी ों कक्षा के छात्र (औसत आयु =14.7 वषण), उत्तरी 

चीन था। िररणाम से िता चला पक चीनी सोंदभण में तीन प्रकार की 
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िालन-िोषण शैपलयााँ मौिूद थी ों। कुल 84% माता-पिता को 

सत्तावादी, अपधनायकवादी और अनुमोदक के रूि में वगीकृत 

पकया गया था, िबपक शेष (16%) माता-पिता को अपवभाज्य के 

रूि में वगीकृत पकया गया था। माताओों और छात्रोों दोनोों की 

ररिोटों के अनुसार, सत्तावादी माताओों वाले छात्रोों का शैक्षपणक 

प्रदशणन आपधकाररक और अनुदार माताओों वाले छात्रोों की तुलना में 

काफी अपधक था। पकशोरोों की ररिोटण के अनुसार, अनुज्ञाकारी 

माताओों वाले छात्रोों का शैक्षपणक प्रदशणन अपधनायकवादी और 

सत्तावादी माताओों की तुलना में काफी कम था, िबपक प्रदशणन के 

पकसी भी उिाय िर पिता के िालन-िोषण का कोई प्रभाव नही ों 

िडा। इसके अलावा, पकशोरोों ने अिनी माों के िालन-िोषण को 

अिने पिता के िालन-िोषण की तुलना में अपधक आपधकाररक 

माना। माताएों  खुद को पिता की तुलना में कम आपधकाररक मानती 

थी ों, िबपक पिता खुद को अपधक अनुदार और सत्तावादी दोनोों 

मानते थे। 

बेशारत, अजीजी, और िौशणरीफी (2011)।) ईरानी पकशोरोों की 

िालन-िोषण शैली और शैक्षपणक उिलब्धि के बीच सोंबोंधोों की 

िाोंच की गई। इस अध्ययन में तीन सौ िचहत्तर हाई सू्कल के छात्रोों 

(191 लडपकयोों और 180 लडकोों) के साथ उनके माता-पिता ने 

भाग पलया। िररणाम से िता चला पक मातृ सत्तावादी शैली पकशोरोों 

की शैक्षपणक उिलब्धि के साथ सकारात्मक रूि से िुडी हुई थी, 

िबपक मातृ सत्तावादी शैली पकशोरोों की शैक्षपणक उिलब्धि के 

साथ नकारात्मक रूि से िुडी हुई थी। अनुमेय िालन-िोषण शैली, 

साथ ही िैतृक आपधकाररक और अपधनायकवादी िालन-िोषण ने 

पकशोरोों की शैक्षपणक उिलब्धि के साथ कोई महत्विूणण सोंबोंध नही ों 

पदखाया। 

उद्दीन (2011) माता-पिता की स्वीकृपत और पकशोरोों की शैक्षपणक 

उिलब्धि के बीच सोंबोंधोों की िाोंच की गई। अध्ययन में भाग लेने 

वालोों में ढाका, बाोंग्लादेश के 7वी ों, 8वी ों और 9वी ों कक्षा के 300 छात्र 

थे। पनष्कषों से िता चला पक माता-पिता की गमणिोशी की स्वीकृपत 

(मातृ और पितृ दोनोों) पकशोरोों की शैक्षपणक उिलब्धि से महत्विूणण 

और सकारात्मक रूि से सोंबोंपधत थी, िबपक माता-पिता की 

स्वीकृपत के सभी तीन आयाम अथाणत् शतु्रता, उदासीनता और 

अपवभाज्य अस्वीकृपत, शैक्षपणक उिलब्धि से महत्विूणण रूि से 

िुडे नही ों थे। 

न्यारको (2011) ने पकशोरोों की शैक्षपणक उिलब्धि िर माता-पिता 

की सत्ता के प्रभाव की िाोंच करने के पलए एक अध्ययन पकया। 

नमूने में 239 (45.2% िुरुष, 54.8% मपहला) वररष्ठ हाई सू्कल छात्र, 

घाना शापमल थे। अध्ययन के नतीिे से िता चला पक माता और 

पिता दोनोों की आपधकाररकता छात्रोों की शैक्षपणक उिलब्धि से 

महत्विूणण और सकारात्मक रूि से सोंबोंपधत थी और माता की 

तुलना में पिता की आपधकाररकता के मामले में ररशे्त की पडग्री 

अपधक िाई गई।. 

देह्याडेगरी, याकूब, िुहारी, और तापलब (2012)ईरान में पकशोरोों 

के बीच िालन-िोषण की शैली और शैक्षपणक उिलब्धि के बीच 

सोंबोंध पनधाणररत करने के पलए एक अध्ययन पकया गया। नमूने में 15 

से 18 वषण की आयु के 382 हाई सू्कल छात्र (251 मपहला और 31 

िुरुष) शापमल थे। िालन-िोषण शैली को बॉमररोंड (1991) के 

िालन-िोषण शैली िैमाने िर मािा गया था। अध्ययन के पनष्कषों ने 

आपधकाररक िालन-िोषण शैली और शैक्षपणक उिलब्धि के बीच 

एक महत्विूणण और सकारात्मक सोंबोंध और अनुजे्ञय िालन-िोषण 

शैली और शैक्षपणक उिलब्धि के बीच एक महत्विूणण नकारात्मक 

सोंबोंध का सुझाव पदया। हालााँपक, अपधनायकवादी िालन-िोषण 

शैली और शैक्षपणक उिलब्धि के बीच कोई महत्विूणण सोंबोंध नही ों 

था। 

 

िचध िद्धशत 

अनुसोंधान शिजाइन 

अनुसोंधान पडजाइन अिने प्रोिेक्ट के घटकोों और पडजाइन के कुछ 

घटकोों के पवकास के बारे में पशक्षक की िसोंद है। यह शोधकताण को 

एक तस्वीर प्रदान करता है पक हाथ में पलया गया कायण क्या और 

कैसे करना है। समय-समय िर यह पनधाणररत पकया गया है पक एक 

उियुक्त शोध पडजाइन अप्रासोंपगक डेटा के सोंग्रह से बचाव करता 

है। 

 

अध्ययन की शवशध 

अध्ययन का सैद्धाोंपतक आधार और प्रकृपत, अध्ययन का उदे्दश्य 

और िररकल्पनाएों  और शोधकताण के पलए उिलि सोंसाधन 

अनुसोंधान िद्धपत की िसोंद को पनधाणररत करते हैं। 

 

नमूना और नमूनाकरण तकनीक 

नमूने में 615 माध्यपमक छात्र शापमल थे िो 15 माध्यपमक 

पवद्यालयोों (12 पनिी सू्कलोों और 3 सरकारी सू्कलोों) से पलए गए थे। 

वतणमान अध्ययन के प्रपतभापगयोों के रूि में केवल दसवी ों कक्षा के 

छात्रोों को चुना गया था। प्रपतभापगयोों में 14 से 17 वषण की आयु के 

317 िुरुष और 298 मपहला छात्र थे। 

 

शवशे्लषण 

सामान्यता का िरीक्षण 

वतणमान अध्ययन में, कई िैरामीपटि क िरीक्षण िैसे टी-टेस्ट, एफ-

टेस्ट, ररगे्रशन पवशे्लषण और उत्पाद क्षण सहसोंबोंध 'आर' िैसे 

वणणनात्मक आोंकडे का उियोग पकया गया है। इसपलए, डेटा 

पवशे्लषण के सोंबोंध में सबसे िहले सामान्यता का िरीक्षण अथाणत् 

सामान्यता का शापिरो-पवल्क िरीक्षण सभी डेटासेट के सामान्य 

पवतरण की िाोंच के पलए लागू पकया गया था। 

 

ताशलका 1: अध्ययन चर के पलए सामान्यता का शापिरो-पवल्क िरीक्षण 
 

चर िाशिरच-शवल्क 

सीजीिीए साोंख्यिकीय िीएफ शसग. 

 .989 615 .000 

िीिीआईएस .984 615 .000 

ईिीआईएस .994 615 .017 

एएससीएस .992 615 .003 

 

तापलका 1 से िता चलता है पक शापिरो-पवल्क िरीक्षण के मान 

सभी डेटा सेटोों यानी िीिीआईएस, ईिीआईएस, सीिीिीए, 

एएससीएस के पलए महत्विूणण थे, इसका मतलब है पक सभी डेटा 

सेट सामान्य रूि से पवतररत पकए गए थे। डेटा की प्रकृपत और 

पवतरण को पदखाने के पलए, यह भी है पहस्टोग्राम और सामान्य सोंभाव्यता वक्र (एनिीसी) का उियोग करके ग्रापफक रूि से प्रसु्तत पकया गया। 

 

आउटलेसस का िरीक्षण 

िररकल्पनाओों का िरीक्षण करने के पलए डेटा पवशे्लषण करने से 

िहले, सभी चार डेटा सेटोों यानी िीिीआईएस, ईिीआईएस, 

सीिीिीए और एएससीएस के पलए आउटलेसण का िरीक्षण पकया 

गया था। यह िाया गया पक पकसी भी डेटा सेट में कोई महत्विूणण 

आउटलेर नही ों हैं। एक बॉक्स प्लॉट आउटलेसण के बारे में पवतरण 

िानकारी प्रदपशणत करता है। सभी बॉक्स प्लॉटोों में मूोंछोों के बाहर 
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कोई डेटा पबोंदु नही ों िाया गया, पिसका अथण है पक पकसी भी डेटा 

सेट में कोई बाहरी वसु्त नही ों थी। 

 

साोंख्यिकीय नमूने के वणसनात्मक िररणाम 

डेटा की प्रकृपत को समझने और अध्ययन नमूने का वणणन करने के 

पलए, माता-पिता की भागीदारी से्कल (िीिीआईएस), माता-पिता 

की भागीदारी से्कल की अिेक्षा (ईिीआईएस), अकादपमक स्व-

अवधारणा से्कल (एएससीएस) और अकादपमक की धारणा से 

प्राप्त डेटा के बारे में वणणनात्मक आोंकडे प्रदशणन (सीिीिीए) 

तापलका 2 में प्रसु्तत पकया गया है। 

 

ताशलका 2: अध्ययन के चरोों के पलए वणणनात्मक आाँकडे 
 

वणसनात्मक आँकडे िीिीआईएस ईिीआईएस एएससीएस सीजीिीए 

वैध 615 615 615 615 

एन     

गुम 0 0 0 0 

अथण 123.30 113.13 211.09 7.72 

मोंझला 125.00 113.00 212.00 7.800 

तरीका 132 107 222 8.20 

एसटीडी. पवचलन 13.596 11.079 19.108 1.04787 

पतरछािन -.361 -.125 -.159 .006 

एसटीडी. पतरछािन 

की तु्रपट 
.099 .099 .099 .099 

कुकुदता -.270 -.303 -.462 -.600 

एसटीडी. कटोपसस की 

तु्रपट 
.197 .197 .197 .197 

शे्णी 62 55 94 4.90 

िोड 75827 69573 129819 4745.22 

 

उदे्दश्य 1.1 माता-शिता की भागीदारी के बारे में माध्यशमक 

छात्च ों की धारणा का अध्ययन करना। 

माध्यपमक छात्रोों की माता-पिता की भागीदारी की धारणा को 

माध्यपमक छात्रोों से प्राप्त माता-पिता की भागीदारी से्कल 

(िीिीआईएस) की धारणा िर कुल अोंकोों के औसत के रूि में 

मािा गया था। 

 

ताशलका 3: माता-पिता की भागीदारी के बारे में माध्यपमक छात्रोों की 

धारणा को दशाणने वाले वणणनात्मक आाँकडे 
 

1 एन अर्स एसिी अर्स (%) 

छात्र 615 123.30 13.60 79.55 

 

तापलका 3 से िता चलता है पक माता-पिता की भागीदारी से्कल 

(िीिीआईएस) की धारणा िर माध्यपमक छात्रोों का औसत स्कोर 

123.30 (एसडी 19.11) था और यह औसत स्कोर िीिीआईएस िर 

कुल स्कोर का 79.55% था। इसपलए यह पनष्कषण पनकाला गया है 

पक माध्यपमक छात्र माता-पिता की भागीदारी के बारे में उच् 

धारणा रखते हैं। 

 

माता-शिता की भागीदारी के शवशभन्न आयामच ों िर छात्च ों की 

धारणा 

माता-पिता की भागीदारी के पवपभन्न आयामोों िर माध्यपमक छात्रोों 

की धारणा को माता-पिता की भागीदारी की धारणा के पवपभन्न 

आयामोों यानी शैक्षपणक, पे्ररक, भावनात्मक और पवत्तीय िर अलग-

अलग छात्रोों के औसत स्कोर के आधार िर मािा गया था। प्रते्यक 

आयाम का प्रपतशत स्कोर पकसी पवशेष आयाम की धारणा की 

पडग्री को दशाणता है। 

 

ताशलका 4: पवपभन्न आयामोों िर माता-पिता की भागीदारी के बारे में 

माध्यपमक छात्रोों की धारणा को दशाणने वाले वणणनात्मक आाँकडे 
 

िीिी आई के आयाम अर्स एसिी अर्स (%) 

अकादपमक 36.57 5.23 81.27 

पे्ररक 30.81 4.11 77.02 

भावनात्मक 27.73 4.39 79.23 

पवत्तीय 28.18 4.01 80.51 

 

तापलका 4 से िता चलता है पक माता-पिता की भागीदारी की 

धारणा के प्रते्यक आयाम िर माध्यपमक छात्रोों के औसत का 

प्रपतशत 75% से अपधक था। इसका मतलब है पक माध्यपमक छात्र 

माता-पिता की भागीदारी के प्रते्यक आयाम अथाणत् शैक्षपणक, 

पे्ररक, भावनात्मक और पवत्तीय िर उच् धारणा रखते हैं। इसके 

अलावा, यह भी पनष्कषण पनकाला गया है पक माध्यपमक छात्र बाकी 

तीन आयामोों की तुलना में माता-पिता की शैक्षपणक भागीदारी के 

बारे में अपधक धारणा रखते हैं। दूसरी ओर, माध्यपमक छात्रोों में 

बाकी तीन आयामोों की तुलना में माता-पिता की पे्ररक भागीदारी 

की धारणा कम होती है। 

 

उदे्दश्य 1.2 माता-शिता की भागीदारी के बारे में लडकचों और 

लडशकयच ों की धारणा की तुलना करना। 

माता-पिता की भागीदारी के बारे में लडकोों और लडपकयोों की 

धारणा की तुलना करने के पलए, िीिीआईएस िर लडकोों के स्कोर 

और लडपकयोों के स्कोर की गणना की गई। इसके अलावा, साधनोों 

के बीच अोंतर के महत्व की िाोंच करने के पलए, टी-वैलू्य की भी 

गणना की गई। 

 

ताशलका 5: माता-पिता की भागीदारी के बारे में लडकोों और लडपकयोों की 

धारणा की तुलना पदखाने वाले साधन, मानक पवचलन और टी-टेस्ट 
 

शलोंग एन अर्स एसिी मीन शिफ. िीएफ टी मूल्य शसग. 

लडके 317 120.87 12.55     

    5.00 613 4.63 .000 

लडपकयााँ 298 125.87 14.20     

 

तापलका 5 से िता चलता है पक 613 डीएफ िर; और महत्व का 

0.05 स्तर, िररकपलत टी-मूल्य (टी = 4.63, िी<.05) िीिीआईएस 

िर लडकोों के स्कोर और लडपकयोों के स्कोर के बीच अोंतर के पलए 

महत्विूणण था, इसपलए, सोंबोंपधत शून्य िररकल्पना को खाररि कर 

पदया गया था। िीिीआईएस िर लडपकयोों का औसत (एम = 

125.87) लडकोों के औसत (एम = 120.87) से अपधक था। 

इसपलए, यह पनष्कषण पनकाला गया है पक माध्यपमक पवद्यालय स्तर 

िर लडकोों की तुलना में लडपकयोों में माता-पिता की भागीदारी के 

बारे में काफी अपधक धारणा होती है। 

 

अिेशक्षत िररणाम 

पशक्षा मनुष्य में िहले से ही िो कुछ भरा हुआ है उसे प्रकट करने 

की प्रपक्रया है। बेहतर पशक्षा मानव ज्ञान और िीवन की गुणवत्ता 

को सशक्त बनाने में बहुत महत्विूणण भूपमका पनभाती है। यह पकसी 

राष्टि  के राष्टि ीय कल्याण, पवकास, समृब्धद्ध और उत्थान के पलए 

आधार प्रदान करता है। पशक्षा मानव सोंसाधन का सबसे महत्विूणण 

घटक है। इसपलए प्रते्यक समाि व्यब्धक्तगत प्रपतभा का समुपचत 
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उियोग करना चाहता है। इस व्यस्त, प्रपतस्पधी और िपटल दुपनया 

में छात्रोों का शैक्षपणक प्रदशणन शोधकताणओों के पलए कचे् माल में 

पवपवधता और िीवोंतता प्रदान करता है। माता-पिता, पशक्षक और 

प्रशासक अिनी व्यब्धक्तगत िरूरतोों की सोंतुपष्ट को ध्यान में रखते 

हुए छात्रोों के प्रदशणन को बेहतर बनाने के पलए नए और अपभनव 

तरीकोों और रुझानोों की तलाश करने का प्रयास करते हैं। माता-

पिता और पशक्षकोों का दृपष्टकोण महत्विूणण कारक हैं िो छात्रोों के 

सू्कल के प्रदशणन को प्रभापवत करते हैं। अिने बच्ोों के सवाांगीण 

पवकास में माता-पिता की भागीदारी में पगरावट के कारणोों का 

पवशे्लषण करने के पलए पवपभन्न शोध पकए गए हैं। पकशोरोों में माता-

पिता की भागीदारी बहुत महत्विूणण है क्योोंपक वे पमपडल और हाई 

सू्कल में प्रवेश कर रहे हैं, यह दोधारी तलवार है। 
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