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ಸಾರಂಶ 

ವಿಶ್ವ  ಆರೋಗಯ  ಸಂಸೆ್ಥಯು ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ ದೌರ್ಾಲಯ ದಂದ ಮುಕು ವಾಗಿರುವುದಷ್ಟ ೋ ಅಲಲ  ಶಾರೋರಕ, 
ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವವ ಸೆ ಯ ವನ್ನನ  ಹಂದರುವುದು ಎಂದು ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನಿಸುತು ದ. ಜನರ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ  ಒಂದು ಸಮಾಜದ 
ಸೆ್ವನವನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುತು ದ. ಅದರಲ್ಲಲ  ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಸೆಿ ತಿ ಸಮಾಜದ ಸ್ವವ ಸೆ ಯ ವನ್ನನ  ಪರ ತಿಬಂಬಸುತು ದ. ಸಿು ರೋಯರ 
ಸಂತಾನೋತಪ ತಿು  ಕಾಯಾ, ಅವರ ಶಾರೋರಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ವಿಷಯಗಳ ರ್ಗೆ್ಗ  ಸಮಾಜವು ಹಂದರುವ ಮನೋಭಾವ ಇವೆರಡು 
ಮಹಿಳೆಯರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ಹಂದರುವ ಸೆ್ವನ, ಪಾತರ ಗಳನ್ನನ  ನಿಧಾರಸುತು ವೆ. ಅವರ ಸೆ್ವನ ಮತ್ತು  ಪಾತರ ಗಳು ಅವರಗ್ಗ 
ದೊರಕುವ ಆರೈಕೆ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮತ್ತು  ಅರ್ನರೋಗಯ ವನ್ನನ  ತಡೆಯಲು ಕೆೈಗೊಳುು ವ ಕರ ಮಗಳು ಯಾವುವು, ಹೋಗಿರಬೋಕು 
ಎಂಬುದನ್ನನ  ನಿಣ್ಾಯಿಸುತು ವೆ. ತಾಯು ನಕೆೆ  ಸಂರ್ಂಧಿಸಿದ ಸ್ಥೋವಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳನ್ನನ  ಎಷಟ ರ ಮಟ್ಟಟ ಗ್ಗ ಒದಗಿಸಿದ ಎಂಬುದು 
ಸಮಾಜವು ಅವರ ಆರೋಗಯ ದ ರ್ಗೆ್ಗ  ಎಷ್ಟಟ  ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತು ದ ಎನ್ನನ ವುದನ್ನನ  ತೋರಸುತು ದ. ಅಭಿವೃದಿ ಶೋಲ ರಾಷಟ ರಗಳಲ್ಲಲ  
ಸಿು ರೋಯರ ಕೆಳಮಟಟ ದ ಸೆ್ವನಕೆ್ಕ  ಮತ್ತು  ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳಿಗು ನೋರ ಸಂರ್ಂಧವಿರುವುದು ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. 

 
ಮುಖ್ಯ ಪದಗ್ಳು: ಆರೋಗಯ , ಅಪೌಷ್ಟಟ ಕತೆ, ಚಿಕತೆೆ , ಔಷಧಿ, ಸುಧಾರಣೆ, ಕಾಳಜಿ, ರ್ಡತನ, ಸ್ಥೋವಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳು, ಪೋಷಣೆ, 
ಅನಭಿವೃದಿ , ಜಿೋವಿತಾವದ  
  

ಪೀಠಿಕೆ 

ಭಾರತದಲ್ಲಲ  ಸ್ವವ ತಂತರ ಯ  ರ್ಂದು ೬೭ ವಷಾಗಳಾದರು 
ಸಿು ರೋಯರ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ದಲ್ಲಲ  ನಿರೋಕಿ್ಷತ ಸುಧಾರಣೆ 
ಕಂಡುರ್ಂದಲಲ . ಈಗಲು ಅರ್ನರೋಗಯ , 
ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯಿಂದ ನರಳುತಿು ದ್ಯಾ ರ. ರ್ಡ ರಾಷಟ ರಗಳೆಂದು 
ಕರಯಲಪ ಡುವ ಸಬ್ ಸಹಾರ್ ರಾಷಟ ರಗಳಿಗಿಂತಲು 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ತಾಯಿ ಮತ್ತು  ಮಕೆಳ ಮರಣ್ ದರ, 
ತಾಯಂದರ ಅರ್ನರೋಗಯ , ಕಡಿಮೆ ನಿರೋಕಿ್ಷತ 
ಜಿೋವಿತಾವಧಿ, ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆ, 
ಆತಮ ಹತೆಯ  ಮತ್ತು  ಲೆೈಂಗಿಕ ಸಂರ್ಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ವನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುತು ವೆ. 

ಕೆಲವು ಸ್ವಂಸೆ ೃತಿಕ, ಸ್ವಮಾಜಿಕ, ಪಾರಂಪರಕ 
ಕಟ್ಟಟ ಪಾಡು, ನಿೋತಿನಿಯಮಗಳು ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ , 
ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯನ್ನನ  ಮತು ಷ್ಟಟ  ಹದಗ್ಗಡಿಸುತು ವೆ. ಹಣ್ಣು  
ಮಕೆಳಿಗ್ಗ ವಿವಾಹ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದುಾ  
ಗಭಿಾಣಿಯಾಗುವುದು, ಮಗು ಹರುವುದು ಮತ್ತು  
ಪೋಷ್ಟಸುವುದು ಮಹಿಳೆಯರ ಜಿೋವನದ ಅವಿಭಾಜಯ  
ಅಂಗವಾಗಿದ. ಚಿಕೆ  ವಯಸೆಿ ಗ್ಗ ಮದುವೆ 
ಮಾಡುವುದರಂದ ಸಂತಾನೋತಪ ತಿು  ಆರೋಗಯ  
ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳಿಗ್ಗ ಗುರಯಾಗುತಾು ರ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ಮದುವೆ 
ರ್ಗೆ್ಗ  ಇರುವ ನಂಬಕೆ, ಮನೋಭಾವ, ವಿವಾಹದ 
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ವಯಸೆು , ಫಲವತು ತೆಗ್ಗ ನಿೋಡುವ ಮೌಲಯ , ಮಗುವಿನ 
ಲ್ಲಂಗ, ಕುಟ್ಟಂರ್ದ ರಚನ, ಆದಶ್ಾ ರ್ನರಯ 
ಪರಕಲಪ ನ, ಸಮಾಜದ ನಿರೋಕಿೆ  ಮುಂತಾದವು ಕುಟ್ಟಂರ್ 
ಮತ್ತು  ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ಮಹಿಳೆಯರ ಸೆ್ವನ, ಅವರಗ್ಗ 
ದೊರಕುವ ಶಕ್ಷಣ್, ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆ, ಆರೋಗಯ , ಸ್ಥೋವೆ, 
ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನನ  ನಿಧಾರಸುತು ವೆ. 
ಇದಲಲ ದ, ಸಕಾಾರ ಹಮ್ಮಮ ಕೊಳುು ವ ಆರೋಗಯ  ನಿೋತಿ, 
ಕಾಯಾಕರ ಮಗಳು ಮಹಿಳೆಯರಗ್ಗ ತಲುಪುತಿು ವೆಯೊ? 
ಅದರ ದೃಷ್ಟಟ ಕೊೋನ ಯಾವ ರೋತಿ ಇದ ಇವು 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ದ ಮೆೋಲೆ ಪರ ಭಾವ 
ಬೋರುತು ವೆ. 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ವನ್ನನ  ನಿಧಾರಸುವ 
ಅಂಶ್ಗಳು ಸ್ವಂಸೆ ೃತಿಕ ಮತ್ತು  ಧಾಮ್ಮಾಕ ಹಿನನ ಲೆಯಲ್ಲಲ  
ಮದುವೆಯು ಸ್ವವಾತಿರ ಕ ಕಾಯಾವಾಗಿರುವ ನಮಮ  
ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ವಿವಾಹದ ವಯಸೆು  ಕಡಿಮೆಯಿದುಾ  
ಫಲವತು ತೆಯ ದರಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿವೆ. ೧೮ ವಷಾಕೆ್ಷಂತ 
ಮುಂಚೆ ಮದುವೆಯಾದ ಮಹಿಳೆಯರಗ್ಗ ಹಚ್ಚು  
ಮಕೆಳಾಗಿರುವುದು ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. ತಿೋರ ಇತಿು ೋಚಿನವರಗ್ಗ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ವಮರ್ಥಯ ಾವನ್ನನ  ಅವಳು ಎಷ್ಟಟ  
ಮಕೆಳನ್ನನ  ಹರುತಾು ಳೆ ಎನ್ನನ ವುದರಂದ 
ಅಳೆಯಲಾಗುತಿು ತ್ತು . ಆದರ ಹಚ್ಚು  ಮಕೆಳನ್ನನ  ಹತು ಷ್ಟಟ  
ಅವಳ ಶಾರೋರಕ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗಯ  ಹದಗ್ಗಡುತು ದ 
ಅನ್ನನ ವ ಅಂಶ್ವನ್ನನ  ಲಕಿ್ಷಸುವುದೋ ಇಲಲ . 
ಮಕೆಳಾಗದ ಸಿು ರೋಯನ್ನನ  ಕ್ಷೋಳಾಗಿ, ಶಾಪಗರ ಸೆ್ಥಯರ್ನನ ಗಿ 
ನೋಡಲಾಗಿದ. ಅವಳಲ್ಲಲ  ಅಪರಾಧ ಭಾವನಯನ್ನನ  
ಮೂಡಿಸಲಾಗುತು ದ. ಭಾರತದಲ್ಲಲ  ಇನ್ನನ  
ಚಾಲ್ಲು ಯಲ್ಲಲ ರುವ ಅವಿಭ್ಕು  ಕುಟ್ಟಂರ್ ವಯ ವಸೆ್ಥಯು 
ಮಹಿಳೆಯರ ತಾಯಿ ಪಾತರ ವನ್ನನ  ವೆೈಭ್ವಿೋಕರಸಿ ಹಚ್ಚು  
ಮಕೆಳನ್ನನ  ಹತು  ಮಹಿಳೆಯನ್ನನ  ರ್ಲಾಡಯ ಳೆಂದು 
ಹಗಳುವುದು ಫಲವತು ತೆಯ ದರ ಅಧಿಕವಾಗುವುದಕೆೆ  
ಕಾರಣ್ವಾಗಿದ. ಅವಿಭ್ಕು  ಕುಟ್ಟಂರ್ಕೆೆ  ಅವಶ್ಯ ಕವಾದ 
ಶ್ರ ಮದ ಪೂರೈಕೆ, ಆರ್ಥಾಕ ಮತ್ತು  ಭಾವರ್ನತಮ ಕ 
ಭ್ದರ ತೆಯನ್ನನ  ಒದಗಿಸಲು ಸದಸಯ ರ ಸಂಖ್ಯಯ  
ಹಚಿು ಸಿಕೊಳುು ವುದು ಅನಿವಾಯಾವಾಗುತು ದ. ಅದಕೆೆ  
ಪೂರಕವಾಗಿ ಬೋಗ ಮದುವೆ ಮಾಡಿ ಮಕೆಳನ್ನನ  ಹರಲು 
ಸಿು ರೋಯರನ್ನನ  ಯಂತರ ಗಳರ್ನನ ಗಿ ರ್ಳಸಿಕೊಳು ಲಾಗುತು ದ. 
ಸಿು ರೋಯರ ಪರಾವಲಂರ್ನ, ಅನಕ್ಷರತೆ, ಸ್ವಮಾಜಿೋಕರಣ್, 
ಸಮಾಜದ ನಿರೋಕಿೆ , ನಂಬಕೆ ಮುಂತಾದ ಅಂಶ್ಗಳು 
ಅವರ ಕೆಳಮಟಟ ದ ಆರೋಗಯ  ಸೆಿ ತಿಗ್ಗ ಕಾರಣ್ವಾಗುತು ವೆ. 
ಆದಶ್ಾ ತಾಯಿ, ಪತಿನ ಯಾಗಿ ಪಾರಂಪರಕ ಪಾತರ ದಲ್ಲಲ  
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ವ ಸಿು ರೋ ಕುಟ್ಟಂರ್ದ ಎಲಾಲ  ಸದಸಯ ರ 
ಯೊೋಗಕಿೆೋಮ ನೋಡಿಕೊಳು ಬೋಕು. ನಮಮ  
ಸಂಪರ ದ್ಯಯದಲ್ಲಲ  ಮೊದಲು ಮನಯವರಲಲ ರಗು 
ಆಹಾರ ನಿೋಡಿ ನಂತರ ತಾನ್ನ ಸ್ಥೋವಿಸಬೋಕು. ರ್ಡ 
ಕುಟ್ಟಂರ್ಗಳಲ್ಲಲ  ಆಹಾರ ಕೊರತೆಯಿರುವಾಗ ಎಲಲ ರಗು 
ನಿೋಡಿದರ ಕೊನಯಲ್ಲಲ  ಅವಳಿಗ್ಗ ಏನೂ ಉಳಿಯದ 

ಇರರ್ಹುದು. ಉಳಿದರು ಪೌಷಿ್ಟ ಕವಾದುದು ಉಳಿಯುತು ದ 
ಎನ್ನನ ವ ಭ್ರವಸ್ಥಯಿಲಲ . ಹಿೋಗಾಗಿ ರ್ಡ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯಿಂದ ಕ್ಕಡಿರುತಾು ರ. 
ಈ ಸ್ವಂಪರ ದ್ಯಯಿಕ ಪಾತರ ಕೆೆ  ಹಂದುವಂತೆ 
ಚಿಕೆಂದನಿಂದಲೆೋ ಹಣ್ಣು  ಮಕೆಳನ್ನನ  ಇತರರಗಾಗಿ 
ರ್ದುಕುವಂತೆ, ತಾಯ ಗಮಯಿಗಳಾಗುವಂತೆ 
ಸ್ವಮಾಜಿೋಕರಸಲಾಗುತು ದ. ಕುಟ್ಟಂರ್ ಮತ್ತು  
ಸಮುದ್ಯಯದ ಒಳಿತಿಗ್ಗ, ಕಲಾಯ ಣ್ಕೆೆ  ಆದಯ ತೆ ನಿೋಡುವ 
ನಮಮ  ಸಂಸೆ ೃತಿಯು ಅದಕೆಾ ಗಿ ಯಾರರ್ನನ ದರು ರ್ಲ್ಲ 
ಕೊಡಬೋಕೆಂದರ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನನ  ಆಯೆ್ಕ  
ಮಾಡಿಕೊಳುು ತು ದ. ಮಹಿಳೆಯರು ತಮಮ  ಅಸಿು ತವ , 
ಸ್ವವ ತಂತರ ಯ , ಪರ ತಿಭೆ, ಆಸ್ಥ, ಆರೋಗಯ , ಸ್ವವ ವಲಂರ್ನ, 
ಆಯೆ್ಕ  ಎಲಲ ವನೂನ  ಬಟ್ಟಟ  ಕೊಡಬೋಕು, 
ಬಟ್ಟಟ ಕೊಡುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತು ದ. 
ಹಣ್ಣು  ಮಗುವಿಗ್ಗ ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಆರೋಗಯ  
ಸ್ಥೋವೆಯನ್ನನ  ನಿೋಡುವಲ್ಲಲ  ತಾರತಮಯ  ತೋರುವುದರಂದ 
ದೊಡಾ ವರಾದ ಮೆೋಲೆ ಅವರ ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತು  
ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆ ಅಸಮಪಾಕವಾಗಿರುವುದು ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. 
ಹಣ್ಣು  ಮಕೆಳು ಬಾಲಯ ದಂದಲು ಯಾವುದರ ರ್ಗೆ್ಗಯು 
ದೂರಬಾರದು, ಗೊಣ್ಗಬಾರದು, ಕಷಟ ಗಳನ್ನನ  
ಸಹಿಸಿಕೊಳು ಬೋಕು, ತೋರಸಿಕೊಳು ಬಾರದು. ತಮಮ  
ಶಾರೋರಕ ತಂದರ, ಅರ್ನರೋಗಯ ದ ರ್ಗೆ್ಗಯು 
ರ್ಹಿರಂಗವಾಗಿ ಮಾತರ್ನಡಬಾರದು ಎಂದು 
ಹೋಳಲಾಗಿರುತು ದ. ಇದರಂದ ಬೋರಯವರಂದ ಗಾಗಲ್ಲ, 
ವೆೈದಯ ರಂದಗಾಗಲ್ಲ ತಮಮ  ಕಾಯಿಲೆ, ನೋವು 
ತಂದರಗಳ ರ್ಗೆ್ಗ  ಮುಕು ವಾಗಿ ಹೋಳಿಕೊಳುು ವುದಲಲ , 
ಚಚಿಾಸುವುದಲಲ . ಇದೋ ಪರ ವೃತಿು ಯನ್ನನ  ತಾಯಿಯಾದ 
ಮೆೋಲು ಮುಂದುವರಸಿ ಕಾಯಿಲೆ 
ವಿಪರೋತವಾಗುವವರಗು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಜಿೋವ 
ಕಳೆದುಕೊಳುು ವ ಮಟ್ಟಟ ಗ್ಗ ಹೋಗುತಾು ರ. 
ಗಂಡು, ಹಣಿು ನ ನಡುವೆ ಮುಕು  ಮಾತ್ತಕತೆ, ಸಂಪಕಾ 
ನಿಷ್ಟದಿವಾಗಿರುವುದರಂದ ಸಿು ರೋಯರು ಪುರುಷ ವೆೈದಯ ರ 
ರ್ಳಿ ಹೋಗಲು ಹಿಂಜರಯುತಾು ರ. ಕುಟ್ಟಂರ್ದ 
ಯಜಮಾನ ಮತ್ತು  ಮಕೆಳ ಒಳಿತ್ತ, ಆರೋಗಯ ವೆೋ 
ಮುಖ್ಯ ವೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಸಿು ರೋಯರು ಧಾಮ್ಮಾಕ 
ನಂಬಕೆಯಿಂದ ಅವರಗಾಗಿ ವರ ತ, ಉಪವಾಸ, 
ಹರಕೆಗಳನ್ನನ  ಹರುತಾು ರ. ಪತಿಯ ಊಟವಾಗುವ 
ತನಕ ಪತಿನ  ಊಟ ಮಾಡುವುದಲಲ . ಅವನಿಗ್ಗ ಆಯಸೆು  
ಜಾಸಿು ಯಾಗಲ್ಲ, ಆರೋಗಯ ವಂತರ್ನಗಿರಲ್ಲ ಎಂದು ಪೂಜೆ 
ಪುನಸೆ್ವ ರವೆಂದು ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತಾು ರ. ಹರ್ಬ  
ಹರದನಗಳಲ್ಲಲ  ಎಷ್ಟ ೋ ರ್ಗ್ಗರ್ಗ್ಗಯ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನನ  
ಮಾಡಿದಾ ರು ಉಪವಾಸದ ಹಸರನಲ್ಲಲ  ತಿನನ ದರುವುದು 
ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. 
ಇತಿು ೋಚಿನ ದನಗಳಲ್ಲಲ  ಯುವತಿಯರಲ್ಲಲ  ಹಚ್ಚು ತಿು ರುವ 
ಸೌಂದಯಾ ಪರ ಜೆೆ ಯಿಂದ ಜಿೋರೋ ಮೆೈಕಟಟ ನ್ನನ  
ಹಂದಲು ಡಯಟ್ ಮಾಡುತಾು ರ. ಇದು ಅವರ 
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ಆರೋಗಯ ಮಟಟ , ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯ ಮೆೋಲೆ ಪರ ತಿಕ್ಕಲ 
ಪರಣಾಮ ಬೋರು ಇದ. ಇದು ಕೆಲವೆೋ ವಗಾದ ಹಣ್ಣು  
ಮಕೆಳಲ್ಲಲ  ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. ಅಲಲ ದ ಚಲನಚಿತರ  
ರ್ನಯಕ್ಷಯರು, ಮಾಡೆಲ್ಗಳು ಮಾದರಯಾಗಿರುವುದು 
ಹಾಗೂ ಸೌಂದರ ವದಾಕಗಳನ್ನನ  ಉತಾಪ ದಸುವ 
ಕಂಪನಿಗಳು ನಿೋಡುವ ಜಾಹಿರಾತ್ತ, ಸೌಂದಯಾ ಸಪ ರ್ಧಾ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ಯುವತಿಯರನ್ನನ  ಪರ ಭಾವಿಸುತಿು ವೆ. 
ಇದೋ ಅಂಶ್ವನ್ನನ  ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡು, ರ್ಡತನದ ಕಾರಣ್ 
ಆಹಾರ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಗ್ಗ ಒಳಗಾಗಿರುವ 
ಮಹಿಳೆಯರ ರ್ಗೆ್ಗ  ರಾಜಕಾರಣಿ ಮತ್ತು  ಅಧಿಕಾರಗಳು, 
‘ನಮಮ  ಹಣ್ಣು  ಮಕೆಳು ಸೌಂದಯಾ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುು ವ 
ಸಲುವಾಗಿ ತೆಳು ಗಿದ್ಯಾ ರ' ಎಂದು ಹೋಳಿರುವುದು ಮಹಿಳಾ 
ಆರೋಗಯ , ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆ ರ್ಗೆ್ಗ  ನಮಮ  ಪುರುಷರ ಧೋರಣೆ 
ನಿಲುವು ಏನ್ನ ಎನ್ನನ ವುದು ವಯ ಕು ವಾಗುತು ದ. ಇದಲಲ ದರ 
ಜೊತೆಗ್ಗ ಚಿಕೆ  ವಯಸೆಿ ಗ್ಗ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಬೋಗ 
ಗಭಿಾಣಿಯರಾಗುವುದು, ಹಚ್ಚು  ಮಕೆಳನ್ನನ  ಹರುವುದು, 
ಸೂಕು  ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವೆ, ಔಷಧೋಪಚಾರ 
ದೊರಕದರುವುದು ಕ್ಕಡ ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತು  
ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆಯ ಮಟಟ ವನ್ನನ  ನಿಣ್ಾಯಿಸುತು ವೆ. 
ಮಕೆಳ, ಹಿರಯರ ಹಾಗು ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿರುವವರ 
ಪಾಲನ ಪೋಷಣೆ ಮಹಿಳೆಯರ ಪರ ಮುಖ್ 
ಹಣೆಯಾಗಿದ. ಇದನ್ನನ  ಪೂರೈಸಲು ಬೋಕಾದ 
ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳಾದ ಮನ, ನಿೋರು, 
ಶೌಚಾಲಯ, ಆಹಾರ, ರ್ಟ್ಟಟ ಯ ಕೊರತೆ, ವೆೈದಯ ಕ್ಷೋಯ 
ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳ ಕೊರತೆ, ನಿರಂತರ ದುಡಿಮೆ, ಒತು ಡದ 
ರ್ದುಕು, ಹಿಂಸ್ಥಯಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ವಾತಾವರಣ್ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ಕ್ಕಡ ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  
ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತು ವೆ. ಸ್ವವ ತಂತರ ಯ  ನಂತರ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  ಕಾಪಾಡುವುದರ ಮಹತವ ವನ್ನನ  
ಕಂಡುಕೊಂಡ ಸಕಾಾರ ಅನೋಕ ಕಾಯಾನಿೋತಿ 
ಕಾಯಾಕರ ಮಗಳನ್ನನ  ಹಮ್ಮಮ ಕೊಳುು ತಿು ದಾ ರು, 
ಅವಶ್ಯ ವಿರುವಷ್ಟಟ  ಅನ್ನದ್ಯನ, ಕಾಳಜಿ, ಅನ್ನಷಿ್ಠನದಲ್ಲಲ  
ರ್ದಿ ತೆ ಇಲಲ ದರುವುದರಂದ ಅವು ಮಹಿಳೆಯರನ್ನನ  
ನಿರೋಕಿ್ಷತ ಮಟಟ ದಲ್ಲಲ  ತಲುಪುತಿು ಲಲ . ಇದಕೆೆ  ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ವನ್ನನ  ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕ್ಷ ಅಂಶ್ಗಳೆ 
ಸ್ವಕಿ್ಷಯಾಗಿವೆ. ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  ವಿವಿಧ 
ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಲ  ಚಚಿಾಸರ್ಹುದು. ವೆೈದಯ ಕ್ಷೋಯ, 
ಮನೋವಿಜೆಾ ನ, ಸ್ವಮಾಜಿಕ, ಸ್ವಂಸೆ ೃತಿಕ, ಆರ್ಥಾಕ, 
ದುಡಿಮೆ, ಸಿು ರೋವಾದ, ಜನಗಣ್ತಿ ಅಂಕ್ಷ ಅಂಶ್ಗಳು, 
ಜನಸಂಖ್ಯಯ , ಮಾನವ ಹಕೆು , ಅಭಿವೃದಿ  ನಿೋತಿ, 
ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳು ಇತಾಯ ದ. 
ಜನಗಣ್ತಿ ಅಂಕ್ಷ ಅಂಶ್ಗಳು ದೋಶ್ದ ಪರ ಗತಿಯನನ ಷ್ಟ ೋ 
ಅಲಲ  ಜನರ ಪರಸೆಿ ತಿ, ಸಮಸ್ಥಯ , ಸೆ್ವನವನ್ನನ  
ಸೂಚಿಸುತು ವೆ. ಮಹಿಳೆಯರ ಸೆ್ವನವನ್ನನ  ಬಂಬಸುವ 
ಸೂಚಿಯು ಆಗಿದ. ದೋಶ್ದ ಆಂತರಕ ಆರ್ಥಾಕ, 

ಸ್ವಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕ್ಷೋಯ ಪರಸೆಿ ತಿ ಹೋಗಿದ? 
ಅಂತಾರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ಮಟಟ ದಲ್ಲಲ  ದೋಶ್ದ ಸೆ್ವನವೆೋನ್ನ? 
ಅಭಿವೃದಿ  ದರ ಎಷ್ಟಟ ದ? ಅಭಿವೃದಿ  ನಿೋತಿಯು 
ಹೋಗಿರಬೋಕು? ಎಂರ್ ಪರ ಶ್ನನ ಗಳಿಗ್ಗ ಉತು ರ ಹುಡುಕಲು 
ಜನಗಣ್ತಿ ಅಂಶ್ಗಳು ಆಧಾರವಾಗುತು ವೆ. ಇಲ್ಲಲ  
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  ಅಳೆಯಲು ಜನಗಣ್ತಿ 
ಅಂಕ್ಷಅಂಶ್ಗಳನ್ನನ  ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟಟ ಕೊಳು ರ್ಹುದು. 
ಉದ್ಯ: ಜನಸಂಖ್ಯಯ  ಬಳವಣಿಗ್ಗ ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ವಮಾಜಿಕ 
ಹಾಗೂ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ವನ್ನನ  ತೋರಸುತು ದಷ್ಟ  ಅಲಲ  
ಪರಣಾಮವನ್ನನ  ಬೋರುತು ದ. 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ವನ್ನನ  ಬಂಬಸುವ 
೨೦೧೧ರ ಜನಗಣ್ತಿ ಅಂಕ್ಷ ಅಂಶ್ಗಳೆಂದರ, 
ಸಂತಾನೋತಪ ತಿು  ವಯಸೆಿ ನ (೧೪-೪೫ ವಷಾ) 
ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಲ  ಉಂಟಾಗುವ ಮರಣ್ಗಳಲ್ಲಲ  ಶ್ನೋ. 
೧೫ರಷ್ಟಟ  ತಾಯಂದರ ಮರಣ್ವಾಗಿರುತು ದ. ಪರ ತಿ ವಷಾ 
ಸುಮಾರು ೧,೨೦,೦೦೦ ಮಹಿಳೆಯರು ಹರಗ್ಗಗ್ಗ 
ಸಂರ್ಂಧಿಸಿದ ತಂದರಗಳಿಂದ ಮರಣಿಸುತಾು ರ. ೦-೪ 
ವಷಾ ವಯಸೆಿ ನ ಮಕೆಳ ಮರಣ್ದಲ್ಲಲ  ಲ್ಲಂಗ ವಯ ತಾಯ ಸ 
ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. ಅಂದರ ಹಣ್ಣು  ಮಕೆಳ ಮರಣ್ 
ಹಚಾು ಗಿದ. ೨೦೧೧ರ ಜನಗಣ್ತಿ ಪರ ಕಾರ ೦-೬ ವಷಾ 
ವಯಸೆಿ ನ ಮಕೆಳ ಲ್ಲಂಗಾನ್ನಪಾತ ೧೦೦೦ಕೆೆ  ೯೧೪ 
ಆಗಿದ. ೧೯೯೦ರ ದಶ್ಕದಂದ ಹಣ್ಣು  ಮಗುವಿಗಾಗಿ, 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ರಕ್ಷಣೆಗ್ಗಂದು ಅನೋಕ 
ಕಾಯಾಕರ ಮಗಳನ್ನನ  ಹಮ್ಮಮ ಕೊಳುು ತಿು ದಾ ರು 
ಲ್ಲಂಗಾನ್ನಪಾತ ಕುಸಿಯುತಿು ರುವುದು ತ್ತಂಬಾ ಗಂಭಿೋರದ 
ವಿಷಯವಾಗಿದ. 
ವಿಶ್ನೋಷವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೋಕಾದ ಅಂಶ್ವೆಂದರ ಕಡಿಮೆ 
ವರಮಾನವಿರುವ ಕುಟ್ಟಂರ್ಗಳ ಸ್ವಮಾನಯ  
ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಲ  ಕಾಯ ಲೋರ ಕೊರತೆಯಿದ. ಅದು 
೫೦೦ರಂದ ೬೦೦ ಕಾಯ ಲೋರಯಷ್ಟಟ ದಾ ರ, ಗಭಿಾಣಿ ಮತ್ತು  
ಹಾಲುಣಿಸುವ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಲ  ೧೧೦೦ರಂದ ೧೦೦೦ 
ಕಾಯ ಲೋರಯಷ್ಟಟ  ಕಡಿಮೆಯಿದ. ಅನಿಮ್ಮಯ, 
ಹಾಯ ಮರೋಜ್, ಟಾಕೆಾಮ್ಮಯ, ಸ್ಥಪಿಪ ಸ್ ಮತ್ತು  ಗಭ್ಾಪಾತ 
ಇವು ತಾಯಂದರ ಮರಣ್ಕೆೆ  ಕಾರಣ್ಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶ್ನೋ. ೭೦ರಷ್ಟಟ  ಮರಣ್ಗಳನ್ನನ  
ತಡೆಯರ್ಹುದ್ಯಗಿದ. ಶ್ನೋ. ೫೦ರಷ್ಟಟ  ಮಹಿಳೆಯರು 
ಗಭಿಾಣಿಯರರುವಾಗ ಅನಿಮ್ಮಯಾದಂದ 
ನರಳುತಿು ರುತಾು ರ. ಇದು ಶ್ನೋ. ೧೫ರಂದ ೨೦ರಷ್ಟಟ  
ತಾಯಂದರ ಮರಣ್ಕೆೆ  ನೋರವಾಗಿ ಕಾರಣ್ವಾಗುತು ದ. 
ಭೂರ ಣ್ದ ಆರೋಗಯ  ಸೆಿ ತಿ/ತಂದರಯನ್ನನ  
ತಿಳಿಯಲೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಅಮ್ಮಮಯೊೋಸಿಂರ್ಥಸಿಸ್ 
ತಂತರ ಜೆಾ ನ ಲ್ಲಂಗ ಪತೆು  ಹಚಿು  ಹಣ್ಣು  ಭೂರ ಣ್ಹತೆಯ ಗ್ಗ 
ರ್ಳಕೆಯಾಗಿದುಾ  ದುರದೃಷಟ ಕರ. ೧೯೮೦ರ ದಶ್ಕದಲ್ಲಲ  
ಭಾರತದ ದೊಡಾ  ದೊಡಾ  ನಗರಗಳಲ್ಲಲ  ಲಕಿಾಂತರ 
ಹಣ್ಣು  ಭೂರ ಣ್ಹತೆಯ ಯಾದ ರ್ಗೆ್ಗ  ವರದಗಳು ರ್ಂದವು. 
ಇದನ್ನನ  ನಿಷ್ೋಧಿಸುವ ಕಾನೂನ್ನ ಜಾರಗ್ಗ ರ್ಂದರು 
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ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆದೋ ಇದ. ಇದಕೆೆ  ಸ್ವಕಿ್ಷ  
ದೂರದಶ್ಾದಲ್ಲಲ  ಇತಿು ೋಚೆಗ್ಗ ಪರ ಸ್ವರವಾದ ಸತಯ  ಮೆೋವ 
ಜಯತೆ ಕಾಯಾಕರ ಮದಲ್ಲಲ  ತೋರಸಿದಂತೆ ಎಲಾಲ  
ಪರ ದೋಶ್ ಎಲಾಲ  ವಗಾದ ಕುಟ್ಟಂರ್ಗಳಲ್ಲಲ  ಈಗಲ್ಲ ಲ್ಲಂಗ 
ಪತೆು  ಹಚಿು  ಹಣ್ಣು  ಭೂರ ಣ್ವನ್ನನ  ತೆಗ್ಗಸಿಬಡುವುದು 
ಕಂಡು ರ್ರುತಿು ದ. ಒಂದು ಸಮ್ಮೋಕಿೆಯ ಪರ ಕಾರ 
ದೋಶ್ದಲ್ಲಲ  ಪರ ತಿ ವಷಾ ಲಕಿಾಂತರ ಗಭ್ಾಪಾತಗಳು 
ನಡೆಯುತಿು ದುಾ  ಅವುಗಳಲ್ಲಲ  ಶ್ನೋ. ೬೦ರಷ್ಟಟ  
ಗಭ್ಾಪಾತಗಳು ಉದಾ ೋಶ್ ಪ್ರ ೋರತವಾಗಿವೆ. ಶ್ನೋ. ೨೫೦ಕೆ್ಷಂತ 
ಕಡಿಮೆ ಗಭ್ಾಪಾತಗಳು ಕಾನೂನ್ನ ರ್ದಿವಾಗಿರುತು ವೆ. 
ಉದಾ ೋಶ್ ಪ್ರ ೋರತ ಗಭ್ಾಪಾತಗಳಲ್ಲಲ  ಹಣ್ಣು  ಮಗುವಿನ 
ಗಭ್ಾಪಾತ ಅತಯ ಧಿಕವಾಗಿರುತು ದ. ಒಂದು ಅಂದ್ಯಜಿನ 
ಪರ ಕಾರ ೧೦೦೦ ಜಿೋವಿತ ಹುಟ್ಟಟ ಗಳಿಗ್ಗ ೪೫೨ 
ಗಭ್ಾಪಾತಗಳು ನಡೆಯುತಿು ವೆ. ಅರಕ್ಷಣಾತಮ ಕ 
ಗಭ್ಾಪಾತಗಳು ಅನಹಾ ವಯ ಕ್ಷು ಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲಪ ಡುತಿು ದುಾ  ಇದು ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  
ಹಾಳಾಗುವುದಕೆು  ಮತ್ತು  ಅನೋಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣ್ವಾಗುತು ದ. ಗಭ್ಾಪಾತದ ರ್ಗೆ್ಗ  ಸರಯಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳು ಇಲಲ ದರುವುದರಂದ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ವವು ಹಚಾು ಗುತಿು ದ. 
ಇನ್ನನ  ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂತಾನೋತಪ ತಿು  ಹಕೆು  ಹಾಗೂ 
ಆರೋಗಯ  ಸೆಿ ತಿಯನ್ನನ  ನೋಡಿದರ ಅನೋಕ ಪರ ಹಾಗೂ 
ವಿರೋಧಾತಮ ಕ ಅಂಶ್ಗಳು ಕಂಡು ರ್ರುತು ವೆ. ಗಭ್ಾಪಾತ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳುು ವ ಹಕೆು  ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ ಆಯೆ್ಕ  
ಹಕೆು  ಇವೆರಡು ವಿವಾದ್ಯತಮ ಕ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸ್ವಂಪರ ದ್ಯಯಿಕ ಪುರುಷ ದೃಷ್ಟಟ  ಕೊೋನದಂದ 
ಇವೆರಡನ್ನನ  ಮಹಿಳೆಯರಗ್ಗ ನಿೋಡಬಾರದಂರ್ ನಿಲುವಿದ. 
ಆದರ ಅವರ ಆರೋಗಯ , ವಯ ಕ್ಷು  ಸ್ವವ ತಂತರ ಯ  ಹಾಗೂ 
ಮಾನವ ಹಕೆ್ಷನ ದೃಷ್ಟಟ ಯಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರಗ್ಗ 
ಸಹಜವಾಗಿ ದೊರಕಬೋಕಾದ ಹಕೆಾ ಗಿದ. ಈ 
ಹಕೆು ಗಳನ್ನನ  ನಿೋಡದದಾ ರ ಅಸುರಕಿ್ಷತ ಗಭ್ಾಪಾತ, 
ಕಾನ್ನನ್ನಬಾಹಿರ ಪದಿ ತಿಗಳಿಗ್ಗ ದ್ಯರ ಮಾಡಿ ಕೊಡುತು ದ. 
ಜೊತೆಗ್ಗ ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ ದ ಮೆೋಲೆ ಕೆಟಟ  
ಪರಣಾಮ ಬೋರ ಅವರ ಮರಣ್ ದರದ ಮೆೋಲು ಪರ ಭಾವ 
ಬೋರುತು ದ. ಪೌಷ್ಟಟ ಕತೆಯು ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  
ಪರ ಭಾವಿಸುವ ಮತು ಂದು ಅಂಶ್ವಾಗಿದ. ಕುಟ್ಟಂರ್ 
ಮತ್ತು  ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ನ ಜಂಡ್ರ್ ಸಂರ್ಂಧ ಮತ್ತು  
ಅಧಿಕಾರ ಸಂರ್ಂಧಗಳು ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  
ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳನ್ನನ  ನಿಧಾರಸುವುದಷ್ಟ ೋ ಅಲಲ  ಉತು ಮ 
ಆರೋಗಯ ಕೆೆ  ಬೋಕಾದ ಆಹಾರ, ಔಷಧೋಪಚಾರ, 
ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವೆಯ ಲಭ್ಯ ತೆ. ದೋಹದ ಮೆೋಲೆ ಅವರು 
ಹಂದರ್ಹುದ್ಯದ ನಿಯಂತರ ಣ್ಗಳನ್ನನ  ನಿಧಾರಸುತು ವೆ.  
ಸಿು ರ ಜಿೋವನದ ಪರ ಮುಖ್ ಅವಸೆ್ಥ ಗಳಾದ ಋತ್ತಮತಿ, 
ಗಭಿಾಣಿ, ಹರಗ್ಗ, ಋತ್ತರ್ಂಧ, ವೃದ್ಯಾ ಪಯ , ನಿರಂತರ 
ದುಡಿಮೆ ಸಂದಭ್ಾಗಳಲ್ಲಲ  ಅವರಗ್ಗ ದೊರಕುವ ಸೌಲಭ್ಯ , 
ಸ್ಥೋವೆ, ಆಹಾರ, ಪೌಷ್ಟಟ ಕತೆ, ಕುಟ್ಟಂರ್ದ ಸದಸಯ ರ

ಬಂರ್ಲ ಇವೆಲಲ ವೂ ಅವರ ಆರೋಗಯ ದ ಮೆೋಲೆ 
ಪರಣಾಮ ಬೋರುತು ವೆ ಕುಟ್ಟಂರ್ ಕಲಾಯ ಣ್ 
ಕಾಯಾಕರ ಮಗಳ ಉದಾ ೋಶ್ ಜನಸಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನನ  
ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದ್ಯಗಿರುತು ದಯ್ಕೋ ಹರತ್ತ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗಯ , ಭಾವನ, ಪರಸೆಿ ತಿಗ್ಗ ಸಂರ್ಂಧಪಟ್ಟಟ ರುವುದಲಲ , 
ಬೋಡವಾದ ಗಭ್ಾವನ್ನನ  ತೆಗ್ಗದು ಹಾಕ್ಷ ಅವರ 
ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  ಉತು ಮಪಡಿಸುವುದಲಲ , ರ್ದಲಾಗಿ 
ಸಕಾಾರದ ನಿೋತಿ ಮತ್ತು  ಕುಟ್ಟಂರ್ ಕಲಾಯ ಣ್ದ 
ಪರ ಯೊೋಗಗಳಿಗ್ಗ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನನ  ರ್ಲ್ಲಪಶು 
ಮಾಡಲಾಗುತು ದ. ಇದಲಲ ದ ವಿದೋಶ್ಗಳಲ್ಲಲ  
ಆವಿಷೆ್ಠ ರಗೊಳುು ವ ಹಸ ವಿಧಾನಗಳಿಗ್ಗ ಅರ್ಥವಾ ಅಲ್ಲಲ  
ನಿಷ್ೋಧಗೊಂಡ ವಿಧಾನ, ಔಷಧ, ಚ್ಚಚ್ಚು ಮದುಾ ಗಳಿಗ್ಗ 
ಭಾರತದ ಮಹಿಳೆಯರ ದೋಹ ಪರ ಯೊೋಗ 
ವಸುು ವಾಗುವುದು ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ನಿಲಾಕ್ಷಯ ಕೆೆ  ಒಳಗಾಗಿದರು, ಸ್ಥೋವೆ 
ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿದಾ ರು ಸಮಾಜಕೆೆ , 
ಕುಟ್ಟಂರ್ಕೆೆ  ಉತು ಮ ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವೆ ಸಲ್ಲಲ ಸುವಲ್ಲಲ  
ಮಹಿಳೆಯರದೋ ಪರ ಮುಖ್ ಪಾತರ . ಮನ ಔಷಧ 
ತಯಾರಸುವುದರಲ್ಲಲ  ಸಿದಿ ಹಸು ರು. ಮನಯವರಗ್ಗ ಸಣ್ು  
ಪುಟಟ  ಕಾಯಿಲೆಯಾದರ ಗಿಡ ಮೂಲ್ಲಕೆ ಅರ್ಥವಾ 
ಮನಯಲ್ಲಲ ರುವ ವಸುು ಗಳಿಂದಲೆ ಔಷಧ ತಯಾರಸಿ 
ಸುಲಭ್ದಲ್ಲಲ  ಕಾಯಿಲೆ ಗುಣ್ಪಡಿಸುತಾು ರ. ತಮಮ  
ಅರ್ನರೋಗಯ ವನ್ನನ  ಗುಣ್ಪಡಿಸಿಕೊಳು ಲು ಹಚಾು ಗಿ ಮನ 
ಔಷಧವನನ ೋ ಅವಲಂಬಸಿರುತಾು ರ. ಇದಲಲ  ಕುಟ್ಟಂರ್ದ 
ವೆಚು ವನ್ನನ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವೂ ಆಗಿದ. 
ಆದರ ಇದು ಮಹಿಳೆಯರು ಮಾಡಲೆೋಬೋಕಾದ ಕತಾವಯ , 
ಸ್ಥೋವೆ ಎಂದು ನೋಡಲಾಗುತು ದ. ಅವರ ಕೊಡುಗ್ಗ 
ಯಾವುದೋ ಲೆಕೆಾಚಾರದಲ್ಲಲ  ಸ್ಥೋರಕೊಳು ದ 
ಅಗೊೋಚರವಾಗಿ ಉಳಿಯುತು ದ. 
ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ ಮಟಟ ವನ್ನನ  ಸೂಚಿಸಲು, 
ವಿಶ್ನಲ ೋಷ್ಟಸಲು ಸರಯಾದ ಅಂಕ್ಷ-ಅಂಶ್ಗಳ ದ್ಯಖ್ಲೆಗಳಿಲಲ . 
ಅದರಲ್ಲಲ  ಸೂಕ್ಷಮ ಮಟಟ ದಲ್ಲಲ , ಪಾರ ದೋಶಕ ಮಟಟ ದಲ್ಲಲ , 
ತಳಮಟಟ ದಲ್ಲಲ  ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಸೆಿ ತಿ, 
ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳನ್ನನ  ತಿಳಿಸುವ ಮಾಹಿತಿ ಕೊರತೆ ಸ್ವಕಷ್ಟಟ ದ. 
ನಮಮ  ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ ಕೆೆ  ಎಷಟ ರ 
ಮಟ್ಟಟ ಗ್ಗ ಪಾರ ಮುಖ್ಯ ತೆ ನಿೋಡಲಾಗಿದ ಎಂಬುದನ್ನನ  ಇವು 
ಸೂಚಿಸುತು ದ. ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  
ಉತು ಮಪಡಿಸುವುದಂದರ ಕೆೋವಲ ತಾಯಂದರಗ್ಗ ಮತ್ತು  
ಮಕೆಳಿಗ್ಗ ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳನ್ನನ  
ಒದಗಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥಾವಲಲ . ಒರ್ಬ  ವಯ ಕ್ಷು ಯಾಗಿ, 
ದೋಶ್ದ ಪರ ಜೆಯಾಗಿ, ಉತಾಪ ದಕಳಾಗಿ, ಉದೊಯ ೋಗಿಯಾಗಿ 
ಅವರ ಆರೋಗಯ  ಗುರುತಿಸಲಪ ಡಬೋಕು. ಸಕಾಾರದ 
ವಿವಿಧ ಕಾಯಾಕರ ಮ, ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಯ ವಿವಿಧ 
ವಿಷಯ ಗಳಲ್ಲಲ  ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗಯ ವು 
ಸಮಗರ ಗೊಳು ಬೋಕು.  
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ಸಮಾರೀಪ 
ಸಕಾಾರ ಅರ್ಥವಾ ಸಕಾಾರೋತರ ಆರೋಗಯ  
ಕಾಯಾಕರ ಮಗಳಲ್ಲಲ  ಎಲಾಲ  ಮಹಿಳೆಯರನ್ನನ  
ತಾಯಂದರು ಎಂದು ಪರಗಣಿಸುವ ಪರ ವೃತಿು  
ಕಂಡುರ್ರುತು ದ. ಇದರಂದ ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವೆಗಳನ್ನನ  
ತಾಯಿ ಮತ್ತು  ಮಗುವಿನ ಆರೋಗಯ ಸ್ಥೋವಾ ಕೆೋಂದರ ಗಳು 
ಎಂದು ಕರಯಲಾಗುತು ದ. ಪರಣಾಮ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಸ್ವಮಾನಯ  ಆರೋಗಯ  ಸ್ಥೋವೆಗಳಿಗ್ಗ ಹಚ್ಚು  ಒತ್ತು  
ದೊರಕುವುದಲಲ . ಖ್ಂಡಿತ ತಾಯಂದರ, ಮಕೆಳ 
ಆರೋಗಯ  ಮುಖ್ಯ  ಆದರ ಸಿು ರೋಯರ ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  
ಕೆೋವಲ ಇದಕೆೆ  ಸಿೋಮ್ಮತಗೊಳಿಸಿದರ ಅವರ ಪಾತರ ವನ್ನನ , 
ಕೊಡುಗ್ಗಯನ್ನನ  ಅಷಟ ರಲ್ಲಲ  ಮಾತರ  
ಗುರುತಿಸಿದಂತಾಗುತು ದ. ದೋಶ್ದ ಆರ್ಥಾಕತೆಗ್ಗ ಅಪಾರ 
ಕೊಡುಗ್ಗ ಸಲ್ಲಲ ಸು ತಿರುವ ದುಡಿಮೆಗಾರರಾಗಿಯು ಅವರ 
ಆರೋಗಯ ವನ್ನನ  ಪರಗಣಿಸಬೋಕು. ತಿರ ಗುಣ್ ಕೆಲಸದ ಹರ 
ಹತಿು ರುವ ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗಯ  ಸೆಿ ತಿ ತ್ತಂರ್ 
ಸೂಕ್ಷಮ ವಾಗಿರುತು ದ. ಅದು ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ 
ಅಂಶ್ಗಳೆರಡಕೆ್ಕ  ಸಂರ್ಂಧಿಸಿರುತು ದ. ಮಹಿಳೆಯ 
ಸ್ವಮಾಜಿಕ ಸೆ್ವನ ಹಾಗೂ ಆರೋಗಯ ಕೆ್ಕ  ನೋರ 
ಸಂರ್ಂಧವಿದ. ಹಣ್ಣು  ಭೂರ ಣ್, ಹಣ್ಣು  ಮಗು, 
ಹುಡುಗಿಯರು ಹಾಗೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ವಮಾಜಿಕ 
ಸೆ್ವನದಲ್ಲಲ  ರ್ದಲಾವಣೆ, ಸುಧಾರಣೆ ತಂದರ ಮಾತರ  
ಅವರ ಆರೋಗಯ  ಮಟಟ ವನ್ನನ  ಸುಧಾರಸರ್ಹುದು. 
ಹಣ್ಣು  ಮಗು, ಹುಡುಗಿ, ತಾಯಿ, ಹಂಡತಿ ಎಂದರ 
ಖ್ಚ್ಚಾ ಎಂರ್ ಭಾವನ ಹೋಗಬೋಕು. ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗಯ ಕೆೆ  ಹಣ್ ವಿನಿಯೊೋಗಿಸಿದರ ಅದು 
ಮಹಿಳೆಯರಗಾಗಿಯಷ್ಟ ೋ ಅಲಲ  ಇಡಿೋ ಸಮಾಜದ 
ಸ್ವವ ಸೆ ಯ ಕೆೆ  ಅನ್ನನ ವ ಅರವು ಮೂಡಬೋಕು. 
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