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lkjka'k 

thou es lQyrk dk vk?kkj okLro es f”k{kk es fufgr gSA f”k{kk }kjk fodYiksa es ls mRre dks pquus dh dq”kyrk fodflr gksuh pkfg, mRre 

fodYi ds p;u dh izfdz;k gSA okLro esa ewY; izfdz;k vkt ge iw.kZr% LorU= jgdj vkSj vius fgr dks loksZifj j[k dj izk;% fodYi pquk 

djrs gSa ijUrq okLro es ,slk ugha gksuk pkfg, f”k{kk ds }kjk fodflr fd, tkus okys ekuoh; ds ckjs gekjs /kekZpk;kZsa f”k{kkfonksa euksoSKkfudks 

nk”kZfudksa f”k{kdksa o vfoHkkodksa es ,d er ugha cu ik;k gSA gekjh izkphu lè) lkaLdf̀rd fojklr esa ekuoh; ewY;ksa lR;] /keZ] lknxh] R;kx] 

n;k Hkko] “kkyhurk] “kkfUr] vfgalk dk lekos”k FkkA blfy, izkphu le; esa Hkkjr dks fo”o xq: dk ntkZ izkIr FkkA ewY; dh vo/kkj.kk euq’; 

ds izR;sd pquko] fu”p;] fu.kZ; rFkk dk;Z esa fo|eku gSA tc ge nks oLrqvksa ;k nks euksjFkksa esa pquko djrs gSa rks ml euksjFk dks izkIr djus 

dk fu”p; djrs gSa tks vf/kd Js’B gS vkSj blh fu.kZ; ds vuqlkj thou esa dk;Z djrs gSaA bl pquko] fu.kZ; rFkk fu”p; esa mu oLrqvksa ;k 

euksjFkksa ds ewY; dh vo/kkj.k fNih gSA ,d dk ewY; nwljs ls vf/kd Bgjk;k x;k gSA ;fn ,slk ewY;kadu u gksrk] rks fu.kZ; dHkh ugha gks 

ldrk FkkA O;fDr ,d oLrq d® ilUn djrk gS] nwljh dks ukilUn] ,d O;fDr dh iz”kalk djrk gS] nwljs dh fuUnk djrk gS] ,d dk;Z dks “kqHk 

ekurk gS vkSj nwljs dks v”kqHk] ;s lkjs fu.kZ; ewY; dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA 

 

ewy'kCn: Ekkuoh; ewY;ksa] f'k{kk] nk”kZfudksa f”k{kdksa] izkphu] lè)] lkaLdf̀rd 

  

iizzLLrrkkoouukk 
ewY; gh euq’; ds fy, vkn”kZ] mn~ns”;] y{;] xUrO;] euksjFk ,oa 

lk/; curs gSa vkSj og thou dks budh izkfIr ds fy, yxk nsrk 

gSA ewY; thou dks lkFkZd cukrs gaSA ewY; gh euq’; ds eu esa 

fo”okl] J)k] izsj.kk] oQknkjh] ftEesnkjh] drZO; Hkkouk vkfn 

mRiUu djrs gSaA ewY; gh euq’; ds thou dks vFkZ] vkd’kZ.k] 

mPprk rFkk Js’Brk iznku djrs gSaA vkt fuf'pr :i ls geus 

foKku vkSj izkS|ksfxdh ds :i esa mYys[kuh; izxfr dh gSA uohu 

vkfo"dkjksa ,oa vuqla/kkuksa ds dkj.k ekuo thou esa Økafrdkjh 

ifjorZu vk, gSaA HkkSfrd lq[k&lqfo/kk o lEiUurk c<+h gSA Kku 

ds {ks= esa fur&ubZ lwpuk,a gekjs efLr"d dks m}sfyr dj jgh 

gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd D;k Kku izkIr djsa \ D;k NksM+sa \ ge 

FkksM+s gh le; o Je ls lc dqN izkIr djus dh ykylk djrs gSaA 

tc lc izkIr ugha dj ikrs rks Hkzfer gks tkrs gSa rFkk 

mfpr&vuqfpr esa Hksn fd;s fcuk gh] Lo;a dks gh lgh ekurs gq, 

dk;Z djrs&jgrs gSaA ;g Hkh ugha fopkj djrs fd blls gekjs 

lekt ij D;k izHkko iMs+xk \ lekt ds izfr Hkh gekjs D;k 

mRrjnkf;Ro gSa \ vkt vk/kqfudrk dh nkSM+ esa ge oks lc dqN 

fd, tk jgs gSa tks fd gekjs vfLrRo ds fy, gh ?kkrd gSaA vkt 

fgalk] /kkfeZd dV~Vjokn] lkEiznkf;drk] vkradokn] tkfrokn] 

Hkz"Vkpkj] vuq'kklughurk] LokFkZ bl rjg ls c<+ x, gSa fd blus 

gekjs lkekftd rkus&ckus] lkSgknZ] lgu'khyrk] HkkbZpkjk] 

lfg".kqrk] uSfrdrk ijksidkfjrk tSls ewY;ksa dks rgl&ugl dj 

fn;k gSA u dsoy gekjs ns'k oju~ lHkh ns'kksa esa ;g ewY; iru 

n`f"Vxkspj gksrk gSA ;g cgqr gh fparktud igyw gS fd thou esa 

lkekftd o jk"Vªfgr dh vis{kk O;fDrxr LokFkZ o fgr c<+k gSA 

vkt gesa orZeku ,oa Hkfo"; dh ih<+h ds vfLrRo dks /;ku esa 

j[krs gq, ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh vko';drk gSA vkt u dsoy 

fo|ky;] ifjokj] leqnk; oju lEiw.kZ lkekftd bZdkbZ;ksa dks 

,dtqV gksdj ewY;ksa ds fodkl o nSfud thou esa mUgsa vuqiz;ksx 

djus ds lefUor iz;kl djus dh vko';drk gSA 

ewY; ;qx ifjorZu ds lkFk&lkFk cnyrs jgrs gSaA orZeku oSKkfud 

,oa izkS|ksfxdh iz/kku ;qx esa f”k{kk ds izlkj ds ckotwn thou 

ewY;ksa esa ãl fn[kkbZ ns jgk gSA ewY; vk/kkfjr thou “kSyh dks 

/;ku esa j[krs gq, ;g t:jh gS fd ÁkFkfed f'k{kk] ek/;fed 

f'k{kk] mPPk f'k{kk ,oa vU; leLRk Ádkj dh f'k{kk esa ewY;ksa ds 

laj{k.k ,oa lao)Zu gsrq fof”k’V o laxfBr iz;Ru fd;s tk;saA vkt 

fuf'pr :i ls geus foKku vkSj izkS|ksfxdh ds :i esa mYys[kuh; 

izxfr dh gSA uohu vkfo"dkjksa ,oa vuqla/kkuksa ds dkj.k ekuo 

thou esa Økafrdkjh ifjorZu vk, gSaA HkkSfrd lq[k&lqfo/kk o 

lEiUurk c<+h gSA Kku ds {ks= esa fur&ubZ lwpuk,a gekjs efLr"d 

dks m}sfyr dj jgh gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd D;k Kku izkIr 

djsa \ D;k NksM+sa\ ge FkksM+s gh le; o Je ls lc dqN izkIr 

djus dh ykylk djrs gSaA tc lc izkIr ugha dj ikrs rks Hkzfer 
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gks tkrs gSa rFkk mfpr&vuqfpr esa Hksn fd;s fcuk gh] Lo;a dks gh 

lgh ekurs gq, dk;Z djrs&jgrs gSaA ;g Hkh ugha fopkj djrs fd 

blls gekjs lekt ij D;k izHkko iMs+xk \ lekt ds izfr Hkh 

gekjs D;k mRrjnkf;Ro gSa \ vkt vk/kqfudrk dh nkSM+ esa ge oks 

lc dqN fd, tk jgs gSa tks fd gekjs vfLrRo ds fy, gh ?kkrd 

gSaA vkt fgalk] /kkfeZd dV~Vjokn] lkEiznkf;drk] vkradokn] 

tkfrokn] Hkz"Vkpkj] vuq'kklughurk] LokFkZ bl rjg ls c<+ x, gSa 

fd blus gekjs lkekftd rkus&ckus] lkSgknZ] lgu'khyrk] 

HkkbZpkjk] lfg".kqrk] uSfrdrk ijksidkfjrk tSls ewY;ksa dks 

rgl&ugl dj fn;k gSA u dsoy gekjs ns'k oju~ lHkh ns'kksa esa 

;g ewY; iru n`f"Vxkspj gksrk gSA ;g cgqr gh fparktud igyw 

gS fd thou esa lkekftd o jk"Vªfgr dh vis{kk O;fDrxr LokFkZ 

o fgr c<+k gSA vkt gesa orZeku ,oa Hkfo"; dh ih<+h ds vfLrRo 

dks /;ku esa j[krs gq, ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh vko';drk gSA 

ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh O;oLFkk djus ls iwoZ ;g Hkh tkuuk 

vko';d gS fd ewY; D;k gS\ ewY;ksa ds fo"k; esa fofHkUu fopkjdksa] 

nk'kZfudksa] f'k{kk'kkfL=;ksa vkfn ds fopkj fHkUu&fHkUu gSaA ewY; 

gekjs O;ogkj dks izHkkfor djrs gSa vkSj Lo;a O;ogkj }kjk izHkkfor 

Hkh gksrs gSaA ewY; 'kCn dk iz;ksx O;fDr dh ilan& ukilan vFkok 

izkFkfedrkvksa ds fu/kkZj.k ds fy, fd;k tkrk gSA xkMZu vkyiksVZ 

ds vuqlkj] **ewY; os fo'okl gSa ftu ij O;fDr izkFkfedrk ls 

dk;Z djrk gSA** uuyh ds fopkj esa] **ewY; thou ds y{;ksa rFkk 

thou 'kSyh ls lacaf/kr gksrs gSaA** f¶yad us ewY;ksa dh vusd 

ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djus ds ckn dgk fd **ewY; os ekud gSa 

tks dk;Z djus ds fofHkUu fodYiksa esa O;fDr ds p;u dks izHkkfor 

djrs gSaA** ewY; os funsZ'k] vkn'kZ] ekud] ekunaM vkSj fl)kar gSa 

tks euq"; dks fdlh egÙkj mn~ns'; ;k y{; ds izfr mUeq[k gksus 

ds fy, izsfjr ,oa fn'kk&funsZf'kr djrs gSaA tc dksbZ dk;Z blfy, 

fd;k tkrk gS D;ksafd og fd;k tkuk pkfg, vkSj ml dk;Z ds 

izfrQy ds :i esa dksbZ O;fDrxr LokFkZ ;k ykHk izR;{k ;k 

vizR;{k :i ls fufgr ugha jgrk] rc ml dk;Z dks uSfrd dk;Z 

dh Js.kh esa j[k ldrs gSa D;ksafd rc bl dk;Z esa uSfrd ewY; 

fufgr gksrk gSA 

*ewY;* mu lHkh rRoksa dks vius esa lekfgr fd, gq, gSa tks O;fDr 

fo'ks"k ds 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd ,oa vk/;kfRed loa/kZu ds 

fy, egRoiw.kZ gksrs gSa rFkk ;s rRo vius ewy :i esa gh bfPNr 

rFkk mikns; le>rs tkrs gSaA vkt lekt esa gesa ewY;ksa dh 

fxjkoV fn[kkbZ iM+rh gS] lekt esa ?kVus okyh lHkh ?kVukvksa dk 

ljksdkj fdlh u fdlh gn rd ewY;ksa ls jgrk gSA ;s ?kVuk,a ;k 

rks ewY;ksUeq[kh gksrh gSa ;k ewY;ksa ls ijs ;k dgha buds chp esaA 

;fn ?kVuk,a vPNh gksa rFkk O;fDr fo'ks"k o lekt dh bPNkvksa ds 

vuq:i gksa rks mUgsa lkis{kr;k ewY;ijd dgk tkrk gSA  [ksn dk 

fo"k; gS fd gekjs 'kSf{kd laLFkku dq'ky O;fDr;ksa dk fuekZ.k rks 

dj jgs gSa] ijUrq vPNs ukxfjdksa ;k ekuoksa dk fuekZ.k ughaA 

orZeku 'kSf{kd laLFkkuksa dks ekuo thou esa ewY;ksa dks fodflr 

djus okyk gksuk pkfg;sA ekuoh; ewY;ksa esa gkzkl ds dkj.k vkt 

ge fofHkUu izdkj ds d"Bksa vkSj nq%[kksa dk lkeuk dj jgs gSaA ,slk 

izrhr gksrk gS fd f'k{kk vius mn~ns';ksa dks iwjk djus esa vleFkZ 

gks x;h gSA orZeku ,oa Hkkoh ih<+h ds vfLrRo ds fy, ,oa muds 

dY;k.k ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd ge f'k{kk ds }kjk 

Hkkoh ukxfjdksa esa ewY;ksa dk fodkl djsaA ewY;ksa esa ;g dHkh 

vk/kqfudrk dh vU/kh nkSM+] ik'pkR; laLd`fr dk izHkko] flusek] 

Hkkjrh; laLd`fr ls nwj tkus vkfn ds dkj.k izrhr gksrh gSA ewY;ksa 

ds fodkl esa ifjokj] fo|ky;] leqnk; vkfn lHkh dks lefUor 

iz;kl djus dh vko';drk gSA 

ifjokj ,d lkekftd laLFkk gS ftldh viuh laLd`fr] ijEijk,¡ 

vkSj jhfr&fjokt gksrs gSaA ifjokj dks ckyd dh izFke ikB'kkyk 

ekuk tkrk gSA tUe ds ckn ckyd dk igyk lEidZ ikfjokfjd 

lnL;ksa ls gksrk gSA ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij ifjokj dk 

izHkko vo'; iM+rk gSA ckY;dky dh f'k{kk O;fDr ds thou esa 

egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ckY;dky dh f'k{kk ifjokj esa gh 

ckyd ds jgu&lgu] cksypky] [ksy] 'kkjhfjd LoPNrk vkfn ls 

lacaf/kr gksrh gSA ifjokj ds vU; lnL;ksa dh rqyuk esa ckyd ij 

mlds ekrk&firk dk xgjk izHkko iM+rk gS vkSj ekrk&firk esa Hkh 

ekrk dk ckyd ds pfj=] mldh vknrksa o O;ogkj ij vf/kd 

izHkko iM+rk gSA ckyd ds Åij fofHkUu izdkj ds ikfjokfjd ewY;ksa 

dk xgjk izHkko iM+rk gSA vxj ikfjokfjd ewY; vPNs gSa rks ewY;ksa 

dk ckyd esa uSfrd] pkfjf=d o lkekftd ewY;ksa ds fodkl ds 

fy, t:jh gS fd ifjokj dk okrkoj.k LoLFk] 'kkafriw.kZ o lq[kn 

gksA ifjokj ds lnL;ksa ds chp vkilh laca/k izse] lg;ksx] 

lgkuqHkwfr] lPpkbZ] bZekunkjh] drZO;ijk;.krk vkfn ewY;ksa ij 

vk/kkfjr gksaA ifjokj esa jgdj gh ckyd vius vanj fofHkUu izdkj 

ds ewY;ksa dk fodkl djrk gS] nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd 

ckyd ds vanj ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj izR;{k o vizR;{k :i 

ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSaA izse] cM+ksa ds izfr lEeku] 

vuq'kklu] n;k] esy&tksy ls jguk] lgu'khyrk] /kS;Z] bZekunkjh] 

ijaijkvksa o jhfr&fjoktksa ds izfr lEeku] vkKkikyu] R;kx] lR;] 

lsokHkko] lgk;rk vkSj bZ'oj ds izfr vkLFkk tSls egRoiw.kZ ewY;ksa 

dk fodkl ifjokj esa jgdj gh gksrk gSA lekt ifjokj ls ;g 

vk'kk djrk gS fd og vPNs] turkaf=d] uSfrd o pfj=oku 

ukxfjd mRiUu djs] tks lekt dh izxfr o dY;k.k esa viuk 

;ksxnku ns ldsaA ckyd vuqdj.k ls lh[krk gS blfy, ifjokj 

ds lnL;ksa dks Lo;a Hkh ckydksa ds le{k vPNs mnkgj.k izLrqr 

djus pkfg,A ifjokj ds lnL;ksa dks vkil esa o fo'ks"kdj ckyd 

ds lkFk izse] lgkuqHkwfriw.kZ vkSj la;eiw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A 

ckyd ds uSfrd o pkfjf=d fodkl esa ifjokj dk vVwV egÙko 

gSA ifjokj ds lnL;ksa dk vkpj.k o pfj= ,slk gks fd ckyd 

mlds izHkkfor gksdj ,d mÙke pfj= dk fodkl dj ldsA 

ckydksa esa lkSan;kZRed ewY;ksa dk fodkl muds }kjk viuk dejk 

lkQ&lqFkjk j[kus] LoPN oL= iguus] vPNh dfork] dgkuh o 

ys[k i<+us o fy[kus] ckxokuh] lqanj isafVax cukus bR;kfn ls fd;k 

tk ldrk gSA LokLF; laca/kh ewY;ksa dk fodkl ckydksa dks 

ikSf"Vd o larqfyr Hkkstu] O;k;ke] LoPNrk o LokLF; j{kk laca/kh 

fu;eksa dh tkudkjh nsdj fd;k tk ldrk gSA mijksDr foospuk 

ls Li"V gS fd ifjokj tks fd f'k{kk dk vukSipkfjd lk/ku gS 

ckydksa esa ewY;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSaA 

ckydksa esa fofHkUu ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk cgqr 

T;knk egRoiw.kZ gSA fo|ky; lekt dk y?kq :i gksrk gS vkSj 

lekt dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA fo|ky;ksa dh LFkkiuk ds 

ihNs ewy Hkkouk ;gh gS fd fo|ky; ckydksa dk lokZaxh.k o 

leqfpr fodkl lekt o ns'k dh vko';drkvksa ds vuqlkj djds 

bl ;ksX; cuk, fd os dq'ky o mi;ksxh ukxfjd cudj lekt o 

ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj ldsaA fo|ky; 

ds }kjk ckydksa dks viuh lkaLd`frd fojklr ls ifjfpr jguk 

pkfg, rkfd ckyd viuh egku lkaLd`frd fojklr dks le> 

ldsa ,oa mldh j{kk vkSj fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldsaA 

fo|ky; dk mn~ns'; ckyd ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl 

djuk gS vkSj blds fy, ckyd dks 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd] uSfrd] pkfjf=d] vk/;kfRed] laosxkRed] jktuSfrd] 

/kkfeZd vkSj vkfFkZd vkfn ewY;ksa ls ifjfpr djuk o bu egRoiw.kZ 

ewY;ksa ls ifjfpr djuk o bu egRoiw.kZ ewY;ksa dk ckyd esa 

fodkl djuk vfr vko';d gSA fo|ky; ds O;oLFkkid] 

iz/kkukpk;Z] v/;kid o vU; deZpkfj;ksa dk ;g iquhr drZO; gS 

fd os lHkh vius lefUor iz;klksa }kjk ckydksa esa bu mi;ksxh 

ewY;ksa ds fodkl esa viuk vewY; ;ksxnku nsaA 

fo|ky;ksa esa jk"Vªh; mRlo] tSls Lora=rk fnol] x.kra= fnol] 

xk¡/kh t;arh ekuus pkfg, o fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu bl 

izdkj ls djuk pkfg, fd ckydksa esa jk"Vªh; ,drk o ns'kHkfDr 
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tSls ewY;ksa dk fodkl dj ldsaA ckydksa esa uSfrd o pkfjf=d 

ewY;ksa ds fodkl ds fy, vko';d gS fd mUgsa egkiq:"kksa dh 

thofu;k¡ i<+kbZ tk;sa o bu ij vk/kkfjr fofo/k dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k tk;sA fo|ky; dk izkjEHk loZ /keZ izkFkZuk ls fd;k 

tk;sA izkFkZuk lHkk esa lHkh /keksaZ ds ifo= va'kksa dks lquk;k tk;sA 

fo|kfFkZ;ksa dks jkst ,d vPNk dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k 

tk;s o ml fd;s x;s dk;Z dks vU; fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k j[kk 

tk;s rkfd os Hkh vPNs dk;ksaZ dks djus ds fy, izsfjr gks ldsaA 

fo|ky;ksa }kjk nwljs ns'kksa dh laLd`fr] /keksaZ] fo'ks"krkvksa vkfn dh 

tkudkjh Hkh ckydksa dks nsuh pkfg, ftlls fd vUrjkZ"Vªh; 

ln~Hkkouk o fo'o&ca/kqRo dh Hkkouk fodflr gks ldsA fo|kfFkZ;ksa 

easa yksdrkaf=d ewY;ksa ds fodkl ds fy, nwljs O;fDr;ksa dk vknj] 

,d nwljs ds lkFk izse o lg;ksxh O;ogkj] R;kx o lsok] viuh 

oLrqvksa dks vknku&iznku] vius vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk drZO;ksa 

dk fuoZgu] nwljksa ds lkFk lekurk dk O;ogkj vkfn dk fodkl 

fd;k tkuk pkfg,A 

ckydksa ds vanj ewY;ksa ds fodkl ds lanHkZ esa v/;kid dh Hkwfedk 

cgqr egRoiw.kZ gSA v/;kid dks Lo;a dks fofHkUu ewY;ksa dk le> 

gksuh pkfg,] lkFk&gh&lkFk v/;kid ds O;ogkj o dk;ksaZ esa rFkk 

fo|kfFkZ;ksa o vU; O;fDr;ksa ds lkFk varfØZ;k esa ;s ewY; fn[kkbZ 

iM+us pkfg,A v/;kid dks le; ij fo}ky; vkuk pkfg,] le; 

ij viuh d{kk ysuh pkfg, rkfd ckydksa esa le; dh ikcanh o 

vuq'kklu tSls ewY;ksa dk fodkl gks ldsA f'k{kdksa dks f'k{k.k 

djrs le; n`';&JO; lkexzh] vksoj gSM izkstsDVj vkfn dk 

leqfpr iz;ksx djuk pkfg,] blls fo|kFkhZ i<+us esa vf/kd :fp 

ysaxsA le;&le; ij lsfeukj] okn&fookn izfr;ksfxrk] fuca/k 

ys[ku izfr;ksfxrk] j¡xksyh izfr;ksfxrk] fp=dyk izfr;ksfxrk] 

lkekU; Kku izfr;ksfxrk vkSj fofHkUu izdkj ds [ksy&dwn vkfn 

dk vk;kstu Hkh fd;k tkuk pkfg,A ns'k ds izfr lsok&Hkko o 

leiZ.k tSls ewY;ksa ds fodkl esa ,u0,l0,l0] ,u0lh0lh0] 

LdkmV ,oa xkbM dk fo'ks"k ;ksxnku gSA ckydksa dks buesa Hkkx 

ysus ds fy, f'k{kdksa }kjk izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa 

dk vkn'kZ O;fDrRo gksuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ mlls izsfjr gks 

ldsaA nq%[k dk fo"k; gS fd vkt v/;kidksa esa vius mRrjnkf;Roksa 

ds fuokZgu esa mnklhurk fn[kkbZ iM+rh gSA bl mnklhurk ds dbZ 

dkj.k gSa] tSls&f'k{k.k ;ksX; O;fDr;ksa dk v/;kiu O;olk; esa 

izos'k u djuk ;k nwljs viuh ilan dh dksbZ ukSdjh ;k O;oLFkk 

u feyus ij bl O;olk; esa izos'k djuk] v/;kid izf'k{k.k 

laLFkkuksa esa xq.koRrk dh deh vkfnA vkt bl ckr dh t:jr gS 

fd v/;kid f'k{kk ikB~;Øeksa esa izR;{k o vizR;{k :i ls 

ewY;ijd f'k{kk dk lekos'k fd;k tk;sA ifjp;kZ] Hkk"k.k] 

okn&fookn] izkFkZuk] dk;Z'kkyk] lsfeukj] ewY;ijd fparu o ys[ku 

vkfn ds }kjk Hkkoh v/;kidksa esa fofHkUu ewY;ksa dk fodkl fd;k 

tkuk pkfg,A lsokdkyhu f'k{kdksa dks le;&le; ij fofHkUu 

izdkj ds lsfeukj] dk;Z'kkyk] f'kfoj vkfn ds vk;kstuksa }kjk 

uohu ewY;ksa dh tkudkjh] ewY;ijd f'k{kk dh fof/k;ksa dh 

tkudkjh] ewY;ijd f'k{kk iznku djus ds O;kogkfjd lw=ksa dh 

tkudkjh vkSj ewY;ijd f'k{kk ls tqM+h ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa 

vkfn dh tkudkjh iznku dh tkuh pkfg,A 

 

fu"d"kZ& 

thou es lQy gksus ds fy, tgkWa f”k{kk dk vR;f/kd egRo gS 

lkFk gh f”k{kk iz.kkyh es vf/kd ls vf/kd ekuoh; ewY;ksa dk 

lekos”k djds lekt es c< jgh dqfjfr;ksa rFkk fn[kkok vkfn dks 

lekIr djus es lgk;rk feysxhA orZeku esa euq’; vR;f/kd LokFkhZ 

gks x;k gSA blh dkj.k ewY;ksa dk ál gks jgk gSA ewY;ksa ds ál 

ds fy, dkQh gn rd ftEesnkj gS gekjk lekt] ,oa gekjh f”k{kk 

gS] D;ksafd dksbZ Hkh euq’; tUetkr [kjkc ugha gksrk gS] mls 

okrkoj.k [kjkc cukrk gSA tc ckyd iSnk gksrk gS rks og lcls 

izse djrk gSA mldk ân; ifo= gksrk gSA mlesa tkfr&ikfr dk 

HksnHkko ugha gksrk gSA mlesa ekuoh; ewY; gksrs gaSA /khjs&/khjs tc 

og cM+k gksrk tkrk gS rks >wB] LokFkZ] yksHk] fgalk] ?k`.kk] mlesa 

iuius yxrs gSa] og blds o”khHkwr gks tkrk gSA dy rd ge 

ftu ewY;ksa dks fxjk gqvk le>rs Fks] vkt mUgha ds ihNs Hkkx jgs 

gaSA dbZ vlkekftd rRo gSa tks gekjh jk’Vªh; lEifRr dks 

uqdlku igq¡pkrs gSa] bls u’V djrs gSaA mi;qZDr lHkh ewY; ,sls gSa 

tks vk/kqfud lekt esa fxjrs tk jgs gSaA mi;qZDr foospu ls Li"V 

gS fd vkt gekjk lekt ewY;&ladV ds nkSj ls xqtj jgk gSA 

bl ladV dks nwj djus ds fy, ewY;ijd f'k{kk dh vR;ar 

vko';drk gSA ckydksa esa ewY;ksa dk fodkl vkt le; dh lcls 

cM+h pqukSrh o vko';drk gSA   
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