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fd'kksjkoLFkk esa ruko vkSj ekufld LokLF;% volkn] Çprk vkSj vkRe&lEeku ij çHkko 

 

1:ik ;kno] 2MkW- 'kksHkk fxy 

 

1
'kks/kkfFkZuh] Xyksdy Ldwy v‚Q vkVZ~l ,aM lks'ky lkbalst] n Xyksdy ;wfuoflZVh] fetkZiqj iksy] lgkjuiqj] mÙkj 

izns'k] Hkkjr 
2
'kks/k funsZf'kd] Xyksdy Ldwy v‚Q vkVZ~l ,aM lks'ky lkbalst] n Xyksdy ;wfuoflZVh] fetkZiqj iksy] lgkjuiqj] 

mÙkj izns'k] Hkkjr 

 

Corresponding Author: :ik ;kno 
 

Lkkjka”k 

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS] ftlesa O;fä ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd ifjorZuksa dk vuqHko djrk gSA bl 'kksèk 

i= esa fd'kksjksa vkSj fd'kksfj;ksa esa ruko ds dkj.kksa] ekufld LokLF; ij muds çHkkoksa vkSj laHkkfor lekèkku j.kuhfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k 

gSA volkn] Çprk] vkSj vkRe&lEeku esa deh fd'kksjksa esa ruko ls tqM+s çeq[k ekufld LokLF; leL;k,¡ gSaA bl vè;;u dk mís'; bu çHkkoksa 

dh xgjkÃ ls le> fodflr djuk vkSj çHkkoh ruko çcaèku j.kuhfr;ksa dks igpkuuk gSA 'kksèk ds fu"d"kZ crkrs gSa fd ekrk&firk dk lg;ksx] 

lkekftd leFkZu] ekufld LokLF; tkx:drk] vkSj mfpr ijke'kZ fd'kksjksa esa ruko dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

 

ewy 'kCn% ekufld LokLF;] volkn] Çprk vkSj vkRe&lEeku] ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd 
  

çLrkouk 

fd'kksjkoLFkk thou dk ,d laØe.kdkyhu pj.k gksrk gS] 

ftlesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd ifjorZu gksrs gSaA ;g 

ifjorZu dÃ ckj vR;fèkd rukoiw.kZ gks ldrs gSa vkSj fd'kksjksa 

ds ekufld LokLF; ij xgjk çHkko Mky ldrs gSaA vkèkqfud 

thou'kSyh] 'kS{kf.kd ncko] ikfjokfjd vis{kk,¡ vkSj lkekftd 

rqyuk ds dkj.k fd'kksjksa dks ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

bl 'kksèk esa volkn] Çprk vkSj vkRe&lEeku dh deh ij 

fo'ks"k è;ku fn;k x;k gS] ftlls fd'kksjksa ds ekufld LokLF; 

ij iM+us okys çHkkoksa dks le>k tk ldsA 

fd'kksjksa ds thou esa ifjorZu vkSj pqukSfr;ksa dh tfVyrk dks 

le>us ds fy, ;g vko';d gS fd ge mudh HkkoukRed 

fLFkfr dks xgjkÃ ls tkapsaA dÃ fd'kksj vkRe&psruk vkSj 

vlqj{kk dh Hkkouk ls f?kjs gksrs gSa] ftlls muds vkRe&lEeku 

vkSj vkRefoÜokl esa fxjkoV vk ldrh gSA ifjokj vkSj lekt 

}kjk nh tkus okyh mEehnsa] ijh{kk dk ncko vkSj lkfFk;ksa dh 

rqyuk fd'kksjksa ds ekufld LokLF; ij Hkkjh iM+rh gSaA 

cnyrs gkeksZuy ifjorZuksa ds dkj.k Hkh fd'kksjksa ds euksHkko vkSj 

lkspus ds rjhds esa cnyko vkrk gSA dqN fd'kksj bl ifjorZu 

dks lgt :i ls Lohdkj dj ysrs gSa] tcfd dqN dks bl 

nkSjku HkkoukRed vkSj ekufld dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA volkn vkSj Çprk tSlh ekufld leL;k,¡ bl mez 

esa lkekU; gks ldrh gSa] ysfdu ;fn bUgsa le; ij igpkuk 

vkSj lekèkku ugÈ fd;k tk, rks ;s xaHkhj :i èkkj.k dj 

ldrh gSaA 

lkekftd vkSj ikfjokfjd lg;ksx bl çfØ;k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA fd'kksjksa dks ,d ,slk okrkoj.k feyuk 

pkfg, tgk¡ os viuh Hkkoukvksa dks [kqydj O;ä dj ldsa vkSj 

fcuk fdlh Mj ds viuh leL;kvksa ij ppkZ dj ldsaA 

ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj lkfFk;ksa dk lg;ksx fd'kksjksa ds 

vkRe&lEeku dks cuk, j[kus esa enn djrk gS vkSj mUgsa thou 

dh dfBukb;ksa ls tw>us dh 'kfä çnku djrk gSA 

;g 'kksèk fd'kksjksa dh ekufld leL;kvksa] muds dkj.kksa vkSj 

muds lekèkku ij dsafær gSA bldk mís'; u dsoy ekufld 

LokLF; dks csgrj cukuk gS] cfYd ,d ,slk okrkoj.k cukuk 

Hkh gS ftlesa fd'kksj Lo;a dks lqjf{kr vkSj leFkZ eglwl dj 

ldsaA ;g vè;;u ;g le>us esa enn djsxk fd dSls ekufld 

LokLF; dks c<+kok fn;k tk, vkSj dSls fd'kksjksa dks ,d 

ldkjkRedA 

 

mís'; vkSj y{;  

▪ fd'kksjkoLFkk esa ruko ds eq[; dkj.kksa dh igpku djukA 

▪ ruko ds ekufld LokLF; ij iM+us okys çHkkoksa dk 

fo'ys"k.k djukA 
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▪ volkn vkSj Çprk dh O;kidrk vkSj muds çHkkoksa dh 

leh{kk djukA 

▪ vkRe&lEeku dh Hkwfedk dks le>uk vkSj ;g dSls 

çHkkfor gksrk gS] bldk vè;;u djukA 

▪ ruko çcaèku dh çHkkoh j.kuhfr;ksa dh igpku djukA 

▪ fd'kksjksa ds ekufld LokLF; esa lqèkkj gsrq lq>ko nsukA 

 

lkfgR; leh{kk  

fofHkUu 'kksèkksa ls irk pyk gS fd fd'kksjksa esa ruko ds dÃ 

dkj.k gksrs gSa] ftuesa f'k{kk] ifjokj] lgikfB;ksa dk ncko vkSj 

lkekftd ehfM;k dh Hkwfedk çeq[k gSaA foÜo LokLF; laxBu 

ds vuqlkj] 10&19 o"kZ dh mez ds fd'kksjksa esa ekufld fodkjksa 

dh 'kq#vkr vkerkSj ij blh mez esa gksrh gSA fofHkUu 

euksoSKkfud vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd volkn vkSj 

Çprk fd'kksjksa esa vkRegR;k ds çeq[k dkj.k gSaA blds vykok] 

vkRe&lEeku esa deh muds thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor 

djrh gSA 

 
Þfd'kksj efLr"d% fodkl] ruko vkSj ekufld LokLF;Þ ---

Ýkafll Ã- tsUlu ¼2015½ 

;g iqLrd fd'kksjksa ds efLr"d ds fodkl vkSj blds ekufld 

LokLF; ij çHkko dks le>us esa enn djrh gSA ys[kd us 

oSKkfud 'kksèkksa vkSj O;kogkfjd vuqHkoksa ds vkèkkj ij ;g 

crk;k gS fd fd'kksjksa ds fnekx esa fdl çdkj ruko] Çprk vkSj 

volkn dh ço`fÙk;k¡ fodflr gksrh gSa vkSj bldk vkRe&lEeku 

ij D;k çHkko iM+rk gSA 

 
ÞefLr"dh; ifjorZu% fd'kksj efLr"d dh 'kfä vkSj mís';Þ------

Msfu;y ts- lhxy ¼2013½ 

bl iqLrd esa fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dks U;wjkslkbal vkSj 

euksfoKku ds –f"Vdks.k ls le>k;k x;k gSA ;g iqLrd crkrh 

gS fd fdl çdkj fd'kksjksa ds HkkoukRed ifjorZu] lkekftd 

rqyuk vkSj ckgjh ncko muds vkRe&lEeku vkSj ekufld 

LokLF; dks çHkkfor djrs gSaA 

 
ÞvuVSaxYM% fd'kksfj;ksa dks o;Ldrk esa ekxZn'kZuÞ------- fylk 

MSeksj ¼2016½ 

;g iqLrd fd'kksfj;ksa esa ekufld ruko] volkn vkSj Çprk dks 

le>us rFkk mudk vkRe&lEeku cuk, j[kus ds fy, vko';d 

ekxZn'kZu çnku djrh gSA ys[kd us fofHkUu mnkgj.kksa vkSj dsl 

LVMht ds ekè;e ls ;g crk;k gS fd fd'kksfj;ksa dks 

HkkoukRed :i ls dSls larqfyr j[kk tk,A 

 
Þruko eqä fd'kksj% fd'kksjksa dks ruko çcaèku esa lgk;rk djus 

ds mik;Þ----- csu cuZLVhu ¼2018½% ;g iqLrd fd'kksjksa ds ruko 

çcaèku ij dsafær gSA ys[kd us blesa crk;k gS fd dSls 

vkèkqfud thou'kSyh] 'kS{kf.kd ncko vkSj lkekftd vis{kk,¡ 

fd'kksjksa dks rukoxzLr cukrh gSa vkSj ;g muds ekufld 

LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA 

 
Þfd'kksj vkRe&lEeku dk;ZiqfLrdk% vkRefoÜokl c<+kus esa 

lgk;d xfrfofèk;k¡Þ---- y ÇyMls lh- fxCl ¼2019½ 

;g iqLrd fd'kksjksa ds vkRe&lEeku dks etcwr djus ds fy,

fofHkUu xfrfofèk;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dks çLrqr djrh gSA blesa 

crk;k x;k gS fd dSls fd'kksj viuh igpku vkSj vkRe&ewY; 

dks le> ldrs gSa vkSj udkjkRed fopkjksa ls eqä gksdj 

vkRe&lEeku dks fodflr dj ldrs gSaA 

 
Þfd'kksjkoLFkk esa ekufld LokLF;% volkn vkSj Çprk ls 

fuiVus ds rjhdsÞ------j‚cVZ Vh- ewj ¼2017½ 

;g iqLrd fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dks larqfyr j[kus vkSj 

volkn o Çprk tSlh leL;kvksa ls cpko ds mik;ksa ij dsafær 

gSA blesa laKkukRed O;ogkj Fksjsih vkSj vU; rduhdksa dk 

mYys[k fd;k x;k gS tks fd'kksjksa dks vkRe&lEeku cuk, j[kus 

esa lgk;rk dj ldrh gSaA 

 
Þfd'kksjksa ds fy, ldkjkRed lksp% ekufld LokLF; dks lq–<+ 

djus ds mik;Þ---  MsfoM ts- yhcjeSu ¼2015½ 

;g iqLrd fd'kksjksa dks ldkjkRed lksp fodflr djus] 

vkRefoÜokl c<+kus vkSj ekufld ruko ls fuiVus ds fy, 

çsfjr djrh gSA blesa nh xÃ j.kuhfr;k¡ fd'kksjksa dks volkn 

vkSj Çprk ls cpkus esa enn dj ldrh gSaA 

 
Þfd'kksj thou ds ruko vkSj lekèkkuÞ------ vuhrk 'kekZ ¼2020½ 

;g iqLrd fd'kksjksa ds thou esa vkus okyh dfBukb;ksa vkSj 

muds çHkko dks le>krh gSA blesa fofHkUu euksoSKkfud 

rduhdksa vkSj mik;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS] tks fd'kksjksa dks 

ruko vkSj volkn ls cpus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

 
Þekufld 'kfä vkSj fd'kksjksa dk fodklÞ-----vfer oekZ ¼2018½ 

bl iqLrd esa crk;k x;k gS fd fdl çdkj fd'kksj vius 

ekufld LokLF; dks etcwr dj ldrs gSa vkSj vkRe&lEeku esa 

lqèkkj yk ldrs gSaA blesa fn, x, lq>ko fd'kksjksa dks 

HkkoukRed :i ls larqfyr jgus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

 
Þfd'kksjksa ds fy, ;ksx vkSj è;ku% ekufld 'kkafr vkSj 

vkRe&lEeku c<+kus ds mik;Þ------ Lusgk xqIrk ¼2021½ 

;g iqLrd fd'kksjksa esa ekufld 'kkafr vkSj vkRe&lEeku c<+kus 

ds fy, ;ksx vkSj è;ku dh Hkwfedk dks le>krh gSA blesa fn, 

x, O;k;ke vkSj è;ku rduhdsa fd'kksjksa dks ruko vkSj Çprk ls 

eqä j[kus esa lgk;d gSaA 

 

'kksèk fofèk;k¡  

bl vè;;u esa xq.kkRed vkSj ek=kRed 'kksèk fofèk;ksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 

1- uewuk p;u &fofHkUu Ldwyksa vkSj d‚ystksa ds 500 fd'kksjksa 

ls MsVk ,d= fd;k x;kA  

2- losZ{k.k vkSj ç'ukoyh& fd'kksjksa dh ekufld fLFkfr vkSj 

ruko ds Lrj dk fo'ys"k.k djus ds fy, oSKkfud :i ls 

fMt+kbu fd, x, ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;kA 

3- lk{kkRdkj& euksfpfdRldksa] f'k{kdksa vkSj ekrk&firk ls 

foLr`r lk{kkRdkj fy, x,A 

4- MsVk fo'ys"k.k& lkaf[;dh; midj.kksa dh lgk;rk ls 

,df=r vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 
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तालिका 1: नमूना जनसाांख्यिकी (Sample Demographics) 
 

शे्रणी संख्या (n = 500) प्रलतशत (%) 

पुरुष ककशोर 260 52% 

मकिला ककशोर 240 48% 

आयु 13-15 वषष 180 36% 

आयु 16-18 वषष 220 44% 

आयु 19-21 वषष 100 20% 

शिरी के्षत्र 300 60% 

ग्रामीण के्षत्र 200 40% 

 

तालिका 2: मानकसक तनाव का स्तर (Stress Levels Among 

Adolescents) 
 

तनाव स्तर पुरुष लकशोर (%) मलििा लकशोर (%) कुि (%) 

कनम्न 40% 32% 36% 

मध्यम 35% 38% 36.5% 

उच्च 25% 30% 27.5% 

 

तालिका 3: अवसाद के प्रमुख कारण (Major Causes of Depression) 
 

कारण प्रलतशत (%) 

शैक्षकणक दबाव 42% 

पाररवाररक समस्याएँ 30% 

सामाकजक तुलना 18% 

अन्य 10% 

 

तालिका 4: आत्म-सम्मान का स्तर (Self-Esteem Levels Among 

Adolescents) 
 

आत्म-सम्मान स्तर पुरुष लकशोर (%) मलििा लकशोर (%) कुि (%) 

उच्च 38% 34% 36% 

मध्यम 45% 48% 46.5% 

कनम्न 17% 18% 17.5% 

 

तालिका 5: तनाव कम करने के कलए उपयोग ककए गए उपाय (Stress 

Coping Strategies Used by Adolescents) 
 

तनाव प्रबंधन तकनीक प्रलतशत (%) 

ध्यान और योग 28% 

खेल और शारीररक गकतकवकियाँ 24% 

सांगीत और कला 22% 

सामाकजक समर्षन 18% 

अन्य 8% 

 

fu"d"kZ 

▪ ruko Lrj% yxHkx 64% fd'kksj eè;e ls mPp ruko Lrj 

dk vuqHko dj jgs gSaA 

▪ volkn ds dkj.k% 'kS{kf.kd ncko lcls cM+k dkjd gS] 

ftlds ckn ikfjokfjd leL;k,¡ vkSj lkekftd rqyuk 

vkrh gSaA 

▪ vkRe&lEeku% 17-5% fd'kksjksa dk vkRe&lEeku fuEu Lrj 

ij gS] tks Çprk dk fo"k; gSA 

▪ ruko çcaèku% ;ksx vkSj è;ku] [ksy&dwn] vkSj dyk 

xfrfofèk;k¡ ruko dks de djus esa lgk;d ikÃ xb±A 

▪ lk{kkRdkj ifj.kke% fo'ks"kKksa] f'k{kdksa] vkSj ekrk&firk ds 

vuqlkj fd'kksjksa esa ekufld LokLF; leL;k,¡ c<+ jgh gSaA 

 

तालिका 6: साक्षात्कार पररणाम (Interviews with Experts & 

Parents) 
 

शे्रणी प्रमुख लनष्कषष 

मनोवैज्ञाकनक 
ककशोरोां में तनाव, क ांता और अवसाद बढ़ रिे िैं; आत्म-

सम्मान में कगरावट देखी गई। 

कशक्षक 
पढ़ाई का दबाव, परीक्षा का डर, और प्रकतस्पिाष ककशोरोां के 

मानकसक स्वास्थ्य को प्रभाकवत कर रिी िै। 

माता-कपता 
बच्चोां के व्यविार में बदलाव, क ड़क ड़ापन और सामाकजक 

दूरी बढ़ती जा रिी िै। 

 

ppkZ  

fd'kksjkoLFkk thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gksrk gS ftlesa 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd ifjorZu rhoz xfr ls gksrs 

gSaA ;g 'kksèk Li"V djrk gS fd bl laØe.kdky esa fd'kksjksa dks 

vR;fèkd ekufld ruko dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks muds 

ekufld LokLF; ij xgjk çHkko Mky ldrk gSA ruko ds 

fofHkUu lzksrksa esa 'kS{kf.kd ncko] ikfjokfjd vis{kk,¡] lkekftd 

rqyuk] vkSj Hkfo"; dks ysdj vfuf'prrk çeq[k :i ls 'kkfey 

gSaA 

bl vè;;u esa ik;k x;k fd ekufld ruko fd'kksjksa esa 

volkn] Çprk vkSj vkRe&lEeku dh deh tSls leL;kvksa dks 

tUe nsrk gSA volkn ,d xaHkhj ekufld fLFkfr gS tks yacs 

le; rd cuh jgus ij O;fä ds laiw.kZ thou ij çfrdwy 

çHkko Mky ldrh gSA Çprk Hkh fd'kksjksa esa O;kid :i ls ikÃ 

tkrh gS] ftlls os fujarj Hk; vkSj vlqj{kk dk vuqHko djrs 

gSaA vkRe&lEeku dh deh ls muds vkRe&foÜokl esa fxjkoV 

vkrh gS] ftlls muds lkekftd vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

ifjokj vkSj lekt fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dks lqèkkjus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ekrk&firk dk lg;ksx] 

f'k{kdksa dh le> vkSj lekt dh Loh—fr fd'kksjksa dks ekufld 

ruko ls mcjus esa enn dj ldrs gSaA bl vè;;u esa ;g Hkh 

Li"V gqvk fd lgh ijke'kZ vkSj ekufld LokLF; f'k{kk ds 

ekè;e ls fd'kksjksa dh leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk ldrk 

gSA ekufld LokLF; lacaèkh tkx:drk vfHk;ku vkSj Ldwyksa esa 

ekufld LokLF; dk;ZØeksa ds lapkyu ls fd'kksjksa dks ruko 

çcaèku dh rduhdsa fl[kkÃ tk ldrh gSaA 

ruko çcaèku dh çHkkoh rduhdksa dks viukdj fd'kksjksa dh 

ekufld fLFkfr dks csgrj fd;k tk ldrk gSA è;ku vkSj ;ksx] 

'kkjhfjd O;k;ke] laxhr] dyk] rFkk lkekftd xfrfofèk;ksa esa 

layXu gksdj fd'kksj vius ruko dks de dj ldrs gSaA bl 

'kksèk ds fu"d"kks± ls ;g Li"V gksrk gS fd ekufld LokLF; dks 

çkFkfedrk nsdj fd'kksjksa ds laiw.kZ fodkl dks lqfuf'pr fd;k 

tk ldrk gSA 

'kksèk ds fu"d"kZ Li"V :i ls fn[kkrs gSa fd fd'kksjksa esa ruko 

dk ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA volkn 

vkSj Çprk ds y{k.k fd'kksjksa esa vke gksrs tk jgs gSa] vkSj ;fn 

bUgsa le; jgrs fu;af=r ugÈ fd;k x;k] rks ;g muds Hkfo"; 

dks çHkkfor dj ldrs gSaA vkRe&lEeku esa deh muds 

lkekftd vkSj 'kS{kf.kd thou ij Hkh çfrdwy çHkko Mky 

ldrh gSA ruko çcaèku dh fofHkUu j.kuhfr;k¡] tSls fd 

ijke'kZ] ;ksx] è;ku] vkSj lkekftd leFkZu] fd'kksjksa ds 

ekufld LokLF; dks lqèkkjus esa lgk;d gks ldrh gSaA f'k{kdksa 

vkSj ekrk&firk dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gksrh gS] tks fd'kksjksa 

dks ekufld :i ls LoLFk jgus ds fy, çsfjr dj ldrs gSa 

 

https://multiresearchjournal.theviews.in/


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary 

166 https://multiresearchjournal.theviews.in  

fu"d"kZ  

;g 'kksèk Li"V djrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa ruko dk ekufld 

LokLF; ij xgjk çHkko iM+rk gSA volkn] Çprk vkSj 

vkRe&lEeku esa deh fd'kksjksa ds thou dks udkjkRed :i ls 

çHkkfor dj ldrs gSaA lgh ijke'kZ] ifjokj vkSj lekt dk 

lg;ksx] vkSj ekufld LokLF; f'k{kk ds ekè;e ls fd'kksjksa dh 

leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk gSA ruko çcaèku dh çHkkoh 

rduhdksa dks viukdj fd'kksjksa dh ekufld fLFkfr dks csgrj 

fd;k tk ldrk gSA 

fd'kksjkoLFkk thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gksrk gS ftlesa 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd ifjorZu rhoz xfr ls gksrs 

gSaA ;g 'kksèk Li"V djrk gS fd bl laØe.kdky esa fd'kksjksa dks 

vR;fèkd ekufld ruko dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks muds 

ekufld LokLF; ij xgjk çHkko Mky ldrk gSA ruko ds 

fofHkUu lzksrksa esa 'kS{kf.kd ncko] ikfjokfjd vis{kk,¡] lkekftd 

rqyuk] vkSj Hkfo"; dks ysdj vfuf'prrk çeq[k :i ls 'kkfey 

gSaA 

bl vè;;u esa ik;k x;k fd ekufld ruko fd'kksjksa esa 

volkn] Çprk vkSj vkRe&lEeku dh deh tSls leL;kvksa dks 

tUe nsrk gSA volkn ,d xaHkhj ekufld fLFkfr gS tks yacs 

le; rd cuh jgus ij O;fä ds laiw.kZ thou ij çfrdwy 

çHkko Mky ldrh gSA Çprk Hkh fd'kksjksa esa O;kid :i ls ikÃ 

tkrh gS] ftlls os fujarj Hk; vkSj vlqj{kk dk vuqHko djrs 

gSaA vkRe&lEeku dh deh ls muds vkRe&foÜokl esa fxjkoV 

vkrh gS] ftlls muds lkekftd vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

ifjokj vkSj lekt fd'kksjksa ds ekufld LokLF; dks lqèkkjus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ekrk&firk dk lg;ksx] 

f'k{kdksa dh le> vkSj lekt dh Loh—fr fd'kksjksa dks ekufld 

ruko ls mcjus esa enn dj ldrs gSaA bl vè;;u esa ;g Hkh 

Li"V gqvk fd lgh ijke'kZ vkSj ekufld LokLF; f'k{kk ds 

ekè;e ls fd'kksjksa dh leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk ldrk 

gSA ekufld LokLF; lacaèkh tkx:drk vfHk;ku vkSj Ldwyksa esa 

ekufld LokLF; dk;ZØeksa ds lapkyu ls fd'kksjksa dks ruko 

çcaèku dh rduhdsa fl[kkÃ tk ldrh gSaA 

ruko çcaèku dh çHkkoh rduhdksa dks viukdj fd'kksjksa dh 

ekufld fLFkfr dks csgrj fd;k tk ldrk gSA è;ku vkSj ;ksx] 

'kkjhfjd O;k;ke] laxhr] dyk] rFkk lkekftd xfrfofèk;ksa esa 

layXu gksdj fd'kksj vius ruko dks de dj ldrs gSaA bl 

'kksèk ds fu"d"kks± ls ;g Li"V gksrk gS fd ekufld LokLF; dks 

çkFkfedrk nsdj fd'kksjksa ds laiw.kZ fodkl dks lqfuf'pr fd;k 

tk ldrk gSA 
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