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lkjka'k 

n'kZu euq"; ds fpUru dh mPpre lhek gSA blesa lEiw.kZ czãk.M ,oa ekuo thou ds okLrfod Lo:i] l̀f"V&l"̀Vk] vkRek&ijekRek] 

tho&txr] Kku&vKku] Kku izkIr djus ds lk/ku vkSj euq"; ds dj.kh; rFkk vdj.kh; deksZa dk rkfdZd v/;;u fd;k tkrk gSA n'kZu vkaXy 

Hkk"kk ds fQyklQh 'kCn dk :ikUrj gS ftldh mRifÙk xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnks ^fQyksl* rFkk ^lksfQ;k* ls gqbZ gS fQyksl dk vFkZ gS izse rFkk 

vuqjkx vkSj lksfQ;k dk vFkZ gS&KkuA bl izdkj fQyklQh ;k n'kZu dk 'kkfCnd vFkZ Kku vuqjkx vFkok Kku dk izse gSA laLÑr esa n'kZu 

'kCn ^n'̀k* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ^ns[kuk* ^ǹ';rs vusu bfr n'kZue~* vFkkZr~ ftlls ns[kk tk;s vFkkZr~ lR; ds n'kZu fd;s tk;sa] og 

n'kZu gSA IysVks ds vuqlkj inkFkksZa ds lukru Lo:i dk Kku izkIr djuk gh n'kZu gSA 

 

ewy'kCn% Hkkjrh; f'k{kk] izkFkfed f'k{kk] ikB~; iqLrd] lkekftd izfØ;k] csfld f'k{kk ifj;kstuk 

  

çLrkouk 

'krkfCn;ksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij phu esa ,d dgkor 

izpfyr gS fd ßvxj vki ,d o"kZ ds fy, ;kstuk cuk jgs gSa 

rks /kku jksfi,] nl o"khZ; ;kstuk cuk jgs gSa rks o`{k yxkb,] 

ijUrq vxj lkS o"kZ ds fy;s ;kstuk cuk jgs gSa rks yksxksa dks 

f'kf{kr izf'kf{kr dhft;sAÞ vaxzst Hkh Hkkjr dks lSdM+ksa o"kksZa rd 

xqyke cuk, j[kuk pkgrs Fks] mudh bl ;kstuk dh iwfrZ ds 

fy;s Hkkjrh;ksa ds jk"Vªh; xkSjo vkSj vkRefo'okl dks Hkax dj 

mUgsa ghu Hkkouk ls xzflr vkSj dkys vaxzstksa ds :i esa fodflr 

djuk vko';d FkkA mUgksaus ;g fd;k HkhA Hkkjr dh viuh 

Lons'kh vkSj LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i f'k{k.k O;oLFkk dks 

lekIr dj ml ij ;wjksih; i)fr dh f'k{kk FkksihA vktknh ds 

i'pkr~ ds gekjs 'kkld vxj Hkkjr dks vkRefo'okl vkSj 

vkRexkSjo ls lEiUu ,d jk"Vª ds :i esa fodflr djuk pkgrs 

rks ;wjksih; f'k{kk i)fr ds LFkku ij Hkkjr dh viuh 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i f'k{kk i)fr dh iquLFkkZiuk djuh 

pkfg;s FkhA laØe.kdkyhu Hkkjr dks ghu rFkk grk'kk ls ;qDr 

djkus ds fy, Hkh fonsf'k;ksa }kjk tcju Fkksih xbZ f'k{kk iz.kkyh 

ls eqfDr vko';d Fkh] ijUrq ljdkj us mlh tcju Fkksih xbZ 

vkSj jk"Vªh; ekul ds vuqi;qDr f'k{kk i)fr dks Hkh fujUrj 

tkjh j[kus dk fu.kZ; fy;kA 

;|fi vktknh feyus ds ckn ljdkj us bl f'k{kk i)fr esa 

lq/kkj djus ds fy, vusdkusd iz;Ru Hkh fd;sA ljdkj }kjk 

le;&le; ij vusd vk;ksx vkSj lfefr;k¡ cukbZ xbZA 

ftUgksaus f'k{kk esa lq/kkj djus gsrq vusd lq>ko fn;sA ljdkj us 

mu lq>koksa esa ls dqN ij vey Hkh fd;kA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

Hkh cukbZ x;h] ysfdu ogh <kd ds rhu ikr] f'k{kk esa dksbZ 

ØkfUrdkjh ifjorZu ugha gks ik;k gS vkSj vkt gekjh f'k{kk 

O;oLFkk ek= dfe;ksa ls gh ugha oju~ xEHkhj foÑfr;ksa ls xzflr 

gSA blds ek/;e ls ,d laosnu'khy vkn'kksZa ls izsfjr vkSj 

lkekftd nkf;Roksa ds izfr tkx:d ih<+h ds fuekZ.k ds LFkku 

ij laLÑfr foghu] LokFkZ izsfjr rFkk izse] lg;ksx] lgdkj vkfn 

xq.kksa ls foghu ih<+h dk fuekZ.k gks jgk gSA 

egf"kZ iratfy dh fopkj/kkjk esa /keZ rFkk uSfrdrk dks Hkh 

vR;Ur egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA gekjs ns'k ds /keZ fujis{k ns'k 

dks iratfy ds fopkjksa ls lokZf/kd izsj.kk xzg.k djuh pkfg, 

D;ksafd budh /keZ o uSfrdrk dh ifjHkk"kk fo'o ekuork dks 

vius esa lekfgr djrh gSA mlesa ladh.kZrk dk ys'kek= Hkh ugha 

gSA egf"kZ iratfy us /keZ dk vFkZ pfj= fuekZ.k] lnkpj.k vkSj 

dk;ksZa ds lqlaLdkj ls fy;k vkSj ekuo lsok dks gh izeq[k /keZ 

ekukA blds vuqlkj /kkfeZd f'k{kk ds nks i{k gSaA izFke pfj= 

,oa vkpj.k dk ifj"dkj tks lR;kuqjkx ds fy, vfr vko';d 

gS vkSj f}rh; KkusfUnz;ksa dk fodkl vkSj laLdkj ftlds 

vuqHkoksa ls lq[kkuqHkwfr gksA 

f'k{kk ns'k ds Hkfo"; dh uho gS vkSj mls etcwr djus esa 

fiNys ipkl o"kksZa esa dksrkgh gqbZ gSA f'k{kk esa lq/kkj djus dk 
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dk;Z bruk cM+k Fkk fd mldks jk"Vªh; pqukSrh ds :i esa 

Lohdkj ugha fd;k x;k vkSj mls ftruh izkFkfedrk feyuh 

pkfg;s Fkh] mruh ugha feyhA vHkh rd ge ml eksg tky ls 

iw.kZr% ugha fudy ik, gSa tks ykMZ eSdkys us ,d 'krkCnh iwoZ 

ge ij Qsadk FkkA f'k{kk ds {ks= esa vkt tSlh vjktdrk vkSj 

fn'kkghurk O;kIr gS] oSlh 'kk;n igys dHkh ugha FkhA ;q)] 

fgalk] ewY;ghurk vkSj HkkSfrdoknh vk¡/kh ls =Lr ekuork dks 

mlds foiUu orZeku vkSj va/kdkje; Hkfo"; esa ekxZ funsZ'ku ds 

fy, egf"kZ iratfy dk izcq) vkSj O;ogkfjd f'k{kk n'kZu 

vk'kknhi cu ldrk gSA budk f'k{kk n'kZu orZeku f'k{kk ds 

nks"kksa dk fuokj.k djds vkn'kZ f'k{kk iz.kkyh dh lajpuk esa 

lkFkZd ;ksxnku ns ldrk gSA buds 'kSf{kd fopkj vkt Hkh 

izklafxd gSaA vko';drk bl ckr dh gS fd buds fopkjksa vkSj 

iz;ksxksa dks le>k tk;s vkSj mu ij vey fd;k tk;sA 

 

nk'kZfud i`"BHkwfe 

egf"kZ iratfy ;ksx n'kZu ds jfp;rk FksA ;g izsj.kk mUgsa vius 

xq: ikf.kuh ls izkIr gqbZA ikf.kuh ,d egku nk'kZfud o osnksa] 

mifu"knksa o iqjk.kksa ds Kkrk FksA muds xq: egf"kZ dfiy Fks 

ftUgksaus lka[; n'kZu jpkA ikf.kuh ds thou ij muds xq: 

Hkxoku dfiy dh vfeV Nki FkhA egf"kZ iratfy dks Hkh vius 

xq: ls nk'kZfud fpUru/kkjk fojklr esa izkIr gqbZA ikf.kuh vius 

le; ds izdk.M fo}ku Fks vkSj ,sls xq: ds lkfUu/k; esa jgdj 

egf"kZ iratfy Hkh vykSfdd izfrHkk ds /kuh gks x;s FksA egf"kZ 

iratfy us vius xq: ikf.kuh dh jpuk v"Vk/;k;h ij egkHkk"; 

fy[k fn;kA egf"kZ iratfy thou ds HkkSfrd o vk/;kfRed 

nksuksa i{kksa dk fodkl djuk pkgrs FksA og fpÙk dks ,d LFkku 

ij dsfUnzr djus ds fy;s ;ksx dks egRoiw.kZ crkrs gSa] D;ksafd 

;ksx ds }kjk euq"; tUe&ej.k ds ca/kuksa ls NwV ldrk gSA bl 

mís'; dh izkfIr ds fy;s vkB mik; crk;s gSa&;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku] vkSj lekf/kA egf"kZ iratfy 

us ;ksx dk vUr /;ku o lekf/k cryk;k gSA tc euq"; lekf/k 

dh voLFkk rd igq¡prk gS rks og lalkj ls lEcU/k rksM+ ysrk 

gSA bZ'oj gh fpUru dk y{; gS ogh mís'; izkfIr esa gekjh 

lgk;rk djrk gSA 

 

/kkfeZd i`"BHkwfe 

egf"kZ iratfy ds le; esa Hkkjro"kZ /kkfeZd vU/krk] deZdk.Mksa 

o dqjhfr;ksa ls xzLr FkkA /keZ ds fo'oLr O;k[;krk ds :i esa 

tkus okyk mPp oxZ viuh LokFkZijrk ds o'khHkwr gksdj /keZ ,oa 

bZ'ojkns'k ds vk/kkj ij u`'kal vkSj dqjhfriw.kZ lkekftd 

vkM+Ecjksa dks izksRlkfgr dj jgk FkkA czká.kksa us viuk 

vR;kpkjh :i /kkj.k dj fy;k Fkk rFkk /keZ ds uke ij cfy;k¡ 

nh tkus yxh FkhA 

egf"kZ iratfy ds dky esa czká.k /keZ LFkwy :i esa Fkk rFkk 

mifu"knksa dk Kkuokn mldk lw{e :i FkkA bl ;qx esa oSfnd 

deZdk.Mksa vkSj vuq"Bkuksa dh iz/kkurk Fkh fdUrq czká.k /keZ ds 

ckSf)d o vk/;kfRed i{k ls Hkh yksx izHkkfor FksA dqN ,sls 

czká.k Hkh Fks ftuds thou esa bu deZdk.Mksa dk dksbZ LFkku 

ugha Fkk os viuk lkjk le; fpUru] euu] ri vkSj /;ku esa 

yxkdj thou dks 'kq) cukrs FksA mUgsa lkalkfjd oLrqvksa ls 

dksbZ yxko ugha FkkA os viuk lkjk le; Kku dh izkfIr rFkk 

Kku iznku djus esa O;rhr djrs FksA ;g Bhd gS fd lekt ds 

cgq&izfrf"Br dqyhu oxZ osnksa o /keZ esa fo'okl djrs Fks o 

deZdk.Mksa] vkMEcjksa esa vf/kd fo'okl djrs Fks ijUrq lekt esa 

dbZ ,sls fopkj'khy iq:"k Fks tks bu vkMEcjksa dks gs; n`f"V ls 

ns[krs FksA egf"kZ iratfy Hkh mu fopkj'khy iq:"kksa esa ls ,d 

FksA muds thou ij mudh ekrk ds /kkfeZd fopkjksa dk izHkko 

FkkA vkSj mlls Hkh vf/kd vius xq: ikf.kuh dh /kkfeZd 

fopkj/kkjk dk cgqr xgjk izHkko iM+kA 

 

lkaLÑfrd i`"BHkwfe 

fdlh Hkh ns'k dh laLÑfr dk mlds ukxfjdksa ij iw.kZ izHkko 

gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr dh uho izkphu dky ls gh /keZ ij 

vk/kkfjr gSA Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj /keZ gh euq"; dks 

i'kqvksa ls vyx djrk gSA 

Hkkjrh; laLÑfr dk ewy ea= 'kq: ls gh ßvkRekua fotkukfrÞ 

¼vius vkidks tkuks½ jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr ds fuekZrk _f"k 

vkSj eqfu bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd euq"; vius vkidks tkus] 

D;ksafd lalkj ds lR; dks tkuus dk dsoy ;gh ,d mik; gSA 

Hkkjrh; laLÑfr cfgZeq[kh gksus dh vis{kk vUrZeq[kh vf/kd gSA 

blesa HkkSfrdrk dh rqyuk esa vk/;kfRedrk ij vf/kd tksj 

fn;k x;k gSA bUgha lc ckrksa ls gekjh laLÑfr izHkkfor gS tks 

euq"; ij iwjk izHkko Mkyrh gSA 

blh laLÑfr dh izsj.kk egf"kZ iratfy dks vius le; ds 

vk/;kfRed fopkjksa ls izkIr gqbZA mudk n'kZu Hkh Hkkjrh; 

laLÑfr ls izHkkfor gS vkSj ykSfddrk ds lkFk&lkFk 

vk/;kfRedrk dh Hkkouk ls vksrizksr gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa 

n'kZu dks cgqr Å¡pk LFkku izkIr gSA 

izkphu Hkkjrh; laLÑfr ds iks"kd gekjs _f"k&eqfu gh gSaA 

mUgksaus gh vius osnksa] n'kZuksa] mifu"knksa] iqjk.kksa rFkk egkdkO;ksa 

esa bl laLÑfr dks lqjf{kr j[kk gS ftldk izHkko vkxs vkus 

okys izR;sd ekuo dks izkIr gSA bu lc xzUFkksa dk izHkko gh 

egf"kZ iratfy ds thou ij Hkh iM+kA mUgksaus Hkh gekjh laLÑfr 

dks lqjf{kr djus ds fy;s vius rhu izeq[k xzUFkksa dh jpuk 

dhA egkHkk"; esa mUgksaus vius le; dh rRdkyhu ?kVukvksa o 

laLÑfr dk mYys[k fd;kA 

 

lkekftd i`"BHkwfe 

oSfnd dky ls e/; dky rd vkrs&vkrs Hkkjr dh lkekftd 

fLFkfr esa cgqr cnyko vk x;k FkkA Hkkjr dh lkekftd fLFkfr 

fujUrj iru dh vksj tk jgh FkhA lekt tkfr;ksa esa foHkDr 

FkkA mPp tkfr ds yksx fuEu tkfr ds yksxksa dks ghu nf̀"V ls 

ns[krs FksA czká.kksa dks lekt esa lcls mPp LFkku izkIr FkkA 

lEiw.kZ f'k{kk&nh{kk dk Hkkj Hkh czká.kksa ij gh Fkk ijUrq 

/khjs&/khjs czká.kksa us viuk vR;kpkjh :i /kkj.k dj fy;k FkkA 

czká.k vius vf/kdkjksa dk vuqfpr iz;ksx djus yxs FksA og 

nwljh tkfr;ksa o /keksZa ds izfr ?k.̀kk dh Hkkouk j[kus yxs FksA 

;ksx n'kZu esa mUgksaus lcls cM+k /keZ bZ'oj dh izkfIr ekuk gSA 

;ksx dksbZ /keZ fo'ks"k ds fy;s ugha gS cfYd lEiw.kZ ekuo tkfr 

dks lq[kh cukus ds fy;s gSA lekt dk izR;sd O;fDr pkgs o 

fdlh Hkh tkfr o /keZ ls lEcfU/kr gks ;ksx ls fujksx gks ldrk 

gSA egf"kZ iratfy us ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy;s ^pjd 

lafgrk* dh Hkh jpuk dhA ;g ,d ,slk xzUFk gS tks vk;qosZn ds 

}kjk euq"; dk dY;k.k djsA jktk Hkkst us rks mUgsa eu ds 

fpfdRld ds lkFk&lkFk ru dk fpfdRld Hkh dgk gSA 

 

egf"kZ iratfy dh nk'kZfud fopkj/kkjk 

egf"kZ iratfy ,d lPps nk'kZfud gh ugha Fks cfYd n'kZu ds 

fuekZrk Hkh FksA mudk viuk vyx ,d n'kZu Fkk ^;ksx n'kZu*A 

;ksx n'kZu ds }kjk mUgksaus viuh nk'kZfud fopkj/kkjk dks 

tu&tu rd igq¡pk;kA mUgksaus thou dk y{; vk/;kfRed 

ewY;ksa o lR;ksa dks izkIr djuk cryk;k gSA ;s vk/;kfRed ewY; 

gSa&lR;a] f'koa ,oa lqUnje~A egf"kZ iratfy us ;s ewY; lnSo 
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vej cryk;s gSaA vkSj ;g ewY; gesa ;ksx ds }kjk izkIr gksrs gSaA 

;ksx dh vfUre voLFkk O;fDr dks ijerRo ls feyk nsrh gSA 

O;fDr dks ;ksx ds }kjk gh vkRekuqHkwfr gksrh gSA og Lo;a dks 

Hkyh izdkj ls tkuus yxrk gS vkSj vk/;kfRed iw.kZrk izkIr dj 

ysrk gSA 

egf"kZ iratfy dh nk'kZfud fopkj/kkjk ds rhuksa rRo vxzfyf[kr 

gSa& 

 

rRo ehekalk 

rRo ehekalk dks xzhd Hkk"kk esa ^esVk fQftDl* dgrs gSaA 

ftldk 'kkfCnd vFkZ gS esVk vFkkZr~ ijs rFkk fQftDl vFkkZr~ 

LoHkko ;k izÑfrA 

rRo ehekalk n'kZu dh og 'kk[kk gS ftldk y{; ^;FkkFkZ* dh 

izÑfr dks Li"V djuk gSA blds ek/;e ls txr rFkk O;fDr 

ds ^vfLrRo* ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA 

egf"kZ iratfy us rkfRod ehekalk esa vk/;kfRed i{k ,oa HkkSfrd 

i{k vaxhÑr fd;k gSA muds vuqlkj f'k{kk eks{k ,oa iw.kZrk dh 

izkfIr dk lk/ku gSA egf"kZ iratfy us f'k{kk ds vUnj O;fDr ds 

fodkl dks loksZifj ekuk gSA f'k{kk gh O;fDrRo dk] 'kjhj dk 

rFkk ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djrh gSA f'k{kk dk izeq[k 

mís'; vkRe&lUrks"k ,oa vkRe&fu;a=.k Hkh gS D;ksafd O;fDr dks 

f'k{kk gh vuq'kklu dh Hkkouk fl[kkrh gS ftlds }kjk ;s nksuksa 

Hkkouk,a fodflr gksrh gSaA 

egf"kZ iratfy us lalkj dks nq[kksa dk ?kj crk;k gSA bu nq[kksa 

ls eqfDr dk ekxZ ;ksx f'k{kk }kjk gh lEHko gSA ;ksx f'k{kk 

O;fDr dk vk/;kfRed] 'kkjhfjd] ckSf)d rFkk ekufld fodkl 

djrh gSA 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj ,d f'k{kd dks ,slh f'k{kk iznku 

djuh pkfg;s tks ckyd dk pgq¡eq[kh fodkl djus esa lgk;d 

gksA 

 

Kku ehekalk 

vaxzsth dk ^,fiLVksekykth* 'kCn xzhd Hkk"kk ds ,fiLVhe ls cuk 

gS ftldk vFkZ gS ^Kku* izkIr djuk vFkok tkuukA n'kZu'kkL= 

dh bl 'kk[kk esa Kku dh mRifÙk] mldh lajpuk ,oa izÑfr] 

fof/k] oS/krk rFkk lhekvksa ds lEcU/k esa ifjp; izkIr gksrk gSA 

lR; D;k gS ftu fof/k;ksa ds }kjk ;g Kku izkIr djuk lEHko 

gS] ml ij izdk'k Mkyuk Kku ehekalk dk eq[; iz;ksT; gSA 

Kku ehekalk ds vUrxZr Kku izkIr djus dh v/kksfyf[kr pkj 

fof/k;k¡ gSa& 

1- rdZlaxr mikxe& bl mikxe ds vuqlkj Kku izkIr 

djus dk loksZÙke mik; fo'kq) rdZ dh i)fr dks ekuk 

tkrk gSA bl fof/k }kjk izkIr Kku] 'kq) ,oa lR; ekuk 

tkrk gSA 

2- bfUnz;kuqHkoijd mikxe& bl mikxe esa ik¡pksa bfUnz;ksa ds 

ek/;e ls Kku izkIr djus ij cy fn;k tkrk gSA 

3- izsj.kkRed mikxe& bl mikxe esa Kku izkIr djus gsrq 

vUrcksZ/k] izsj.kk rFkk lR; dh lgt vuqHkwfr dks fo'ks"k 

egRo fn;k x;k gSA fl) iq:"kksa }kjk iznÙk Kku blh 

Js.kh esa vkrk gSA 

4- lÙkkoknh mikxe& Kku izkIr djus ds bl mikxe esa 

egRoiw.kZ ekU;rk ;g gS fd okLrfod ;k ;FkkFkZ Kku dh 

izkfIr ,slh lÙkk ds ek/;e ls gksrh gS ftldh oS/krk ,oa 

fo'kq)rk dks pqukSrh u nh tk ldsA /keZ] ljdkj rFkk 

fo'ks"kKksa }kjk izkIr Kku dks blh dksfV esa j[kk tk ldrk 

gSA 

egf"kZ iratfy us vuqlU/kku fof/k dks Hkh Js"B crk;k gS ftlds 

}kjk ckyd Lo;a ubZ&ubZ [kkst djds lh[ks] bl izdkj dk 

Kku LFkk;h gksrk gSA iratfy us iz'uksÙkj fof/k] O;k[;ku fof/k] 

lEokn fof/k rFkk Jo.k fof/k;ksa dks Hkh ckydksa ds fy;s Js"B 

ekuk gSA bu fof/k;ksa ds }kjk ckyd 'kh?kzrk ls Kku xzg.k 

djds vius thou ds fy;s mi;ksxh cuk ldrk gSA 

 

ewY; ehekalk 

ewY; ehekalk ls rkRi;Z n'kZu dh ml 'kk[kk ls gS ftlesa ewY;ksa 

o vkpj.k lEcU/kh lkekU; fl)kUrksa dh O;k[;k gksrh gSA blds 

ek/;e ls vPNs ;k cqjs O;ogkj dh ij[k djus ds fy;s ekud 

fl)kUrksa ij fopkj fd;k tkrk gS ftlls ewY;ksa ds vk/kkjHkwr 

Lo:i ij izdk'k iM+rk gSA vaxzsth Hkk"kk ds ^,fDlvkykth* 

'kCn xzhd Hkk"kk ds ^,fDlvl* ls fudyk gS ftldk vFkZ gS 

ewY; ;k vgZrkA 

egf"kZ iratfy ds ewY; ehekalk ds vUrxZr vkRekuqHkwfr] bZ'oj 

izkfIr vFkok eks{k lHkh dks ,d gh vFkZ esa fy;k tkrk gSA 

mudh n`f"V bl vkRerRo dh vuqHkwfr Kku;ksx] deZ;ksx] 

HkfDr;ksx vFkok fdlh ds }kjk Hkh dh tk ldrh gSA 

egf"kZ iratfy us ewY; ehekalk ds vUrxZr ,slh f'k{kk dks LFkku 

fn;k gS ftlds mís'; rFkk ewY; lekt ds ewY;ksa rFkk mís';ksa 

ds vuqlkj gks vU;Fkk f'k{kk o lekt esa rkyesy ugha gksxk 

vkSj f'k{kk dk iwjk rU= fujFkZd gks tk;sxkA LoLFk f'k{kk 

iz.kkyh og gksrh gS ftlds vUrxZr i<+k;s tkus okyh ikB~; 

lkexzh rFkk fo"k; rFkk mudh fn'kk ,oa lkeF;Z lekt dh 

vko';drkvksa o vkdka{kkvksa ds izfr u dsoy laosnu'khy gks 

cfYd ewY;ksa o y{;ksa ds vuqdwy <yus dh {kerk Hkh j[krs gksA 

egf"kZ iratfy us ikB~;Øe dks rhu fcUnqvksa ds vk/kkj ij 

egRo fn;k gS HkkSfrd 'kjhj dh jpuk gsrq] Hkkf"kd lqj{kk gsrq 

rFkk vkfRed lqj{kk gsrqA 

egf"kZ iratfy us f'k{kk ds lkekftd o vk/;kfRed egRo dks 

Lohdkjk gSA ;ksx ds vuqlkj f'k{kk ,d lkekftd vfuok;Zrk 

gSA bldh iwfrZ gsrq dBksj vuq'kklu dh vko';drk gSA ;ksx 

ikB~;Øe esa gesa ,sls fcUnq ns[kus dks feyrs gSa] tks euq"; dks 

fofHkUu voLFkkvksa ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds O;kogkfjd 

,oa lkekftd ewY;ksa dks fodflr djrs gSa rFkk O;fDr dks 

vkRe&fu;a=.k gsrq izf'kf{kr djrs gSaA vkSj O;fDr vius 

lkekftd ewY;ksa dks lajf{kr djrk gSA ekuo }kjk vk/;kRe dh 

mRÑ"V dksfV dh izkfIr ;ksx ds ikB~;Øe dk ewy mís'; gSaA 

 

fu"d"kZ 

;ksx n'kZu ds ikB~;Øe ls ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dh 

izkfIr gksrh gSA vr% bl izdkj ;ksx n'kZu ds ikB~;Øe dk ewy 

mís'; pje lR; dh izkfIr djuk gSA ;gh ewY; ehekalk dk 

lkj rRo gSA 

egf"kZ iratfy ds le; esa lekt esa vusd dqjhfr;k¡] vkM+Ecjksa 

rFkk izFkkvksa dk tUe gks pqdk FkkA i'kq cfy rFkk euq"; cfy 

Hkh nh tkrh FkhA lekt bu izFkkvksa ds fy, i'kq gR;k o ekuo 

gR;k djus ls Hkh ugha ?kcjkrs FksA fL=;ksa dh n'kk tgk¡ oSfnd 

dky esa cgqr vPNh Fkh og /khjs&/khjs iru dh vksj vxzlj gksus 

yxh FkhA fL=;ksa dk lEeku lekt esa FkksM+k de gksus yxk FkkA 

mUgsa iq:"kksa ds leku vf/kdkj izkIr ugha FksA lekt esa lHkh 

oxksZa ds O;fDr vkil esa /keZ ds uke ij yM+ jgs FksA ,slh 

fLFkfr;ksa ds dkj.k lekt esa vkilh HksnHkko] Nqvk&Nwr rFkk 

vLi`';rk] vlg;ksx dh Hkkoukvksa us tUe ys fy;k FkkA 

egf"kZ iratfy bu lkekftd O;oLFkkvksa dks fljs ls udkjrs gq, 

vius xzUFkksa dh jpuk dhA mUgksaus ;ksx n'kZu ds }kjk lekt 
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dks ,d ,slh lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl fd;k tks 

vfoLej.kh; gSA 
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