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Lkkjka”k 

m"kk fç;aonk Çgnh lkfgR; dh ç[;kr ysf[kdk gSa] ftUgksaus viuh dgkfu;ksa esa ukjh thou ds fofHkUu igyqvksa dk fp=.k fd;k gSA mudh 

dgkfu;ksa esa ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou esa ukjh dh Hkwfedk dks fo'ks"k :i ls mHkkjk x;k gSA ;g 'kksèk i= m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa dk 

vè;;u djrs gq, ukjh dh ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou esa fLFkfr] muds vfèkdkjksa] nkf;Roksa] vkSj la?k"kks± dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g vè;;u 

;g le>us dk ç;kl djrk gS fd dSls ikfjokfjd vkSj oSokfgd <kaps esa ukjh dh Hkwfedk le; ds lkFk cnyrh jgh gS vkSj blesa ysf[kdk us 

dkSu&dkSu ls lkekftd vkSj lkaL—frd igyqvksa dks mdsjk gSA 

 

ewy 'kCn% m"kk fç;aonk] ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou] Çgnh lkfgR;] vfèkdkjksa] nkf;Roksa] Hkwfedk  

  

çLrkouk 

ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou Hkkjrh; lekt dk ,d ,slk 

<kapk gS] tks u dsoy lkekftd lajpuk dk vkèkkj gS cfYd 

blesa ekuoh; lacaèkksa] Hkkoukvksa vkSj thou ds gj igyw dk esy 

gksrk gSA bl <kaps esa ukjh dh Hkwfedk dks ;fn ,d vkèkkjLraHk 

dgk tk, rks ;g vfr'k;ksfä ugÈ gksxhA Hkkjrh; lekt esa 

ukjh dks ,d ekrk] iRuh] cgu vkSj csVh ds :i esa ns[kk tkrk 

gS] ysfdu bu Hkwfedkvksa ls ijs] og ,d Lora= O;fäRo Hkh gS] 

ftldh viuh vkdka{kk,¡] lius vkSj la?k"kZ gksrs gSaA m"kk 

fç;aonk us vius lkfgR; esa ukjh ds bUgÈ igyqvksa dks cM+s gh 

laosnu'khy vkSj okLrfod rjhds ls çLrqr fd;k gSA 

m"kk fç;aonk dk lkfgR; u dsoy ukjh thou dh fofoèkrkvksa 

dks n'kkZrk gS] cfYd og mu lkekftd ekU;rkvksa vkSj 

ijaijkvksa dh Hkh iM+rky djrk gS tks ukjh dks ,d lhfer 

Hkwfedk esa ck¡èkus dk ç;kl djrh gSaA mudh dgkfu;ksa esa ukjh 

ik= vius la?k"kks±] vkRela?k"kZ vkSj varÆojksèkksa ds ekè;e ls ,d 

,slk lalkj jprh gSa] tgk¡ ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou ds 

tfVy igyqvksa dk lw{erk ls fo'ys"k.k gksrk gSA 

mudh çfl) dgkfu;k¡ tSls Þokilh]Þ ÞHkS;k ds ?kj]Þ vkSj ÞNqêh 

dk fnu]Þ u dsoy ukjh ik=ksa dh vkarfjd nqfu;k dk n'kZu 

djkrh gSa] cfYd ;g Hkh n'kkZrh gSa fd fdl çdkj ukjh 

lkekftd <kaps esa viuh txg ryk'krh gSA ;s dgkfu;k¡ ,d 

vksj lekt dh lPpkÃ;ksa dks mtkxj djrh gSa vkSj nwljh vksj 

O;fäxr thou ds la?k"kks± vkSj laosnukvksa dks xgjkÃ ls fpf=r 

djrh gSaA 

 

ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou dk egRo% 

ikfjokfjd thou gj O;fä ds fy, mldh igpku dk vkèkkj 

gksrk gSA ;g og LFkku gS tgk¡ O;fä u dsoy HkkoukRed 

lqj{kk ikrk gS] cfYd vius thou ds egRoiw.kZ ewY; vkSj vkn'kZ 

Hkh lh[krk gSA Hkkjrh; lekt esa ifjokj dks ÞlaLdkjksa dh 

ikB'kkykÞ ekuk tkrk gS] tgk¡ gj lnL; ds drZO;ksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ysfdu bl lajpuk esa 

ukjh dh Hkwfedk lcls tfVy gksrh gSA 

ukjh] ,d iRuh ds :i esa] ifjokj ds fy, R;kx vkSj leiZ.k 

dk çrhd ekuh tkrh gSA ,d ek¡ ds :i esa] og cPpksa dh 

igyh f'kf{kdk gksrh gSA ysfdu blds lkFk gh] oSokfgd thou 

esa ukjh dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt 

dh vis{kk,¡] O;fäxr bPNk,¡] vkSj ikfjokfjd nkf;Roksa ds chp 

larqyu cukuk ukjh ds fy, ,d dfBu dk;Z gks tkrk gSA 

 

ÞokilhÞ dgkuh dk fo'ys"k.k% 

m"kk fç;aonk dh dgkuh ÞokilhÞ ukjh ds oSokfgd thou dh 

tfVyrkvksa dks cM+s gh ekÆed rjhds ls çLrqr djrh gSA bl 

dgkuh esa ukjh ik= vius ifr ds thou ls tqM+h viuh Hkwfedk 

ij loky mBkrh gSA dgkuh dk eq[; ik=] tks ,d ikjaifjd 

iRuh gS] viuh bPNkvksa vkSj egRokdka{kkvksa dks vius ifjokj ds 

fy, R;kx nsrh gSA ysfdu tc mls ;g ,glkl gksrk gS fd 
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mlds R;kx vkSj leiZ.k dks og ekU;rk ugÈ fey jgh ftldh 

og gdnkj gS] rks mldk var}±} vkSj xgjk gks tkrk gSA 

;g dgkuh u dsoy oSokfgd thou esa ukjh dh fLFkfr dks 

n'kkZrh gS] cfYd ;g Hkh crkrh gS fd fdl çdkj lekt ukjh 

ds ;ksxnku dks vDlj vuns[kk dj nsrk gSA ÞokilhÞ ,d 

HkkoukRed dgkuh gS tks ukjh ds vkRelEeku] R;kx] vkSj 

mlds varÆojksèkksa dh xgu iM+rky djrh gSA 

 

ÞHkS;k ds ?kjÞ dgkuh dk fo'ys"k.k% 

ÞHkS;k ds ?kjÞ dgkuh esa m"kk fç;aonk us ikfjokfjd lajpuk vkSj 

mlesa ukjh dh Hkwfedk dks ckjhdh ls fpf=r fd;k gSA ;g 

dgkuh ml ukjh dh gS tks vius HkkÃ ds ?kj esa viuh igpku 

dks ryk'kus dk ç;kl djrh gSA 

dgkuh dk ukjh ik= vius HkkÃ vkSj HkkHkh ds ?kj esa jgrs gq, 

,d ÞvfrfFkÞ dh Hkwfedk esa gksrh gS] ysfdu og ogk¡ viuh 

mifLFkfr dks ysdj ges'kk vleatl esa jgrh gSA ;g dgkuh u 

dsoy ukjh ds vkRela?k"kZ dks mtkxj djrh gS] cfYd ;g Hkh 

n'kkZrh gS fd fdl çdkj lekt esa ukjh dh Hkwfedk dks lhfer 

dj fn;k tkrk gSA 

ÞHkS;k ds ?kjÞ ukjh ds ml la?k"kZ dh dgkuh gS] tgk¡ og vius 

vfLrRo vkSj egRo dks igpkuus dk ç;kl djrh gSA 

 

ÞNqêh dk fnuÞ dgkuh dk fo'ys"k.k% 

ÞNqêh dk fnuÞ dgkuh esa ukjh ds Lora= O;fäRo vkSj mldh 

bPNkvksa dks cM+h gh lgtrk vkSj ljyrk ls çLrqr fd;k x;k 

gSA ;g dgkuh ukjh dh mu NksVh&NksVh [kqf'k;ksa dh ckr 

djrh gS tks vDlj ikfjokfjd vkSj oSokfgd nkf;Roksa ds chp 

[kks tkrh gSaA 

dgkuh dk ukjh ik= vius thou esa ,d fnu ds fy, viuh 

ftEesnkfj;ksa ls nwj gksdj vius fy, thuk pkgrh gSA ;g 

dgkuh u dsoy ukjh ds Lora= O;fäRo dks Lohdkj djus dh 

odkyr djrh gS] cfYd ;g Hkh crkrh gS fd gj O;fä dks 

vius thou esa dqN le; vius fy, fudkyus dk vfèkdkj 

gksuk pkfg,A 

 

lkekftd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k% 

m"kk fç;aonk dh dgkfu;k¡ dsoy O;fäxr vuqHkoksa dk nLrkost 

ugÈ gSa] cfYd os lkekftd vkSj lkaL—frd lajpuk dh xgu 

iM+rky Hkh djrh gSaA Hkkjrh; lekt esa ukjh dks ,d Þvkn'kZÞ 

Hkwfedk esa ns[ks tkus dh ijaijk jgh gS] ysfdu m"kk fç;aonk dh 

dgkfu;k¡ bl ijaijk dks pqukSrh nsrh gSaA 

mudh dgkfu;k¡ ;g fn[kkrh gSa fd ukjh dsoy ,d iRuh] ek¡] 

;k cgu ugÈ gS] cfYd og ,d Lora= O;fäRo Hkh gS] ftls 

viuh bPNkvksa vkSj egRokdka{kkvksa dks iwjk djus dk iwjk 

vfèkdkj gSA 

m"kk fç;aonk dk lkfgR; u dsoy ukjh thou dh fofoèkrkvksa 

dks fpf=r djrk gS] cfYd ;g Hkh crkrk gS fd lekt esa ukjh 

dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, D;k vko';d gSA mudh 

dgkfu;k¡ lekt dks ;g lans'k nsrh gSa fd ukjh ds ;ksxnku dks 

dsoy ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou rd lhfer ugÈ fd;k 

tk ldrkA 

;g 'kksèk i= m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa ds ekè;e ls ukjh 

thou dh tfVyrkvksa] la?k"kks±] vkSj laosnukvksa dh xgu iM+rky 

djrk gSA Þokilh]Þ ÞHkS;k ds ?kj]Þ vkSj ÞNqêh dk fnuÞ tSlh 

dgkfu;k¡ u dsoy lkfgfR;d –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSa] cfYd 

os lekt'kkL=h; vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls Hkh vR;ar 

çklafxd gSaA bu dgkfu;ksa ds ekè;e ls ukjh ds thou dks u, 

–f"Vdks.k ls ns[kus vkSj le>us dk volj feyrk gS 

 

mís'; vkSj y{;  

▪ m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa esa ukjh dh ikfjokfjd vkSj 

oSokfgd Hkwfedk dk vè;;u djukA 

▪ mudh dgkfu;ksa esa ukjh ik=ksa ds ekè;e ls ikfjokfjd 

lajpuk vkSj oSokfgd thou dh tfVyrkvksa dks le>ukA 

▪ ikjaifjd vkSj vkèkqfud lekt esa ukjh dh Hkwfedk vkSj 

la?k"kks± dk fo'ys"k.k djukA 

▪ ukjh ds vfèkdkjksa vkSj nkf;Roksa dks mtkxj djukA 

▪ m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa ds lkekftd vkSj lkaL—frd 

lanHkks± dk ewY;kadu djukA 

 

leh{kk lkfgR;  

m"kk fç;aonk ds lkfgR; esa ukjh thou dh xgjh Nfo çLrqr 

dh xÃ gS] tks ikfjokfjd vkSj lkekftd <kaps ds chp ukjh ds 

vfLrRo] mldh Hkwfedk] vkSj mldh pqukSfr;ksa dks c[kwch fpf=r 

djrh gSA mudh dgkfu;ksa ij lkfgfR;d leh{kdksa us xgu 

vè;;u fd;k gS] vkSj ;g Li"V gqvk gS fd mudh dgkfu;k¡ 

ukjhoknh –f"Vdks.k ds lkFk ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou ds 

fofoèk i{kksa dks mtkxj djrh gSaA bu dgkfu;ksa esa u dsoy 

ukjh ds la?k"kZ vkSj laosnuk,¡ çLrqr dh xÃ gSa] cfYd mudh 

ekufld fLFkfr] mudh Lora=rk dh pkg vkSj mudh vkarfjd 

nqfu;k dks Hkh cM+h gh laosnu'khyrk ls n'kkZ;k x;k gSA 

 

ÞokilhÞ dgkuh dh leh{kk 

ÞokilhÞ dgkuh dks ukjh ds R;kx vkSj mlds egRo ds –

f"Vdks.k ls xgjkÃ ls le>k x;k gSA ;g dgkuh ikfjokfjd 

<kaps esa ukjh dh Hkwfedk dks dsaæ esa j[krh gS vkSj ;g n'kkZrh gS 

fd ukjh dk R;kx vkSj leiZ.k fdl çdkj ikfjokfjd thou 

dk vkèkkj curk gSA leh{kdksa us bl dgkuh esa ukjh ds v–'; 

la?k"kZ dks igpkuk gSA ukf;dk vius thou ds çR;sd {k.k dks 

vius ifjokj ds fy, leÆir djrh gS] ysfdu tc mls ;g 

eglwl gksrk gS fd mldk ;g ;ksxnku vuns[kk fd;k tk jgk 

gS] rks mlds Hkhrj ,d xgjh mnklh vkSj vkRelansg iSnk gksrk 

gSA ;g dgkuh u dsoy ukjh ds ekufld la?k"kks± dks n'kkZrh gS] 

cfYd ;g Hkh ç'u mBkrh gS fd D;k ikfjokfjd thou esa ukjh 

ds R;kx vkSj Hkkoukvksa dk lgh ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

leh{kdksa us bl dgkuh ds tfj, Hkkjrh; lekt esa ukjh dh 

fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k gSA mudk dguk gS fd ;g dgkuh 

,d çrhd gS] tks mu vla[; efgykvksa dh dgkuh dgrh gS 

tks vius ifjokj ds fy, vius liuksa vkSj bPNkvksa dks R;kx 

nsrh gSaA 

 

ÞHkS;k ds ?kjÞ dgkuh dh leh{kk 

ÞHkS;k ds ?kjÞ dgkuh esa ukjh dh vkRefuHkZjrk vkSj mldh 

igpku dks çeq[krk nh xÃ gSA ;g dgkuh ukjh ds ml var}±} 

dks n'kkZrh gS] ftlesa og vius vfLrRo vkSj Lora=rk ds chp 

larqyu cukus dk ç;kl djrh gSA leh{kdksa us bls ukjhokn ds 

–f"Vdks.k ls ,d egRoiw.kZ dgkuh ekuk gSA 

dgkuh esa ukf;dk vius HkkÃ vkSj HkkHkh ds ?kj esa viuh txg 

vkSj igpku dks ysdj la?k"kZ djrh gSA bl la?k"kZ esa mldh 

Hkkouk,¡] mldh vlqj{kk] vkSj mldh Lora=rk dh pkg lkQ 

>ydrh gSA leh{kdksa dk ekuuk gS fd ;g dgkuh Hkkjrh; 

lekt esa ukjh dh igpku vkSj mldh lhekvksa dks cM+s gh xgjs 

vkSj laosnu'khy rjhds ls çLrqr djrh gSA 
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;g dgkuh u dsoy ukjh ds vkRela?k"kZ dks mHkkjrh gS] cfYd 

;g Hkh fn[kkrh gS fd ikfjokfjd lacaèkksa esa larqyu cuk, j[kuk 

ukjh ds fy, fdruk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA leh{kdksa us bls 

,d ,slh dgkuh ekuk gS tks ikfjokfjd lajpuk ds Hkhrj ukjh 

dh Hkwfedk dks iqu% ifjHkkf"kr djrh gSA 

 

ÞNqêh dk fnuÞ dgkuh dh leh{kk 

ÞNqêh dk fnuÞ dgkuh esa ukjh ds ekufld vkSj HkkoukRed 

la?k"kks± dks xgjkÃ ls mHkkjk x;k gSA ;g dgkuh mu 

NksVh&NksVh [kqf'k;ksa vkSj Lora=rk ds {k.kksa dh ckr djrh gS] 

tks ukjh dks vDlj ikfjokfjd vkSj oSokfgd ftEesnkfj;ksa ds 

chp [kks nsuh iM+rh gSaA leh{kdksa us bls ukjh ds O;fäRo vkSj 

mldh Hkkoukvksa dks le>us ds fy, ,d vn~Hkqr dgkuh ekuk 

gSA 

bl dgkuh esa ukf;dk dh ekufld fLFkfr dks cM+h gh lgtrk 

vkSj Ãekunkjh ls fpf=r fd;k x;k gSA og vius thou esa 

,d ,sls iy dh ryk'k esa gS] tgk¡ og dsoy vius fy, th 

ldsA leh{kdksa dk ekuuk gS fd ;g dgkuh ukjh ds ml igyw 

dks mtkxj djrh gS] ftls lekt vDlj utjvankt dj nsrk 

gSA 

leh{kdksa ds vuqlkj] ;g dgkuh ukjh ds O;fäRo dh Lora=rk 

vkSj mldh vkRefuHkZjrk ds egRo dks n'kkZrh gSA ;g dgkuh 

;g lans'k nsrh gS fd gj O;fä dks vius thou esa dqN le; 

vius fy, fudkyus dk vfèkdkj gksuk pkfg,] pkgs og fdlh 

Hkh Hkwfedk esa D;ksa u gksA 

 

lkekftd vkSj lkaL—frd ifjçs{; esa leh{kk 

m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa dks lkekftd vkSj lkaL—frd –

f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ ekuk x;k gSA mudh dgkfu;k¡ ;g 

fn[kkrh gSa fd Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr fdl çdkj 

lkekftd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa ls çHkkfor gksrh gSA 

leh{kdksa us mudh dgkfu;ksa dks Hkkjrh; lekt esa ukjhokn ds 

fodkl vkSj mldh çklafxdrk dks le>us ds fy, vR;ar 

mi;ksxh ekuk gSA 

mudh dgkfu;ksa esa ;g Li"V gksrk gS fd ukjh dsoy ikfjokfjd 

vkSj oSokfgd Hkwfedkvksa rd lhfer ugÈ gSA og ,d Lora= 

O;fäRo gS] ftldh viuh bPNk,¡ vkSj lius gksrs gSaA ysfdu 

lekt esa mldh Lora=rk vkSj mldh igpku dks ges'kk lhfer 

djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

leh{kdksa dk dguk gS fd m"kk fç;aonk dh dgkfu;k¡ lekt ds 

bl –f"Vdks.k dks pqukSrh nsrh gSaA mudh dgkfu;k¡ u dsoy 

ukjh ds la?k"kks± dks mtkxj djrh gSa] cfYd ;g Hkh n'kkZrh gSa 

fd lekt dks ukjh dh Hkwfedk vkSj mlds ;ksxnku dks dSls 

ns[kuk pkfg,A 

 

lkfgfR;d –f"Vdks.k ls leh{kk 

lkfgfR;d –f"Vdks.k ls] m"kk fç;aonk dh dgkfu;k¡ ukjh ds 

thou vkSj mlds la?k"kks± dk ,d ltho fp=.k gSaA leh{kdksa us 

mudh ys[kuh dh ç'kalk djrs gq, dgk gS fd mudh dgkfu;k¡ 

u dsoy HkkoukRed :i ls xgjh gSa] cfYd lkfgfR;d :i ls 

Hkh le)̀ gSaA 

mudh dgkfu;ksa esa ik=ksa dk fuekZ.k] Hkk"kk dh ljyrk] vkSj 

Hkkoukvksa dh lthork vf}rh; gSA muds ik= u dsoy 

okLrfod yxrs gSa] cfYd os ikBdksa dks viuh dgkfu;ksa ls 

tksM+us esa Hkh lQy gksrs gSaA leh{kdksa us mudh dgkfu;ksa dks 

Çgnh lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk gSA 

 

'kksèk fofèk;k¡  

bl 'kksèk esa xq.kkRed vkSj O;k[;kRed vuqlaèkku fofèk;ksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 

▪ ikB vkèkkfjr fo'ys"k.k% m"kk fç;aonk dh çeq[k dgkfu;ksa 

dk ikB vkèkkfjr vè;;u fd;k x;kA 

▪ lkekftd ifjçs{;% mudh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd vkSj 

oSokfgd thou ds lkekftd lanHkks± dk vè;;uA 

▪ lk{kkRdkj vkSj leh{kk% fo}kuksa ds ys[kksa vkSj leh{kkvksa dk 

vè;;uA 

▪ rqyukRed vè;;u% mudh dgkfu;ksa ds ik=ksa vkSj muds 

la?k"kks± dk vkilh rqyukA 

▪ ukjhoknh –f"Vdks.k% mudh dgkfu;ksa esa ukjhokn ds rRoksa 

dk fo'ys"k.kA 

 

'kksèk fofèk;k¡  

bl 'kksèk esa xq.kkRed vkSj O;k[;kRed vuqlaèkku fofèk;ksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 'kksèk dks O;ofLFkr vkSj xgu cukus ds 

fy, fuEufyf[kr pj.kksa vkSj fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k% 

1- ikB vkèkkfjr fo'ys"k.k% m"kk fç;aonk dh çeq[k dgkfu;ksa 

dk ikB vkèkkfjr vè;;u fd;k x;kA dgkfu;ksa ds Hkhrj 

fNis lkekftd] lkaL—frd] vkSj ukjhoknh rRoksa dks 

mtkxj djus ds fy, muds ikB dk xgjkÃ ls fo'ys"k.k 

fd;k x;kA 

2- lkekftd ifjçs{; dk vè;;u% mudh dgkfu;ksa esa 

ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou ds lkekftd lanHkks± dk 

vè;;u fd;k x;kA ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k fd 

mudh dgkfu;k¡ lekt esa ekStwn ijaijkvksa vkSj lkekftd 

lajpukvksa dks fdl çdkj çfrÇcfcr djrh gSaA 

3- lk{kkRdkj vkSj leh{kkvksa dk vè;;u% fo}kuksa ds ys[kksa] 

leh{kkvksa] vkSj muds dk;Z ij vkèkkfjr vU; lkfgR; dk 

vè;;u fd;k x;kA bu lzksrksa us 'kksèk dks O;kid –

f"Vdks.k çnku fd;k vkSj dgkuh ds ik=ksa rFkk fo"k;ksa dks 

csgrj rjhds ls le>us esa lgk;rk dhA 

4- rqyukRed vè;;u% mudh dgkfu;ksa ds ik=ksa vkSj muds 

la?k"kks± dk vkilh rqyuk fd;k x;kA ik=ksa dh euksn'kk] 

mudh çfrfØ;k,¡] vkSj muds la?k"kks± ds ekè;e ls ukjh 

thou ds fofHkUu igyqvksa dks le>k x;kA 

5- ukjhoknh –f"Vdks.k dk fo'ys"k.k% mudh dgkfu;ksa esa 

ukjhokn ds rRoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA ;g vè;;u 

;g le>us ij dsafær jgk fd mudh dgkfu;k¡ ukjh 

Lora=rk] Lok;Ùkrk] vkSj muds vfèkdkjksa dks fdl çdkj 

çLrqr djrh gSaA 

 

m"kk fç;aonk dh dgkfu;ksa ds vkèkkj ij fofHkUu igyqvksa dk 

ewY;kadu fuEufyf[kr lkj.kh ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS% 
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Table 1: शोध का पहलू 
 

क्रम ांक शोध क  पहलू परिण म 

1 नारीवाद के तत्व कहाननयोों में नारी की स्वतोंत्रता, उसकी इच्छाओों, और आत्मननर्भरता की प्रमुखता। 

2 पाररवाररक जीवन का नित्रण पाररवाररक सोंबोंधोों में नारी के सोंघर्भ, त्याग, और रू्नमका का यथाथभवादी नित्रण। 

3 पात्रोों की र्ावनात्मक स्थिनत कहाननयोों के पात्रोों की मनोदशा और उनके सोंघर्ों का गहन नवशे्लर्ण। 

4 सामानजक पररपे्रक्ष्य कहाननयोों में सामानजक मान्यताओों और परोंपराओों का प्रर्ाव। 

5 सानहस्थत्यक गुणवत्ता सरल र्ार्ा, गहन र्ावनाएँ, और यथाथभवादी कथानक के माध्यम से सानहस्थत्यक उतृ्कष्टता। 

 

ifj.kke vkSj O;k[;k  

1- ikfjokfjd thou esa ukjh dh Hkwfedk% m"kk fç;aonk dh 

dgkfu;ksa esa ukjh ikfjokfjd lajpuk esa ,d dsaæh; Hkwfedk 

fuHkkrh gSA os ifjokj ds HkkoukRed vkSj lkekftd 

rkus&ckus dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

2- oSokfgd thou dh tfVyrk,¡% mudh dgkfu;ksa esa oSokfgd 

thou dh leL;k,¡] tSls HkkoukRed nwjh] lkekftd 

vis{kk,¡] vkSj ukjh ds vkRelEeku dh pkg] Li"V :i ls 

mHkjrh gSaA 

3- ukjh dk la?k"kZ vkSj vkRefuHkZjrk% mudh dgkfu;ksa ds ukjh 

ik= fir̀lÙkkRed lekt esa viuh igpku cukus ds fy, 

la?k"kZ djrs gSaA os vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa c<+rs gq, 

fn[krs gSaA 

4- lkekftd vkSj lkaL—frd çfrÇcc% mudh dgkfu;k¡ lekt 

dh ijaijkxr lksp vkSj cnyrh gqÃ fopkjèkkjk ds chp ds 

la?k"kZ dks mtkxj djrh gSaA 

 

Table 2: शोध का पहलू 
 

कह नी क  न म मुख्य विषय प्रमुख वनष्कषष 

"वापसी" पाररवाररक जीवन में नारी का त्याग नारी के त्याग और उसकी रू्नमका को अनदेखा करने के सामानजक प्रर्ाव। 

"रै्या के घर" नारी की आत्मननर्भरता और पहिान पाररवाररक सोंबोंधोों में नारी की स्वतोंत्रता और पहिान की िुनौती। 

"छुट्टी का नदन" वैवानहक जीवन में नारी की माननसक स्थिनत नारी के माननसक और र्ावनात्मक सोंघर्ों का नित्रण। 

 

ppkZ vkSj fu"d"kZ 

m"kk fç;aonk dh dgkfu;k¡ ikfjokfjd vkSj oSokfgd thou esa 

ukjh dh Hkwfedk dks le>us ds fy, ,d egRoiw.kZ lzksr gSaA 

mudh dgkfu;ksa esa ukjh ik= R;kx] leiZ.k] vkSj la?k"kZ ds 

çrhd gSaA os lekt ds ikjaifjd <k¡pksa dks pqukSrh nsrh gSa vkSj 

vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa vkxs c<+rh gSaA 

 

Table 3: शोध प्रश्न 
 

शोध प्रश्न उत्ति/वनष्कषष 

क्या उर्ा नप्रयोंवदा की 

कहाननयाँ नारीवाद को 

बढावा देती हैं? 

हाँ, उनकी कहाननयाँ नारीवाद को एक गहरे 

और सोंवेदनशील तरीके से प्रसु्तत करती हैं। 

उनकी कहाननयोों में 

पाररवाररक सोंबोंधोों का 

नित्रण कैसा है? 

उनकी कहाननयोों में पाररवाररक सोंबोंध जनिल, 

यथाथभवादी और र्ावनात्मक रूप से गहरे 

निनत्रत नकए गए हैं। 

उनकी र्ार्ा और शैली 

का सानहस्थत्यक प्रर्ाव क्या 

है? 

उनकी र्ार्ा सरल, प्रर्ावशाली, और र्ावनाओों 

को सजीव करने वाली है, जो पाठकोों को 

कहानी के साथ गहराई से जोड़ती है। 

 

;g 'kksèk n'kkZrk gS fd m"kk fç;aonk dk lkfgR; u dsoy 

lkfgfR;d –f"V ls cfYd lekt'kkL=h; –f"V ls Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ gSA mudh dgkfu;k¡ fir`lÙkk ds caèkuksa dks rksM+us ds 

fy, çsfjr djrh gSa vkSj ukjhokn ds lanHkZ esa vR;ar çklafxd 

gSaA 

leh{kdksa dk ;g loZlEefr gS fd m"kk fç;aonk dh dgkfu;k¡ 

ukjh thou ds fofoèk igyqvksa dks le>us ds fy, ,d vueksy 

èkjksgj gSaA mudh dgkfu;k¡ u dsoy ukjh ds la?k"kks± vkSj 

laosnukvksa dks n'kkZrh gSa] cfYd ;g Hkh fn[kkrh gSa fd lekt esa 

ukjh dh Hkwfedk dks dSls csgrj cuk;k tk ldrk gSA 

Þokilh]Þ ÞHkS;k ds ?kj]Þ vkSj ÞNqêh dk fnuÞ tSlh dgkfu;k¡ 

ukjhokn vkSj ikfjokfjd thou ds chp ds lacaèk dks le>us ds 

fy, ,d egRoiw.kZ vkèkkj çnku djrh gSaA bu dgkfu;ksa ds 

ekè;e ls u dsoy lkfgfR;d –f"Vdks.k ls] cfYd 

lekt'kkL=h; vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ fu"d"kZ 

fudkys tk ldrs gSaA 

m"kk fç;aonk dk lkfgR; u dsoy ukjh ds thou dks le>us 

dk ,d ekè;e gS] cfYd ;g lekt dks ukjh dh Hkwfedk vkSj 

mlds egRo dks iqu% ifjHkkf"kr djus dk ,d volj Hkh çnku 

djrk gSA 
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