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Lkkjka”k 

र्शवािी जी की कथा शैली में मिषु्य जीवि के ववर्भन्ि पहलुओ ंपर गहरी और सरल दृष्ष्ट प्रस्तुत की जाती है। उिका उद्देश्य श्रोताओं को 
आत्मज्ञाि, मािर्सक शांनत और जीवि में सतंुलि लाि ेके र्लए प्रेररत करिा होता है। र्शवािी जी की कथा में व्यष्तत के आंतररक जगत 
को जागतृ करिे का प्रयास ककया जाता है। वे शांनत, प्रेम और आतंररक संतुलि के महत्व पर जोर देती हैं। उिका माििा है कक जीवि में 
आिे वाली समस्याओ ंको सकारात्मक दृष्ष्टकोण स ेदेखा जािा चाहहए। िकारात्मकता स ेदरू रहकर हम अपिी समस्या का समाधाि बेहतर 
तरीके से ढंूढ सकते हैं। र्शवािी जी ररश्तों की अहर्मयत पर भी प्रकाश डालती हैं। वे बताती हैं कक ररश्तों में प्रेम, समझदारी और ववश्वास 
सबसे महत्वपूणि हैं। वे हमेशा यह र्सखाती हैं कक हमें सभी इंसािों को समाि रूप स ेदेखिा चाहहए, चाहे उिकी ष्स्थनत, जानत, धमि या अन्य 
कोई भेदभाव तयों ि हो। र्शवािी जी यह भी मािती हैं कक मिुष्य को स्वयं पर ववश्वास रखिा चाहहए और अपिे आत्मबल को पहचाििा 
चाहहए, तयोंकक यही हमें जीवि की कहििाइयों स ेनिपटि ेमें मदद करता है। उिकी कथा में ध्याि और साधिा के महत्व को भी बताया 
गया है। यह व्यष्तत को मािर्सक शांनत, संतुलि और आंतररक शांनत प्राप्त करि ेमें मदद करती है। इस तरह, र्शवािी जी की कथा जीवि 
के हर पहल ूको समझि ेऔर जीिे की कला को सरल और प्रभावशाली तरीके स ेप्रस्तुत करती हैं। 
 

ewy 'kCn% र्शवािी, मिुष्य जीवि, शांनत, प्रेम और आतंररक संतुलि, मािर्सक शांनत, संतलुि और आंतररक  
  

çLrkouk 

कहानी के ननर्ााण र्ें यर्ाार् के सार् सार् कल्पना का सर्ावेश 

शशवानी ने सफलता पूवाक ककया है । स्वयं का नारी होना और नारी 
की संवेदना को सर्झना शशवानी अत्यन्त ववषद है। जिसर्ें 
शशवानी ने नारी की पीड़ा को हर दृजटिकोण स ेउभारा है । उन्होने 

अपनी ववशेष शैली के कारण हहन्दी साहहत्य िगत र्ें ववशेष 

स्र्ान रखती है । नारी र्न की कोर्लता, सार्ाजिक, आर्र्ाक 

सर्स्याओं तर्ा पाररवाररक संबंधों का र्ित्रण व नारी षोशण को 
प्रर्ुखता र्ें अपने साहहत्य का ववषय बनाया है उनकी प्रत्येक 

रिना कुछ न कुछ नवीनता शलये हुये है। अपनी कहाननयों र्ें 
वयक्त पाररवाररक पररवेश के उभरते अनेकानेक आयार्ों का 

सूक्ष्र् दृजटि स ेर्ित्रण ककया है। उनके उपन्यासों र्ें अवैध संतान, 

अनर्ेल वववाह, वववाह से पूवा प्रेर्, पनत-पत्नी संबंध, वववाह के 

बाद कुछ पररस्र्नतयों के कारण पनत या पत्नी का का ककसी अन्य 

से प्रेर् संबंध, पत्नी का पनत के अत्यािारों को झेलते हुए 

सहनशील बन े रहना, र्ाता-वपता द्वारा संतान का 
अर्नोवैज्ञाननक रूप से पालन- पोषण, तनावपूणा दाम्पात्य संबंधों 
का प्रभाव पड़ता है। 
 
अवैध संतान की समस्याओं से सरोकार: अवैध संताि की 
समस्याएं समाज और पररवार के र्लए एक संवेदिशील और 
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गंभीर ववषय हैं। अवैध संताि से संबंधधत समस्याएं ववर्भन्ि 
स्तरों पर प्रभाव डाल सकती है। 
अवैध संताि को पारंपररक रूप से उसके वपता के संपवि 
और संपवि के अधधकार िहीं र्मलते हैं। इसके कारण कािूिी 
वववाद उत्पन्ि हो सकते हैं, जैसे कक संपवि का अधधकार 
और जीवि यापि के र्लए वाष्जब अधधकार।  

कुते्त के वपल्ले को पालना ककतना सहि है, र्नुटय के दधू र्ुंहे बच्िे 

को पालना ककतना कहिन है। टवान शशश ुका कुल गोत्र सर्ाि 

नहीं र्ानता, उसके िनक का पररिय उसके िीवन के शलये 

अननवाया होता है। ककन्तु र्ानव शशशु के िनक का अशभर्ान 

उसकी प्रत्येक टवास के शलए अननवाया हो उिता है। 
कली िब बड़ी होती है और उसे पता िलता है कक वह पन्ना की 
पुत्री नहीं है तो वह ववद्रोहणी हो उिती है। प्रवीर को अपनी 
आत्र्कर्ा सुनाती हुई कहती है कक अम्र्ा कह रही र्ी - ‘‘अपने 

को हूर सर्झती है, छोकरी।‘‘ क्या पता कोहियों की भीड़ र्ें ही 
षायद र्ुझे तेरा कोिी बाप शर्ल िाये या र्ैनादेवी के बाहर बैिी 
कोिीयों की पंगत र्ें तेरी र्ां।‘‘ 1. अवैध संताि को अपिे वपता 
या माता के पररवार में कािूिी मान्यता प्राप्त िहीं होती, 
ष्जससे उस े पाररवाररक समथिि और सुरक्षा में कमी हो 
सकती है। 
 

सामाजिक सरोकार 

शशवानी ने कर्ा साहहत्य र्ें हदखाया है अवैध संताि को अतसर 
समाज में भेदभाव का सामिा करिा पड़ता है। वह समाज 
में एक प्रकार के कलंक या नतरस्कार का र्शकार हो सकता 
है, जो उसकी मािर्सक ष्स्थनत पर िकारात्मक असर डालता 
है। ‘‘ गैडा‘‘ की रािर्ेहरा के र्न र्ें पनत के बोने व्यजक्तत्व को 
लेकर अनेक कुण्िाए ं है। पनत के व्यजक्तत्व के कारण वह उस े

‘‘गैंडा‘‘ कहती है। अपनी बेहियों के ववशय र्ें सखी को बतात ेहुये 

कहती है ‘‘दोनों िुडैले अपने बाप पर पड़ी है। बेिा भी होता तो क्या 
पता, बाप पर ही पड़ता । एक और गैडे को पथृ्वी पर लाकर करती 
भी क्या.....। 2. 
 

पाररवाररक असिमति: अवैध संताि के होिे से पररवार में 
तिाव उत्पन्ि हो सकता है, ववशेषकर जब पररवार के सदस्य 
इस ष्स्थनत को स्वीकार करिे में संकोच करते हैं। 

 

मानशसक और भावनात्मक सरोकार 
अवैध संताि को अतसर अपिे अष्स्तत्व और पहचाि के 
बारे में संदेह हो सकता है। वह खुद को समाज और पररवार 
से बाहर महसूस कर सकता है, जो उसके मािर्सक स्वास््य 
को प्रभाववत कर सकता है। अवैध संताि को कभी-कभी 

उधचत देखभाल और प्यार की कमी हो सकती है, जो उसके 
भाविात्मक ववकास को प्रभाववत कर सकती है। 
 

अंिरिािीय वववाि की समस्याएँ: समाज के पारंपररक ढांचे 
और दृष्ष्टकोण के कारण उत्पन्ि हो सकती हैं। भारत जैसे 
देशों में जहा ं जानतवाद और सामाष्जक भेदभाव की गहरी 
जड़ें हैं, वहां अंतरजातीय वववाह की ष्स्थनत कई जहटलताएँ 
और चुिौनतयाँ पेश कर सकती हैं।  

अंतरजातीय वववाह करिे वाले जोडे़ को समाज में कई बार 
नतरस्कार और भेदभाव का सामिा करिा पड़ता है। 
पारंपररक जानतवादी मािर्सकता वाल े लोग इस प्रकार के 
वववाह को स्वीकार िहीं करते, ष्जससे दंपनत को मािर्सक 
और सामाष्जक पीड़ा का सामिा करिा पड़ सकता है ‘‘प्रवीर 

बेिा, अपने सर्ाि की न सही, क्या ककसी और सर्ाि की लड़की 
तुझे पसंद है। अगर ऐसा है, तब भी हर्ें कोई आपवत्त नहीं है। तेरे 

र्ार् ूका लडका भी तो वपछले साल र्ेर् लाया है। िल, वंष तो 
िलेगा।‘‘ 3. सम्पूणा कर्ा साहहत्य का अध्ययन करन ेपर यह बात 

स्पटि होती है कक सर्ाि और पररवार से शर्लने वाल ेनकारात्र्क 

दृजटिकोण के कारण, दम्पनत को र्ानशसक तनाव और र्ितंा का 
सार्ना करना पडता है। यह र्ानशसक स्वास्थ्य पर नकारात्र्क 

प्रभाव डाल सकता है। 
 

भावनात्मक असुरक्षा और च िंा का होना 
अगर माता-वपता के आचरण में असंगनत है, जैसे कक वे कभी 
प्यार और देखभाल करते हैं, तो कभी अवहेलिा या उपेक्षा 
करते हैं, तो बच्चों के मि में यह संशय उत्पन्ि हो सकता 
है पररवार र्ें रहत ेहुए बच्िे पर र्ाता-वपता तर्ा पररवार के अन्य 

सदस्यों के आिरण तर्ा संस्कारों का प्रभाव ककसी ना ककसी रूप 

र्ें अवटय पडता है। कई र्ाता-वपता अपनी संतान का पालन 

पोशण, बबना उसकी भावनाओं को सर्झे, अर्नोवैज्ञाननक िंग से 
करत े है जिससे आगे िल कर उनके िीवन र्ें अनेक प्रकार की 
कुिांए िन्र् लेती है और अपनी इन दशर्त कुिंओं की पूनता, वे 
ववद्रोही बन कर अपने कुकत्यों से करत े है। ‘‘ तुम्हारे पापा ने 

तुम्हारी सगाई कर दी है - पहाड़ का ही लडका है, फोरेन सववास र्ें 
है, बाप िोिी के रािनीनतज्ञ है, तुर्स े पूछने की उन्होंने कोई 

िरूरत नहीं सर्झी। हर्ारे यहां की लड़की होती तो बाप को इसी 
बात पर झाड़ कर रख देती। पर तुम्हारे भारत र्े शायद लड़की की 
भावनाओं को अभी भी कोई र्ान्याता नहीं दी िाती” 4. 
जब माता-वपता में आपसी झगडे़, मािर्सक तिाव या 
िकारात्मक व्यवहार हो, तो बच्चे निरंतर धचतंा और तिाव 
महसूस कर सकते हैं। ऐसे बच्चों के मि में यह सवाल उि 
सकता है।  
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आत्मसम्मान की कमी: यहद माता-वपता लगातार बच्चों को 
आलोचिा करते हैं, नतरस्कार करते हैं या उन्हें कम आंकते हैं, 
तो बच्चों के मि में आत्मसम्माि की कमी हो सकती है।  
 

पाररवाररक संघर्षों का मानशसक स्तर: जब माता-वपता में 
निरंतर झगडे़ होते हैं, तो बच्चों के मि में नकारात्र्क 
ववचार उत्पन्ि हो सकत ेहै।  
 

सामाजिक संबंधों में संदेि 

माता-वपता के आचरण और घर में वातावरण का प्रभाव 
बच्चों के बाहरी संबंधों पर भी पड़ता है। अगर घर में 
असंतुलि और तिाव है, तो बच्चे इसे समाज में भी महसूस 
कर सकते है। 
 
सास बहू की समस्या 
अतसर सास अपिी बहू को स्वतंत्रता देिे में संकोच करती 
हैं, ववशेष रूप से जब वह अपिी बहू को अपिे घर के फैसलों 
में हस्तक्षेप करिे से रोकती हैं। इससे बहू को यह महसूस 
हो सकता है कक उस ेअपिी स्वतंत्रता और निणिय लेिे का 
अधधकार िहीं है। ‘‘बसन्ती की सास ने भी पहले बसन्ती को खूब 

प्यार दलूार हदया पर िब दो र्ाह बाद ही उसका पनत धरणीधर 

उसे अपने सार् ले िाना िाहता है तो वही सास उस बहू पर बरस 

पडती है....। इस बात का वणान करती हुई बसन्ती अहहल्या से 
कहती है... ‘‘ अम्र्ा िीक ही तो कहती र्ी कक नई-नई बहू स ेसास 

और ससुराल की प्रशंसा सुनकर कोई भी र्ा ंआटवस्त नहीं होती 
।‘‘ 5. 
 
अर्थिक सबंधों से उत्पन्न समस्याएं: घर र्ें गरीबी के कारण 
काफी सर्स्याओं का सार्ना करना पडता है िैसे ‘‘र्ायापुरी‘‘ 
शशवानी का एक अत्यन्त र्ाशर्ाक उपन्यास है। जिसर्ें 
पाररवाररक संबंधों केी आधार भूर्ी आर्र्ाक सर्स्या है। 
सनतष के वपता की दयानीय आर्र्ाक जस्र्नत का लाभ उिा 
नतवारी िी ने उनका सारा ऋण र्ाफ कर हदया और अपनी 
पूत्री का वववाह सतीश स ेकरना िाहत े है। सतीश बाद र्ें 
सववता से वववाह नहीं करना िाहता पर अपनी र्हत्वाकांक्षी 
र्ा ं तर्ा वपता के ऋण के शलए िीवन भर के शलये 
नतवारीिी की हार् की किपुतली बन िाता है। इस आर्र्ाक 
सर्स्या के कारण सनतष का िीवन दुुःखर्य बन िाता है‘‘। 
6. कई बार आर्र्ाक पररजस्र्नतयां भी कुछ भी करवा सकती 
है। ‘‘सुरंगर्ा को भी र्ा ंकी ही तरह आर्र्ाक पररजस्र्नतयों 
का सार्ना करना पडता है। र्ा ंकी बीर्ारी और अकर्ाण्य 
शराबी वपता के कारण सुरंगर्ा एक बैंक र्ें नौकरी करती है। 
धन के शलए उस ेर्ंत्री हदनकर की पुत्री के ‘‘ियूिर‘‘ के रूप 

र्ें भी कार् करना पडता है।‘‘ 7. व्यजक्त िब किा के नीिे 
दब िाता है तो उस ेअपना सब कुछ बेिना भी पड़ िाता है 
। ‘‘ पनत का किाा िुकाने के शलए भगवती को र्ोिर-कोिी 
सभी कुछ बेिना पडता है। अब तो उस पररवार के शलए 
वैभव की स्र्नृतया ंही षेश रह गई र्ी। भगवती को अपने 
भाई भाभी के पास शरण लेनी पड़ी । िम्पा व र्ा ंको अपने 
िीवन यापन के शलए नौकरी का आश्रय लेना पडा‘‘। 8. 
 
ननष्कर्ि  
शशवानी के कर्ा साहहत्य र्ें पाररवाररक सर्सओं् के संदभा र्ें 
हर् इस ननटकशा पर पहंुिते है कक शशवानी का अर्धकांश कर्ा 
साहहत्य सर्स्या र्ूलक है इसर्ें कोई संदेह नहीं कक िब तक 

साहहत्य] िाहे वह ककसी भी भाषा का क्यों न हो] अपने 

सांस्कृनतक िीवन की िहिलता और ज्वलंत सार्ाजिक प्रटनों के 

नुकीले तेवरों को र्ुखररत नहीं करता तब तक िाहे वह सरस, 
लोकवप्रय र्नोरंिक भल ेही शसद्ध हो िाये ककन्तु सार्ाक एवं 
दीघा िीवी कभी नहीं कहा िा सकता । प्रत्येक साहहत्य कार 
अपनी रिनाओं र्ें अपने युग और सर्ाि का प्रनतबबम्ब र्िबत्रत 

करता है। सर्ाि की उपेक्षा करके कोई भी साहहत्यकार पािकों 
की दृजटि र्ें खरा नहीं उतर सकता । यहद ककसी साहहत्यकार की 
रिना ककसी कल्पनालोक से संबंर्धत है तो वह पािकों की दृजटि 

र्ें इसशलये खरी नहीं उतरती क्योंकक आि का पािक र्ितंन की 
दृजटि से सिग और सिेत है। 
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