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Lkkjka”k 

शिक्षा को प्रगशि में एक महत्वपूर्ण पहलू के रूप में जाना जािा है। शिक्षा शकसी भी समाज के शिकास के शलए महत्वपूर्ण है और शकसी भी देि के शिकास 

की रीढ़ है क्ोोंशक यह लोगोों के ज्ञान, कौिल, आदिोों, मूल्ोों या दृशिकोर् और समझ को बढ़ािी है। इस बाि पर बहुि अशिक ध्यान शदया जाना चाशहए शक 

शिक्षा शकस िरह से छात्ोों को आिश्यक ज्ञान और जानकारी प्रदान करिी है। सू्कल नामक एक छोटे से समुदाय में, एक शिक्षक को अपने छात्ोों को 

िास्तशिक समाज से प्रभािी ढोंग से शनपटने के शलए प्रशिशक्षि करना होिा है। नैशिक शिक्षा एक महत्वपूर्ण पहलू है शजस पर एक शिक्षक को जोर देना 

चाशहए सू्कल को "प्रत्यक्ष शनदेि" के एक िाहन के रूप में पहचाना गया है, शजसका सोंिाहक शिक्षक है।यह पाया गया है शक शिक्षा के शिशभन्न स्तरोों के छात्ोों 

में मूल्ोों के बारे में जानने की गहरी रुशच है और मूल् शिक्षा और आध्यात्मिकिा के पाठ्यक्रम के बारे में जानने के बाद, छात्ोों में जीिन में मूल्ोों को 

अपनाने की इच्छा अोंकुररि हुई है। 

 

ewy 'kCn% बच्ोों, शिक्षा, सू्कलोों, शिक्षक और सामाशजक।  

  

çLrkouk 

सू्कलोों को रर्नीशिक रूप से बच्ोों और युिाओों को ऐसे सीखने के 

अनुभि प्रदान करने के शलए रखा गया है जो यथासोंभि उनके 

रोजमराण के जीिन की चुनौशियोों से सोंबोंशिि होों और ऐसा करके 

मूल्ोों और नैशिक कायों के उदाहरर् के रूप में अपनी उशचि 

भूशमका शनभाएों । ऐसा सोंभि होने के शलए, सू्कलोों को बच्ोों और 

युिाओों के शिकास को प्रभाशिि करने िाले कारकोों की बहुलिा 

की मूलभूि समझ के साथ कायण करना चाशहए। उन्हें बच्ोों और 

युिाओों की जरूरिोों को पूरा करने िाले व्यिहायण कायणक्रमोों के 

साथ सभी सामाशजक कायण समूहोों के साथ काम करने पर ध्यान 

कें शिि करना चाशहए और इसमें मािा-शपिा और सामुदाशयक 

समूह िाशमल होने चाशहए। 

सू्कल के शनयम और शिशनयम, शिक्षर् और अन्य कमणचाररयोों के 

सोंबोंिोों को लोकिाोंशत्क शसद्ाोंिोों से युक्त होना चाशहए और भौशिक 

िािािरर् की गुर्ित्ता को जानबूझकर इस िरह से आकार शदया 

जाना चाशहए शक लगािार और लगािार ऐसे अिसर प्रदान शकए 

जाएों  जो सू्कल, पररिार और रािर  के भीिर सकारािक मूल्ोों को 

अपनाने का समथणन और सुदृढ़ीकरर् करें। सू्कल की भूशमका एक 

ऐसा िािािरर् प्रदान करना भी है, जो बच्ोों के नैशिक िकण  को 

चुनौिी देिा है और उन्हें अपने िकण  में शिरोिाभास देखने के शलए 

मजबूर करिा है। 

सू्कल नामक एक छोटे से समुदाय में, एक शिक्षक को अपने छात्ोों 

को िास्तशिक समाज से प्रभािी ढोंग से शनपटने के शलए प्रशिशक्षि 

करना होिा है। नैशिक शिक्षा एक महत्वपूर्ण पहलू है शजस पर एक 

शिक्षक को जोर देना चाशहए क्ोोंशक "यह शिक्षक ही है जो 6 से 15 

िर्ण की आयु के छात्ोों का सामना करिा है जहााँ िे अपने मािा-

शपिा सशहि शकसी और की िुलना में शिक्षक की ओर अशिक 

प्रशिशक्रया करिे हैं। 

सू्कलोों में नैशिक शिक्षा शदए जाने के बािजूद, समाज में असोंगि 

घटनाएों  हो रही हैं। इससे यह सिाल उठिा है शक ‘छात्ोों को नैशिक 

मूल् शसखाने और उनमें नैशिक मूल्ोों को शिकशसि करने में हम 

कहाों चूक कर रहे हैं?’ इस सिाल ने छात्ोों में नैशिक मूल्ोों को 

शिकशसि करने में शिक्षकोों की प्रभाििीलिा के इस अध्ययन को 

जन्म शदया, शजसका उदे्दश्य शकिोर छात्ोों में नैशिक मूल्ोों के 

ििणमान स्तर का आकलन करना और ऐसे नैशिक मूल्ोों को 

शिकशसि करने में शिक्षकोों की प्रभाििीलिा की जाोंच करना है। 

लेशकन हमारे जीिन के शनमाणिा हमारे गुरु (शिक्षक) हैं, जो हमें एक 

कुम्हार की िरह हमारे जीिन को एक शििेर् मोड़, आकार देिे हैं। 
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शकसी रािर  की सबसे महत्वपूर्ण सोंपशत्त उसके नागररक स्वयों होिे 

हैं। यशद नागररक स्वस्थ, देिभक्त, ईमानदार और शनष्ठािान होोंगे, 

िो रािर  बहुि िेजी से प्रगशि करेगा। इस कारर् से, सू्कलोों और 

कॉलेजोों में नैशिक शिक्षा का होना बहुि ज़रूरी है। छात्ोों को 

नैशिक शिक्षा देने के कई िरीके हो सकिे हैं - कहाशनयााँ सुनाना, 

उपदेि देना, समूह चचाण, योग और ध्यान। 

 

साहित्य समीक्षा 

श्रीिास्ति, िैलज. (2017) [1]. छात्रों में नैशिक मूल्ोों को बढ़ािा देने 

की शजमे्मदारी मािा-शपिा, शिक्षकोों और सोंस्थानोों द्वारा गोंभीरिा से 

नही ों ली जािी है, शजसके पररर्ामस्वरूप मानिीय मूल्ोों और 

सामाशजक सोंबोंिोों का शनरोंिर क्षरर् होिा है। इसशलए, हमारे देि 

के युिाओों में नैशिक मूल्ोों की पुनस्थाणपना के शलए गोंभीर कारणिाई 

करने की ित्काल आिश्यकिा है। इस लेख में आज के पररदृश्य 

में नैशिक मूल्ोों की आिश्यकिा को पहचानने का प्रयास शकया 

गया है। 

श्रीशनिासन (2024) [2] उदे्दश्य: िशमल भत्मक्त काव्य िशमल साशहत्य 

की गहराई में पाई जाने िाली भत्मक्त और आध्यात्मिकिा की एक 

मनोरम खोज है। भत्मक्त आोंदोलन से उभर कर ये काव्य रचनाएाँ  

ऐशिहाशसक िशमलनाडु के आध्यात्मिक पररदृश्य की एक अनूठी 

झलक प्रदान करिे हुए गहन पे्रम और देििाओों के प्रशि अटूट 

समपणर् के शिर्योों को खूबसूरिी से प्रसु्ति करिी हैं। शिशे्लर्र् 

और शनष्कर्ण: िशमल साशहत्य में भत्मक्त का शिकास उस युग के 

ऐशिहाशसक पररििणनोों को दिाणिा है जो काव्य अशभव्यत्मक्त की 

जीिोंि परोंपरा का पोर्र् करिा है। यह िोि पत् भत्मक्त काव्य में 

बुने पे्रम और भत्मक्त के शिर्योों पर प्रकाि डालिा है 

मौशलकिा/मूल्: यह िोिपत् इस बाि की जाोंच करिा है शक 

िशमल भत्मक्त काव्य शकस प्रकार अपने प्रभाि से आगे बढ़कर 

िाशमणक प्रथाओों और अनुष्ठानोों को आकार देिा है और प्राचीन 

िशमल समाज को अपने आध्यात्मिक लोकाचार से ओिप्रोि करिा 

है। 

शनम्बल (2022) [3] आयुिेद एक प्राचीन शिज्ञान है जो हमें स्वस्थ 

मन और िरीर को बनाए रखने में मागणदिणन करिा है। आयुिेद 

ज्ञान में सुखी जीिन जीने के कई रहस्य हैं। सद्िृत्ताचरर् (अच्छा 

आचरर् या नैशिक शनयम) आयुिेद के ऐसे ही शसद्ाोंिोों में से एक है 

जो जीिन की सोंिुशलि त्मस्थशि को बनाए रखने के शलए है। ये ऐसे 

शनयम और कानून हैं शजन्हें आप्तपुरुर्ोों द्वारा बनाया गया है शजनकी 

मानशसक सोंरचना सात्मत्वक है। सद्िृत्ता का पालन करने से हमारी 

इोंशियोों और इच्छाओों पर शनयोंत्र् की महान भािना प्राप्त होिी है। 

इसशलए हम सद्िृत्ता के ित्वोों को िचनोों के रूप में पा सकिे हैं 

और ये िचन एक सरल के्षत्ीय भार्ा कन्नड़ में हैं, जो आम लोगोों 

को अपने दैशनक जीिन में उन्हें समझने और उनका पालन करने 

में सक्षम बनािा है। सामग्री और शिशियााँ: यह िोि कायण 

िुलनािक अिलोकनािक अध्ययन है और इसके शलए 

आिश्यक सामग्री हैं िचन साशहत्य की पाठ्य पुस्तकें , चरक सोंशहिा 

और इसकी शटप्पशर्यााँ, िचनोों को समझने और अनुिाद करने के 

शलए कन्नड़ और अोंगे्रजी िब्दकोर्।  

कुरािा (2024) [4] कई अन्य देिोों की िरह, लेसोथो ने हाल के िर्ों 

में युिाओों में नैशिक पिन के बारे में बढ़िी शचोंिाओों का अनुभि 

शकया है। इस शचोंिा को शिशभन्न कारकोों के शलए शजमे्मदार ठहराया 

जा सकिा है, जैसे शक िेजी से सामाशजक-आशथणक पररििणन, 

प्रौद्योशगकी में प्रगशि और सामाशजक मानदोंडोों में बदलाि। 

निीजिन, निीली दिाओों के दुरुपयोग, स्थाशपि प्राशिकरर् के 

प्रशि अनादर और शिक्षाशथणयोों के बीच शिक्षा से शिमुखिा सशहि 

नकारािक पररर्ाम सामने आए हैं। इसशलए अध्ययन का उदे्दश्य 

नैशिक क्षरर् को सोंबोशिि करने और इसके प्रभािी कायाणन्वयन 

और प्रभाि को सुशनशिि करने के शलए नैशिक व्यिहार शिकशसि 

करने में िाशमणक अध्ययनोों की प्रभािकाररिा का पिा लगाना है। 

यह अध्ययन माध्यशमक शिद्यालयोों में िाशमणक अध्ययनोों की क्षमिा 

की जाोंच करने के शलए सोंज्ञानािक असोंगशि शसद्ाोंि को एक 

रूपरेखा के रूप में अपनािा है िाशक नैशिक व्यिहार शिकशसि 

शकया जा सके और शिक्षाशथणयोों के बीच नैशिक पिन में िृत्मद् को 

सोंबोशिि शकया जा सके।  

गौड़ा, बसिर्। (2024) [5]। इस अध्ययन का उदे्दश्य समकालीन 

प्रबोंिन प्रथाओों में दशक्षर् भारि में 12िी ों ििाब्दी के भत्मक्त 

आोंदोलन में शनशहि िचना दिणन की प्रासोंशगकिा की जाोंच करना 

है। अपने ऐशिहाशसक महत्व के बािजूद, िचना दिणन को अभी भी 

आिुशनक प्रबोंिन प्रथाओों में िलािने की आिश्यकिा है। साशहत्य 

समीक्षा, केस स्टडी, सिेक्षर् और साक्षात्कारोों को िाशमल करिे 

हुए शमशश्रि-पद्शि दृशिकोर् के माध्यम से, यह अध्ययन िचना 

दिणन के मूल शसद्ाोंिोों और आिुशनक प्रबोंिन शसद्ाोंिोों में उनकी 

प्रयोज्यिा का शिशे्लर्र् करना चाहिा है। िोि का उदे्दश्य 

सोंगठनािक सोंसृ्कशि, नेिृत्व िैली, रर्नीशिक शनर्णय लेने और 

नैशिक प्रथाओों पर िचना शसद्ाोंिोों के सोंभाशिि प्रभाि का पिा 

लगाना है।  

 

बच्चों की नैतिक तिक्षा में तिक्षकचों की भूतमका 

सू्कल को "प्रत्यक्ष शनदेि" के एक िाहन के रूप में पहचाना गया है 

(पेकौस्की 1998), यह एक सामाशजक सोंस्था है शजसमें मानदोंडोों, 

रीशि-ररिाजोों और सोचने के िरीकोों का एक समृद् समूह 

अोंिशनणशहि है, शजसका सोंिाहक शिक्षक है। यह िाशकण क और 

आिश्यक दोनोों है शक सू्कलोों को अपनी भूशमकाएाँ  सम्मानपूिणक 

शनभाने के शलए, शिक्षक महाशिद्यालय शिक्षकोों का एक शिश्वसनीय 

कैडर िैयार करने में सक्षम होों जो नैशिकिा और मूल् शिक्षा को 

लागू करने के शलए व्यत्मक्तयोों और पेिेिरोों के रूप में सक्षम होों। 

एक स्नािक शिक्षक प्रशिकु्ष को सक्षम होना चाशहए: 

▪ बच्ोों, युिाओों और उनके पररिारोों के व्यिहार, शिकल्ोों, 

जीिन िैली, स्वास्थ्य और कल्ार् को प्रभाशिि करने िाले 

कारकोों और सोंदभों को समझने के महत्व की सराहना करें गे; 

▪ बच्ोों और युिाओों को सकारािक मूल्ोों का समथणन करने 

िाले शिशिि कौिल हाशसल करने और उनका अभ्यास करने 

में सहायिा करना; 

▪ प्रभािी सामाशजक शनयोंत्र् के सािन के रूप में सू्कल, घर 

और समुदाय के बीच सोंबोंि और सम्पकण  बनाने िाले शसद्ाोंिोों 

को लागू करें ; 

▪ उपयुक्त मूल्ाोंकन रर्नीशियोों को लागू करना, िथा 

आिश्यकिानुसार अन्य लोगोों के साथ शमलकर बच्ोों और 

युिाओों द्वारा सकारािक मूल्ोों को प्राप्त करने की शदिा में 

की गई प्रगशि की शनगरानी करना; 

▪ व्यत्मक्तगि जीिन प्रथाओों का एक मानक शिकशसि करें  जो 

छात्ोों के शलए एक आदिण के रूप में कायण करने के शलए 

उनकी सकारािक आि-छशि को बनाए रखने में मदद 

करेगा। 

 

मािा-शपिा के अलािा शजन्हें नैशिक शिक्षक कहा जािा है, सू्कल के 

शिक्षक भी प्री-सू्कल िर्ों से ही बच्ोों के जीिन में बहुि 

प्रभाििाली और महत्वपूर्ण ियस्क होिे हैं। शिक्षक बच्ोों को 

चररत् लक्षर् और मूल्ोों को समझने में मदद करिे हैं, िे सू्कल की 
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सेशटोंग और बडे़ समाज दोनोों में छात्ोों में िाोंछनीय चररत् लक्षर् भी 

दिाणिे हैं। छोटे बचे् अक्सर अपने शिक्षकोों को आदिण मानिे हैं, 

उन्हें करीब से देखिे हैं और उनके व्यिहार का अनुकरर् करने 

की भी कोशिि करिे हैं। 

शिक्षक सीिे िौर पर सू्कल में छात्ोों को सही व्यिहार शसखाने और 

गलि व्यिहार को सुिारने में िाशमल होिे हैं। िे छात्ोों के शलए रोल 

मॉडल के रूप में भी काम करिे हैं। इसका मिलब यह नही ों है शक 

सभी शिक्षक छात्ोों के शलए अचे्छ रोल मॉडल हैं और सभी शिक्षक 

अचे्छ नैशिक मूल्ोों की शिक्षा देिे हैं, शिर भी यह िथ्य बना हुआ है 

शक बच्ोों के नैशिक शिकास में शिक्षकोों की बहुि महत्वपूर्ण 

भूशमका होिी है। शिक्षक बच्ोों को दूसरोों के अशिकारोों का सम्मान 

करना शसखािे हैं; िे अपने कायों के शलए शजमे्मदारी स्वीकार करने 

को भी बढ़ािा देिे हैं। 

 

बचे् की नैतिक तिक्षा में पाठ्यक्रम की भूतमका 

छात् या शिक्षक द्वारा सोंभाशिि रूप से उपयोग के शलए पाठ्यक्रम 

योजनाओों और सामशग्रयोों की िैयारी से सोंबोंशिि है। पाठ्यक्रम-

उनु्मख नैशिक शिक्षा के शलए शिक्षर् रर्नीशियोों पर अशिकाोंि 

अध्ययनोों में हमने शनम्नशलत्मखि ित्व पाए: समस्या-आिाररि शिक्षर्, 

समूहोों में काम करना, चचाणएाँ , और नैशिक मुद्दोों, दुशििाओों और 

मूल्ोों को िाशमल करने िाले शिर्य शिर्योों का उपयोग करना। 

अक्सर, एक समस्या-आिाररि शनदेिािक शडजाइन चुना जािा 

है। जो सीखा गया है िह छात्ोों के व्यत्मक्तगि उदे्दश्योों के सोंदभण में 

साथणक होना चाशहए और उन्हें सीखने की सामग्री को अपने पूिण 

ज्ञान से जोड़ने में सक्षम होना चाशहए। कई नैशिक और मूल् शिक्षा 

पाठ्यक्रम शिशिि मूल्ोों या शसद्ाोंिोों के आसपास कें शिि 

पाठ्यक्रम की इकाइयोों के साथ अशभिृत्मद् द्वारा बदलने की प्रिृशत्त 

रखिे हैं। 

ऐसी त्मस्थशि में जहााँ सू्कलोों में पाठ्यक्रम का अत्यशिक बोझ होिा 

है, शिक्षक खुद को लगािार नए ज्ञान या पुराने ज्ञान की पुनव्याणख्या 

के साथ बनाए रखने की कोशिि करिे हुए पािे हैं, और ज्ञान के 

अलग-अलग और शिशिि टुकड़ोों के बीच सोंबोंि खोजने की और 

भी कशठन त्मस्थशि होिी है। पाठ्यक्रम का शडज़ाइन िैचाररक ढाोंचे 

में उत्मित्मखि अििारर्ाओों और सू्कलोों, पररिारोों, गैर सरकारी 

सोंगठनोों और शिक्षकोों की भूशमकाओों के शनशहिाथों को दिाणिा है। 

यह नैशिकिा और मूल्ोों के शिक्षर् के शलए पारोंपररक दृशिकोर्ोों 

की प्रभाििीलिा की शडग्री के बारे में शचोंिाओों का जिाब देने का 

भी प्रयास करिा है। इसे प्रभािी ढोंग से करने के शलए, इस 

दस्तािेज़ में पाठ्यक्रम के सोंगठन के पारोंपररक दृशिकोर्ोों से दूर 

एक जानबूझकर बदलाि शकया गया है। 

 

सू्कल ों की नैहिक हिक्षा में भूहमका 

▪ नैहिक मूल् ों क  बढावा देना: सू्कल बच्रों कर ईमानदारी, 

सम्मान, सहानुभूति, तिमे्मदारी और न्याय िैसे नैतिक मूल्रों 

से पररतिि करािे हैं.  

▪ सिी और गलि के बीच अोंिर हसखाना: नैतिक तिक्षा बच्रों 

कर सही और गलि के बीि अोंिर करने और नैतिक तनर्णय 

लेने में मदद करिी है.  

▪ हिमे्मदार नागररक बनाना: सू्कल बच्रों कर नागररक 

अतिकाररों और किणव्रों के बारे में तितक्षि करिे हैं, िातक वे 

तिमे्मदार और सतिय नागररक बन सकें .  

▪ सामाहिक कौिल हवकहसि करना: नैतिक तिक्षा बच्रों 

कर दूसररों के साथ सहयरग करने, सोंवाद करने और सोंघर्षों कर 

सुलझाने के तलए आवश्यक सामातिक कौिल तसखािी है.  

▪ नैहिक नेिृत्व के हलए िैयार करना: नैतिक तिक्षा बच्रों कर 

नैतिक नेिृत्व के तलए िैयार करिी है, िातक वे समाि में 

सकारात्मक बदलाव ला सकें .  

▪ समुदाय में य गदान: नैतिक तिक्षा बच्रों कर अपने समुदाय 

में यरगदान करने और दूसररों की मदद करने के तलए पे्रररि 

करिी है.  

▪ सिानुभूहि और करुणा का हवकास: नैतिक तिक्षा बच्रों 

कर दूसररों के प्रति सहानुभूति और करुर्ा तवकतसि करने में 

मदद करिी है.  

▪ आत्म-हनयोंत्रण और आत्म-अनुिासन: नैतिक तिक्षा बच्रों 

कर आत्म-तनयोंत्र् और आत्म-अनुिासन तवकतसि करने में 

मदद करिी है, िर सफलिा के तलए आवश्यक हैं.  

 

मूल्य तिक्षा प्रदान करने की आवश्यकिा 

हमारे युिाओों में नैशिक और आचाररक मूल्ोों के ह्रास के शलए 

शिशभन्न कारक शजमे्मदार हैं, उनमें से कुछ इस प्रकार हैं: 

 

मािा-तपिा का ध्यान न तमलना: मािा-शपिा को हर बचे् का 

पहला शिक्षक और रोल मॉडल माना जािा है। अपने बच्ोों को 

सही मूल्, नैशिकिा, उशचि व्यिहार, सबक और सीख देना 

उनका किणव्य है। हालााँशक, आज की दुशनया में बढ़िी कीमिोों, 

अोंिहीन इच्छाओों, प्रशिस्पिाण, भौशिकिादी दौड़ और बचे् को 

बेहिर भशिष्य देने की चाहि में, मािा-शपिा दोनोों ही काम करना 

चुनिे हैं। पेिेिर और व्यत्मक्तगि किणव्योों के बीच िालमेल शबठािे 

हुए कही ों न कही ों कुछ भूल जािा है और िह है बच्ा। कामकाजी 

मािा-शपिा इस बाि पर ज़्यादा ध्यान नही ों दे पािे शक उनके पीछे 

बचे् क्ा करिे हैं, शजससे युिाओों को खिरनाक अनैशिक 

गशिशिशियोों में िाशमल होने की खुली छूट शमल जािी है। 

 

मास मीतिया का खिरा: इसमें कोई सोंदेह नही ों है शक रोल 

मॉडल, शसनेमा, टेलीशिजन प्रसारर्, शप्रोंट मीशडया, इोंटरनेट, ब्लॉग 

और िेबसाइट सभी एक युिा व्यत्मक्त के व्यत्मक्तत्व को आगे बढ़ाने 

और आकार देने में योगदान करिे हैं। बहुि सारे मीशडया, िोटो, 

शिल्में और िीशडयो गेम हैं जो न केिल शहोंसा का मशहमामोंडन 

करिे हैं बत्मि इसे नकारिे भी हैं। 

 

खोंतिि तिक्षा प्रणाली: प्राचीन काल में सू्कलोों/गुरुकुलोों को ज्ञान, 

शिक्षा और मूल्ोों का मोंशदर माना जािा था। शिक्षकोों/गुरुओों को 

देििा माना जािा था जो शिक्षर् को िमण (सिोच् क्रम का किणव्य) 

मानिे थे। दुभाणग्य से, आज अशिकाोंि शिक्षा सोंस्थान अपने नोबेल 

पेिे को भूल गए हैं और शिक्षा को सदाबहार िन कमाने िाले 

व्यिसाय के रूप में देखने लगे हैं। दुख की बाि है शक हमारी 

शिक्षा प्रर्ाली युिाओों में नैशिक और नैशिक मूल्ोों को स्थाशपि 

करने में शििल रही है। 

 

सामातिक प्रभाव और दबाव: चोंचल मन िाले युिा दूसरोों की 

िेखी बघारने और िोरगुल से आसानी से बहक जािे हैं। िे अपनी 

त्मस्थशि और सोंसािनोों की िुलना शकसी ऐसे व्यत्मक्त से करने लगिे हैं 

जो िे बनना चाहिे हैं। पररर्ामी अोंिर बेचैनी पैदा करिा है और 

अोंिर को पाटने के शलए कुछ भी करने का दबाि बनािा है। 

 

तवद्यातथियच ों के िीवन में नैतिक मूल्यचों का समावेि 

शकसी व्यत्मक्त के नैशिक मूल् िे शसद्ाोंि हैं शजनके द्वारा िह स्वयों 

और दूसरोों का मूल्ाोंकन करिा है िथा अपने और दूसरोों के कायों 
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का मागणदिणन करिा है। दृढ़ नैशिकिा िाले व्यत्मक्त साहस, करुर्ा, 

समझ, शनष्ठा, सहानुभूशि और से्नह शदखािे हैं। चाहे िे शकिने भी 

बडे़ क्ोों न होों, एक बचे् का पररिार हमेिा उसके शलए शकसी भी 

सू्कल या शिक्षक से अशिक महत्वपूर्ण होगा। हर मािा-शपिा को 

उम्मीद होिी है शक उनके बचे् ठोस शिक्षा, स्वास्थ्य और नैशिक 

पृष्ठभूशम के साथ बडे़ होोंगे। आज के युिाओों पर समाज का बहुि 

बड़ा ऋर् है, क्ोोंशक समाज ने उन्हें युिािस्था में ही मूल्ोों के बारे 

में बिाया। शिक्षक और मािा-शपिा अपने छात्ोों के शिकास को 

आकार देने के शलए शमलकर काम करिे हैं। नैशिकिा के मामले 

में, मािा-शपिा अपने बच्ोों के प्राथशमक शिक्षक और रोल मॉडल 

के रूप में काम करिे हैं। शिक्षकोों की शजमे्मदारी है शक िे अपने 

छात्ोों में दूसरोों के अशिकारोों के शलए स्वस्थ सम्मान पैदा करें। 

ईमानदारी, शनष्ठा और अच्छा व्यिहार कुछ ऐसे मूल् हैं जो 

शिक्षकोों को बच्ोों में डालने चाशहए।  

नैशिक दृशि से, ईमानदार लोग साशथयोों के दबाि और अन्य प्रकार 

के प्रभाि से मुक्त होिे हैं। यह अििारर्ा शकसी व्यत्मक्त के 

व्यिहार का मागणदिणन कर सकिी है। मानि आिा के उच्िम 

आदिण हमारी मौशलक मान्यिाओों में पररलशक्षि होिे हैं यशद कई 

कारकोों के सापेक्ष महत्व को समझा जाए िो शनर्णय अशिक िेज़ी से 

शलए जा सकिे हैं (सारी, एन., 2013)। छात्ोों को मूल्ोों के बारे में 

शिशक्षि करना उन्हें सामाशजक और भािनािक कौिल शिकशसि 

करने में मदद करने का एक िरीका है। एक छात् की िैक्षशर्क 

सिलिा भािनािक बुत्मद्मत्ता के उनके स्तर के साथ दृढ़िा से 

सहसोंबद् होिी है। 

 

नैतिक मूल्य बढाने में धमि 

नैशिकिा के शिकास में अोंिशनणशहि नू्यरो-बायोलॉशजकल और 

मनोिैज्ञाशनक कारकोों के बारे में हमारा ज्ञान शपछले कई दिकोों में 

कािी बढ़ गया है, कई दिकोों िक अध्ययन का शिर्य रहा है। 

इस सोंबोंि में िमण, नैशिकिा और भारिीय सोंसृ्कशि के बीच सोंबोंिोों 

का पिा लगाने का प्रयास शकया गया है। एक सामान्य शनयम के 

रूप में, जब लोग "िमण" िब्द का उपयोग करिे हैं, िो िे उन 

चीजोों का उिेख करिे हैं शजनका भगिान से कुछ लेना-देना होिा 

है। अशिक शििेर् रूप से, यह िब्द सुझाि देिा है शक हम भगिान 

को प्रसाद चढ़ािे समय कुछ शसद्ाोंिोों का पालन करिे हैं, शक हम 

कुछ खास िरीकोों से प्राथणना और पूजा करिे हैं, और शक हम कुछ 

खास अनुष्ठानोों में भाग लेिे हैं।  

दुभाणग्य से, िमण की िास्तशिक घटनाएाँ  िमण िब्द की पररभार्ा के 

अनुरूप नही ों हैं, शजसका अथण है कुछ बनाए रखना, यानी कोई भी 

चीज़ जो शकसी िसु्त, व्यत्मक्त, समुदाय और पूरे ब्रह्ाोंड को िाोंशिपूर्ण 

सह-अत्मस्तत्व में सहारा देिी है। इन शदनोों, "िमण" िब्द का अथण कई 

िरह की गशिशिशियोों से हो सकिा है। शकसी कारर् से, िे दूसरोों 

को सुोंदर देिी दुगाण की पूजा करने के शििेर्ाशिकार के शलए 

भुगिान करने के शलए मजबूर करना अपना शमिन मानिे हैं, जो 

उनके िाशमणक शिश्वासोों के शिरुद् है। दूसरोों को उनकी िाशमणक 

मान्यिाओों को बदलने के शलए राजी करना शकसी का िमण हो 

सकिा है, और िे इस लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए बल का 

उपयोग करने पर भी शिचार कर सकिे हैं।  

िमण की गलििहमी के पररर्ामस्वरूप पूरे देि में नागररकोों के 

बीच मिभेद और अशिश्वास बढ़ गया है। अोंिापन िाशमणक या 

िाशमणक शिश्वास का प्रत्यक्ष पररर्ाम है। एक सामान्य शनयम के रूप 

में, एक व्यत्मक्त की अन्य िमों के प्रशि असशहषु्णिा उिनी ही 

अशिक होिी है शजिनी उसकी अपनी आस्था अशिक उग्र होिी है। 

यह ऐसी पररत्मस्थशि नही ों है जो ििणमान समय में घशटि होिी है। 

इशिहास की पुस्तकें  आपको िमणयुद्ोों के बारे में बिाएों गी, जो 

ईसाइयोों द्वारा मुसलमानोों के हाथोों से शिशलस्तीन को पुनः  प्राप्त 

करने के शलए िुरू शकया गया युद् था, जो ईसा मसीह से जुडे़ होने 

के कारर् ईसाइयोों का पशित् के्षत् है। ब्राह्र्ोों ने पूरे भारि में बौद् 

िमण और जैन िमण के प्रसार का शिरोि शकया। कश्मीर में बौद् 

मोंशदरोों को ग्यारहिी ों ििाब्दी में शहोंदू िासक हसे ने ध्वस्त कर शदया 

था। जैशनयोों की पुस्तकोों को एक हमले में जला शदया गया था। इस 

सब के शलए िाशमणक सोंघर्ण ही शजमे्मदार है। िमण एक कू्रर 

िास्तशिकिा बन गया है जो देि को शिभाशजि करिा है। 

 

हनष्कर्ष 

यह पाया गया है शक शिक्षा के शिशभन्न स्तरोों के छात्ोों में मूल्ोों के 

बारे में जानने की गहरी रुशच है और मूल् शिक्षा और 

आध्यात्मिकिा के पाठ्यक्रम के बारे में जानने के बाद, छात्ोों में 

जीिन में मूल्ोों को अपनाने की इच्छा अोंकुररि हुई है, शिकशसि 

हुई है, पोशर्ि हुई है और इस पाठ्यक्रम का पालन करने के 

कारर् बढ़ी है। रीशि-ररिाजोों और सोचने के िरीकोों का एक समृद् 

समूह अोंिशनणशहि है, शजसका सोंिाहक शिक्षक है।सू्कलोों में नैशिक 

शिक्षा शदए जाने के बािजूद, समाज में असोंगि घटनाएों  हो रही हैं। 

इससे यह सिाल उठिा है शक ‘छात्ोों को नैशिक मूल् शसखाने और 

उनमें नैशिक मूल्ोों को शिकशसि करने में हम कहाों चूक कर रहे 

हैं?’ इस सिाल ने छात्ोों में नैशिक मूल्ोों को शिकशसि करने में 

शिक्षकोों की प्रभाििीलिा के इस अध्ययन को जन्म शदया 

शिकासािक जीिन काल में शकसी भी चीज़ की िरह, शकसी चीज़ 

का बहुि अशिक या पयाणप्त न होना प्रशिकूल या शिपरीि प्रभाि 

पैदा कर सकिा है जो देखभाल करने िाले का हस्तके्षप नही ों हो 

सकिा है। इसशलए, ियस्क के भीिर नैशिक शिकास का स्तर 

नैशिक अििारर्ा के आोंिररककरर् में योगदान देिा है। 
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