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Lkkjka”k 

bl 'kksèk dk mís'; ;g tkuuk gS fd lks'ky ehfM;k ds c<+rs mi;ksx ls v;ksè;k tuin ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ikjaifjd lkekftd 

lacaèkksa esa D;k vkSj dSls ifjorZu vk;k gSA ;g vè;;u lkekftd usVodZ] ikfjokfjd fj'rksa] iM+ksfl;ksa ls laidZ] lkewfgd lgHkkfxrk] vkSj 

lkekftd ,drk ij lks'ky ehfM;k ds çHkko dh foospuk djrk gSA vè;;u esa ;g Li"V gqvk fd 'kgjh {ks=ksa esa fMftVy lapkj ds lkèkuk sa us 

ikjaifjd lkekftd <kaps dks detksj fd;k gS] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa ikjaifjd lacaèk vHkh Hkh vis{kk—r fLFkj gSa] ysfdu ogka Hkh èkhjs&èkhjs lks'ky 

ehfM;k dk çHkko fn[k jgk gSA ;g 'kksèk rqyukRed fo'ys"k.k ds ekè;e ls ;g LFkkfir djrk gS fd lkekftd lacaèkksa esa vk, cnyko dh xfr 

vkSj çdkj nksuksa {ks=ksa esa vyx&vyx gSaA 

 

ewy 'kCn% lks'ky ehfM;k] lkekftd lacaèk] v;ksè;k tuin] 'kgjh cuke xzkeh.k] lapkj Økafr] fMftVy ;qx] lekt'kkL=h; vè;;u] lacaèkksa esa 

cnyko  

  

çLrkouk 

orZeku ;qx dks fMftVy Økafr dk ;qx dgk tk ldrk gS] 

ftlesa lks'ky ehfM;k ,d ,slk ekè;e cu x;k gS ftlus 

lapkj dh ikjaifjd fofèk;ksa dks cny Mkyk gSA Qslcqd] 

OgkV~l,i] baLVkxzke] fV~oVj tSls lks'ky ehfM;k IysVQkElZ us 

lkekftd laokn dks ,d uÃ fn'kk nh gSA ijaijkxr :i ls 

lkekftd lacaèkksa dk fuekZ.k vkeus&lkeus dh ckrphr] 

lkekftd vk;kstuksa vkSj lkewfgd fØ;kvksa ds ekè;e ls gksrk 

Fkk] fdUrq vc lks'ky ehfM;k bu lacaèkksa dh ç—fr dks çHkkfor 

dj jgk gSA v;ksè;k tuin] tks mÙkj çns'k dk ,d 

,sfrgkfld vkSj lkaL—frd –f"V ls egRoiw.kZ {ks= gS] blesa 

'kgjh vkSj xzkeh.k lekt dh lajpuk ,d&nwljs ls fHkUu gSA 

*lks'ky* 'kCn dk vFkZ gS lkekftdrk@lapkj@lacaèk( *usVodZ* 

'kCn dk vFkZ gS *varjlacafèkr uksM~l dh ç.kkyh* ¼okljeSu vkSj 

Q‚LV] 1994½( vkSj *lkbV* dk vFkZ gS *baVjusV&vkèkkfjr 

,fIyds'ku*A bl çdkj] lks'ky usVoÉdx lkbVsa lks'ky ehfM;k 

ds vU; IysVQkeks± dh rqyuk esa vfèkd lkekftd ç—fr dh gSaA 

;s okLrfod vkHkklh leqnk; gSa D;ksafd ;s Þlkekftd 

,d=hdj.k gSa tks usV ls rc mHkjrs gSa tc i;kZIr yksx 

lkoZtfud ppkZvksa dks] i;kZIr ekuoh; Hkkoukvksa ds lkFk] 

lkbcj Lisl esa O;fäxr lacaèkksa dk tky cukus ds fy, i;kZIr 

yacs le; rd djrs gSaÞ ¼fjuxksYM] 2000½A lks'ky usVoÉdx 

lkbVksa ij lapkj vU; daI;wVj&eè;LFk IysVQkeks± ij lapkj ls 

vyx gSA lks'ky usVoÉdx lkbVksa ij yksx viuh 

Lo&o.kZukRed çksQ+kby cukrs gSa vkSj leku #fp] laL—fr] 

HkkSxksfyd {ks=] igys ls Kkr vkSj vKkr yksxksa ls tqM+rs gSaA ;s 

lks'ky usVodZ mi;ksx esa vklku gSa] vius mi;ksxdrkZvksa dks 

Q+ksVks] ohfM;ks] VsDLV@LVsVl viMsV lk>k djus dh vuqefr 

nsrs gSa] ykbd] desaV] thou dh ?kVuk,a] fLFkj vkSj fujarj 

baVjSD'ku ¼f¶yidkVZ] vest+Wu ds foijhr½ gSA lks'ky usVoÉdx 

lkbV~l mi;ksxdrkZvksa dh çksQ+kby dks vU; yksxksa ds fy, –

';eku cukrh gSa] gkykafd xksiuh;rk lsÇVXl mi;ksxdrkZ dks 

vius çksQ+kby vkxarqdksa dks lhfer djus vkSj mu n'kZdksa dks 

lhfer djus dh vuqefr nsrh gSa ftuds lkFk os viuh O;fäxr 

vkSj vU; tkudkjh lk>k djuk pkgrs gSaA lks'ky usVoÉdx 

lkbV~l dh bu lHkh fo'ks"krkvksa us mUgsa lks'ky ehfM;k ds 

vU; lHkh IysVQkeks± ¼eSdy‚?kfyu vkSj yh] 2007( esft;kl] 

2005( vttku vkSj gkVZ'kksuZ] 2008½ ds chp lcls yksdfç; 

cuk fn;k gSA mi;ksxdrkZ&tfur lkexzh ,d vkSj 'kCn gS 

ftls yksx lks'ky ehfM;k ds lanHkZ esa mi;ksx djrs gSaA MkS?kVÊ 

,V vy ¼2008½ us bls ÞHkqxrku fd, x, is'ksojksa ds ctk; 

vke turk }kjk fuÆer vkSj mRikfnr ehfM;k lkexzh ds :i 
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esa ifjHkkf"kr fd;k vkSj eq[; :i ls baVjusV ij forfjr 

fd;kAÞ lks'ky l‚¶Vos;j ds mnkgj.kksa esa baLVsaV eSlsÇtx] 

Ãesy] baVjusV Q+ksje] pSV :e] fodh] osc Cy‚x vkSj lks'ky 

usVodZ 'kkfey gSaßA vke rkSj ij lks'ky l‚¶Vos;j dks 

gkMZos;j ds foijhr le>k tk ldrk gS ;kuh baVjusV ij 

vkèkkfjr lHkh vNwrh rduhd ;k ,fIyds'ku ftlesa 

Þlkekftdrkß dh fo'ks"krk,a gksrh gSa] mUgsa lks'ky l‚¶Vos;j ds 

:i esa igpkuk tkrk gSA 

çkS|ksfxdh esa rsth ls gqÃ çxfr us fMftVy ;qx dh 'kq#vkr 

dks lqxe cuk;k gS] ftlus oSfÜod Lrj ij ckrphr] lapkj 

vkSj lwpuk iquçkZfIr ds iSVuZ dks ekSfyd :i ls cny fn;k 

gSA fMftVy Økafr ds ifj.kkeLo:i lcls mYys[kuh; çxfr esa 

ls ,d lks”ky ehfM;k dk O;kid çlkj gS] ftlesa Vsyhfotu] 

jsfM;ks] baVjusV vkSj eksckby Qksu lfgr dÃ çdkj dh 

bysDVª‚fud :i ls forfjr ehfM;k lkexzh 'kkfey gSA lekt 

vkSj O;fä;ksa nksuksa ij lks”ky ehfM;k ds O;kid çHkko dk 

xgjk çHkko iM+k gS] ftlesa euksjatu] f'k{kk] lkekftd lacaèk 

vkSj lwpuk ds çlkj lfgr jkstejkZ ds thou ds dÃ {ks= 

'kkfey gSaA 

lks”ky ehfM;k ds vkxeu us Hkkjr ds ehfM;k ifj–'; dks 

egRoiw.kZ :i ls cny fn;k gS] ftlus ns'k dks ehfM;k miHkksx 

ds fy, ,d oSfÜod egk'kfä ds :i esa LFkkfir fd;k gSA rsth 

ls rduhdh çxfr vkSj csgrj cqfu;knh <kaps ds lkFk] lks”ky 

ehfM;k us igys nqxZe {ks=ksa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa xgjh 

iSB cuk yh gSA mRrj izns”k] ,d mÙkjh jkT; tks viuh thoar 

laL—fr] etcwr —f"k fojklr vkSj ,dtqV leqnk;ksa ds fy, 

tkuk tkrk gS] bl xfr'khy cnyko dk mnkgj.k gSA 

mRrj izns”k ds xzkeh.k foLrkj esa] tgk¡ rd ut+j tkrh gS] 

fo'kky —f"k {ks= QSys gq, gSa] chp&chp esa NksVh&NksVh cfLr;k¡ 

gSa tks jkT; dh eq[; :i ls —f"k vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSaA bl 

i`"BHkwfe esa] lks”ky ehfM;k ,d ifjorZudkjh 'kfä ds :i esa 

mHkjk gSA ;g u, voljksa] pqukSfr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dks çLrqr 

djrk gS] tks xzkeh.k ;qokvksa ds vuqHkoksa dks xgu rjhds ls 

vkdkj nsrk gSA mRrj izns”k dh lè) lkaL—frd i`"BHkwfe ds 

lkFk lks”ky ehfM;k dk ,dhdj.k ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds 

chp ,d tfVy varl±caèk cukrk gSA tSls&tSls xzkeh.k ;qok 

ehfM;k lkexzh dh fofoèkrkiw.kZ jsat dk lkeuk djrs gSa] mUgsa 

O;kid nqfu;k dh ,d f[kM+dh fn[kkÃ nsrh gS] ftlls muds 

f{kfrt dk foLrkj gksrk gS vkSj muds –f"Vdks.k esa cnyko 

vkrk gSA fofHkUu laL—fr;ksa] foÜoklksa vkSj fopkjksa ds bl laidZ 

esa vfèkd lekos'kh vkSj oSfÜod –f"Vdks.k dks c<+kok nsus dh 

{kerk gSA gkyk¡fd] ;g Lohdkj djuk egRoiw.kZ gS fd ;g 

varl±caèk pqukSfr;k¡ Hkh ykrk gSA ikjaifjd ewY;ksa vkSj lks”ky 

ehfM;k ds çHkkoksa ds chp laHkkfor Vdjko lkaL—frd ekunaMksa 

vkSj foÜoklksa ds iquewZY;kadu dks tUe ns ldrk gSA lkaL—frd 

fojklr dks lajf{kr djus vkSj fMftVy ;qx ds voljksa dks 

viukus ds chp larqyu cukuk ,d uktqd ç;kl gSA mRrj 

izns”k esa xzkeh.k ;qokvksa ij lks”ky ehfM;k ds çHkko dks le>uk 

mudh mHkjrh igpku vkSj vkdka{kkvksa ds ckjs esa cgqewY; 

tkudkjh çnku djrk gSA ;g bl ckr ij çdk'k Mkyrk gS 

fd dSls çkS|ksfxdh muds lkaL—frd vuqHkoksa dks vkdkj ns jgh 

gS] tks fMftVy ;qx esa xzkeh.k thou ds Hkfo"; dh ,d >yd 

is'k djrh gSA tSls&tSls mRrj izns”k bl ifjorZu ls xqtj 

jgk gS] ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp tfVy u`R; jkT; esa 

xzkeh.k ;qokvksa dh dgkuh dks ifjHkkf"kr djuk tkjh j[krk gSA 

mRrj izns”k esa v;ksè;k tuin igys ppkZ dh xÃ xzkeh.k 

fo'ks"krkvksa dk ,d vkd"kZd çn'kZu gSA jkT; ds mÙkj&if'peh 

dksus esa fLFkr] v;ksè;k tuin ,d le)̀ ,sfrgkfld fojklr 

vkSj le)̀ lkaL—frd rkus&ckus dk nkok djrk gSA fiNys dqN 

o"kks± esa] ftys esa mYys[kuh; fodkl gqvk gS] ftlesa ifjogu] 

lapkj usVodZ vkSj cqfu;knh <kaps esa egRoiw.kZ lqèkkj 'kkfey gSaA 

bu çxfr us {ks= esa xzkeh.k vkcknh ds fy, lks”ky ehfM;k dh 

igq¡p c<+kus esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkÃ gSA csgrj ifjogu 

ç.kkfy;ksa us igys ls vyx&Fkyx {ks=ksa dks tksM+k gS] tcfd 

csgrj lapkj çkS|ksfxdh us varjky dks ikV fn;k gS vkSj lwpuk 

vkSj voljksa dks fuokfl;ksa ds djhc yk;k gSA blds vykok] 

cqfu;knh <kaps esa fuos'k us thou Lrj dks c<+k;k gS] ftlls 

vko';d lsokvksa rd csgrj igq¡p feyh gSA bldk ifj.kke ;g 

gqvk gS fd v;ksè;k tuin dh xzkeh.k vkcknh ds fy, thou 

dh xq.koÙkk esa lqèkkj gqvk gS vkSj fMftVy nqfu;k ls mudh 

dusfDVfoVh c<+h gS] tks varr% xzkeh.k çxfr vkSj fodkl dk 

,d vk'kktud mnkgj.k gSA v;ksè;k tuin esa lks”ky ehfM;k 

ds ekgkSy esa dkQh cnyko gq, gSa] tks jk"Vªh; Lrj ij ns[ks x, 

iSVuZ dks n'kkZrs gSaA dscy Vsyhfotu ds çlkj ds ifj.kkeLo:i 

xzkeh.k n'kZdksa ds fy, Vsyhfotu pSuyksa dh miyCèkrk esa òf) 

gqÃ gS] ftlls dÃ Hkk"kkvksa esa dk;ZØeksa dh ,d foLr̀r Jà[kyk 

çLrqr dh tk jgh gSA blh rjg] ,Q,e jsfM;ks LVs'kuksa ds 

mn~Hko us euksjatu vkSj lwpukRed lkexzh dh miyCèkrk dks 

lqxe cuk;k gS tks fo'ks"k :i ls {ks=h; n'kZdksa dh #fp;ksa dks 

iwjk djus ds fy, vuqdwfyr gSA blds vykok] bl {ks= esa 

baVjusV vkSj eksckby Qksu ds mi;ksx esa mYys[kuh; o`f) gqÃ 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i xzkeh.k ;qokvksa vkSj fMftVy {ks= ds 

chp csgrj dusfDVfoVh gqÃ gSA 

mRrj izns”k ds ân; esa cls v;ksè;k tuin ds fo'kky foLrkj 

esa ,d xgu ifjorZu py jgk gSA ;g ifjorZu lks”ky ehfM;k 

ds nSfud thou esa ,dhdj.k }kjk lapkfyr gS] ftls ifjogu] 

lapkj vkSj cqfu;knh <kaps esa mYys[kuh; çxfr }kjk lqxe 

cuk;k x;k gSA bu rRoksa ds vfHklj.k us lwpuk] euksjatu vkSj 

dusfDVfoVh rd vHkwriwoZ igq¡p ds ;qx dh 'kq#vkr dh gS] 

[kkldj {ks= dh c<+rh ;qok vkcknh ds fy,A Vsyhfotu] tks 

dHkh xzkeh.k thou dh ifjfèk rd lhfer Fkk] vc ,d 

'kfä'kkyh 'kfä ds :i esa mHkjk gS] tks dsoy euksjatu ds 

lzksr dh Hkwfedk ls vkxs fudy x;k gSA ;g nqfu;k ds fy, 

,d f[kM+dh ds :i esa fodflr gqvk gS] tks ;qok fnekxksa dks 

laL—fr;ksa] vuqHkoksa vkSj fopkjksa dh fofoèk J̀a[kyk ls voxr 

djkrk gSA ;g laidZ –f"Vdks.k dks O;kid cukus] oSfÜod 

leqnk; dh le> dks c<+kok nsus vkSj ckSf)d fodkl dks 

mRçsfjr djus esa lgk;d gSA Vsyhfotu ds ysal ds ekè;e ls] 

v;ksè;k tuin esa xzkeh.k ;qok vc vyx&Fkyx ugÈ gSa( os 

ekuoh; vuqHkoksa ds O;kid rkus&ckus ls tqM+s gq, gSaA blds 

lkFk gh] xzkeh.k ?kjksa esa jsfM;ks ,d etcwr lkFkh gS] tks 

euksjatu vkSj lwpuk nsus okys dh nksgjh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

euksjatu çnku djus dh viuh Hkwfedk ls ijs] jsfM;ks çlkj.k 

egRoiw.kZ tkudkjh çlkfjr djus ds fy, ,d thou js[kk gSA 

,d ,sls ftys esa tgk¡ thou dh y; vDlj —f"k pØksa }kjk 

fuèkkZfjr gksrh gS] le; ij vkSj lVhd viMsV vifjgk;Z gSaA 

jsfM;ks ,d Hkjkslsean lkFkh cu tkrk gS] tks u dsoy euksjatu 

ds ekè;e ls lkaRouk nsrk gS] cfYd Kku ds ekè;e ls 

l'kfädj.k Hkh djrk gSA baVjusV ds vkxeu vkSj lks'ky 

ehfM;k IysVQ‚eZ ds mYdkÇiM mn; us v;ksè;k tuin ds 

;qokvksa dks vkRe&vfHkO;fä vkSj dusD'ku ds fy, ,d 

'kfä'kkyh midj.k çnku fd;k gSA fMftVy {ks= ,d 

xfr'khy LFkku gS tgk¡ fopkj ,df=r gksrs gSa] vkSj vkokt+sa 

HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs xwatrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa ;qok 
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O;fä;ksa ds fy,] ;g ,d ifjorZudkjh volj gSA os vc 

oSfÜod n'kZdksa ds lkFk tqM+ ldrs gSa] vius vuwBs –f"Vdks.k 

lk>k dj ldrs gSa] vkSj ,slh lwpukvksa rd igq¡p ldrs gSa tks 

dHkh 'kgjh dsaæksa rd gh lhfer FkÈA lks'ky ehfM;k] fo'ks"k :i 

ls] m|ferk] jpukRedrk vkSj is'ksoj usVoÉdx ds fy, mRçsjd 

ds :i esa mHkjk gS] tks ;qok uoksUes"kdksa dks viuh çfrHkk 

fn[kkus vkSj ftys ds vkÆFkd ifj–'; esa ;ksxnku djus ds fy, 

,d eap çnku djrk gSA rduhdh ,dhdj.k dh bl i`"BHkwfe 

ds f[kykQ] v;ksè;k tuin dh lkaL—frd fojklr ,d –<+ 

vkèkkj ds :i esa [kM+h gSA ftys dk bfrgkl vkSj ijaijk,¡ 

blds fuokfl;ksa ds nSfud thou esa varÆufgr gSaA gkyk¡fd] 

ijaijk vkSj vkèkqfudrk dk ;g lekesyu viuh tfVyrkvksa ds 

fcuk ugÈ gSA v;ksè;k tuin ds ;qok [kqn dks ,d pkSjkgs ij 

ikrs gSa] viuh fojklr ds dkykrhr ewY;ksa vkSj lks”ky ehfM;k 

ds xfr'khy çHkkoksa ds chp usfoxsV djrs gSaA bl ijLij fØ;k 

ds fy, ,d uktqd larqyu dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd os 

fMftVy ;qx }kjk çLrqr voljksa dks viukrs gq, viuh lkaL—

frd igpku ds lkj dks lajf{kr djuk pkgrs gSaA v;ksè;k 

tuin ds xzkeh.k leqnk;ksa dh lkekftd ,dtqVrk ehfM;k dh 

orZeku fLFkfr ls xaHkhj :i ls çHkkfor gks ldrh gSA lkaL—

frd ijaijkvksa] lkekftd ,dtqVrk vkSj etcwr ikfjokfjd 

lacaèkksa ds çfr xgjh Hkfä us iwjs bfrgkl esa xzkeh.k leqnk;ksa dh 

lQyrk esa ;ksxnku fn;k gSA gkyk¡fd] lks”ky ehfM;k dk bu 

lkekftd xfr'khyrk ij xgjk çHkko gks ldrk gS] ftlls 

xzkeh.k ;qok ,d&nwljs ds lkFk ckrphr djus] ,d&nwljs ds 

lkFk laokn djus vkSj nqfu;k ds ckjs esa viuh igpku vkSj –

f"Vdks.k cukus ds rjhdksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA tSls&tSls 

lks”ky ehfM;k yksxksa ds nSfud thou esa vfèkd O;kid gksrk 

tk jgk gS] blesa vxyh ih<+h ds –f"Vdks.k] ewY;ksa vkSj O;ogkjksa 

dks vkdkj nsdj xzkeh.k leqnk;ksa dks le`) vkSj :ikarfjr 

djus dh {kerk gS] ftlls yksxksa ds f{kfrt dk foLrkj djrs 

gq, ikjaifjd lhekvksa dks feVk;k tk ldrk gS vkSj ?kfu"B 

leqnk;ksa ds Hkhrj dusD'ku c<+k, tk ldrs gSaA xzkeh.k ifjos'k 

esa lkaL—frd çFkkvksa vkSj O;fä dh igpku ds fuekZ.k ij 

lks”ky ehfM;k dk xgjk çHkko gks ldrk gSA ikjaifjd çFkkvksa 

dk vkèkqfud çHkkoksa ds lkFk laxe xzkeh.k ;qokvksa ds fofHkUu 

{ks=ksa vkSj laL—fr;ksa ls ehfM;k lkexzh ds laidZ ds 

ifj.kkeLo:i gks ldrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa O;fä vkSj lewg 

;g le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd bu dkjdksa us muds thou 

ds rjhds dks dSls cny fn;k gS] yacs le; ls pys vk jgs 

lkaL—frd ekunaMksa ij iquÆopkj vkSj mUgsa fQj ls <kyk tk 

ldrk gSA xzkeh.k lektksa esa ijaijkvksa dks cuk, j[kus] u, 

fopkjksa dks viukus vkSj oSfÜod laidZ ds lkeus igpku dh 

cnyrh ç—fr ds ckjs esa xfr'khy ppkZ ikjaifjd vkSj 

ledkyhu ehfM;k ds chp ijLij fØ;k }kjk çsfjr gksrh gS] 

tks ekStwnk lkaL—frd ekunaMksa dks le)̀ vkSj pqukSrh ns ldrh 

gSA xzkeh.k {ks=ksa esa igpku vkSj jhfr&fjoktksa ds fofoèk vkSj 

fujarj fodflr gksus okys tky dh laHkkouk lks”ky ehfM;k 

vkSj LFkkuh; laL—fr ds chp tfVy ijLij fØ;k }kjk mtkxj 

gksrh gSA ;g 'kksèk bl tuin ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 

lks'ky ehfM;k ds çHkko ls lkekftd lacaèkksa esa vk, ifjorZu 

dk rqyukRed vè;;u çLrqr djrk gSA 

 

mís'; vkSj y{; 

▪ v;ksè;k tuin ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa lks'ky 

ehfM;k ds mi;ksx dh fLFkfr dk vè;;u djukA 

▪ lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls lkekftd lacaèkksa esa vk, 

cnykoksa dk fo'ys"k.k djukA 

▪ 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd lacaèkksa ds Lo:i dh 

rqyuk djukA 

▪ lkekftd lacaèkksa esa gks jgs ifjorZuksa ds dkj.kksa dh igpku 

djukA 

▪ lkekftd uhfr;ksa ,oa lkekftd dk;ks± esa lqèkkj gsrq lq>ko 

nsukA 

 

lkfgR; leh{kk 

lks'ky ehfM;k vkSj lekt'kkL= ij dÃ fo}kuksa us vius&vius 

–f"Vdks.k çLrqr fd, gSaA 

▪ eSuq,y dSLVsYl us ÞusVodZ lkslk;VhÞ dh voèkkj.kk nh 

ftlesa crk;k x;k fd fMftVy ;qx esa lkekftd lacaèkksa 

dk Lo:i cny jgk gSA 

▪ çks- ;ksxs'k dqekj 'kekZ ¼2017½ us Hkkjr esa fMftVy lapkj 

ds çHkko ij vè;;u djrs gq, fy[kk fd xzkeh.k {ks=ksa esa 

lks'ky ehfM;k vHkh uokxr gS] tcfd 'kgjh {ks=ksa esa ;g 

xgjkÃ rd ços'k dj pqdk gSA 

▪ uS'kuy QSfeyh gsYFk losZ 2021 ds vkadM+ksa esa crk;k x;k 

fd xzkeh.k Hkkjr esa eksckby Qksu mi;ksxdrkZ rsth ls c<+ 

jgs gSaA 

 

esgrk ¼2013½ us fu"d"kZ fudkyk fd Vsyhfotu vkSj eksckby 

Qksu ds mi;ksx us lwpuk ds vknku&çnku dh dher dks de 

dj fn;k gS] tSls fd NksVs fuekZrkvksa ds chp {kerk vkSj xzkeh.k 

{ks=ksa esa cktkj ewY; fuèkkZj.k ds chpA mUgksaus xzkeh.k bykdksa esa 

O;fä;ksa dks [ksrh vkSj i'kqikyu ds ckjs esa tkudkjh rd igq¡p 

cukus esa Hkh enn dh gSA eksckby Qksu us LokLF; lsok vkSj 

f'k{kk ds {ks= esa xzkeh.k fuokfl;ksa ds fy, voljksa dk foLrkj 

Hkh fd;k gSA lwpuk vkSj fo'ks"kKrk rd igq¡p dks vkSj vfèkd 

fdQk;rh cuk;k tk ldrk gS] tks cnys esa mudh mi;ksfxrk 

dk foLrkj djrk gS vkSj de [kpZ vkSj c<+s gq, mRiknu dk 

ekxZ ç'kLr djrk gSA VsyhQksu ds ekè;e ls [kkst djus ls 

ysu&nsu ds [kpZ de gks x, gSaA Qksu NksVs fuekZrkvksa dks b±èku 

ij iSls cpkus vkSj xzkgdksa dh t+:jrksa ds lkFk f'kiesaV dks 

leUof;r djds de mRikn cckZn djus esa Hkh enn djrk gSA 

Vsyhfotu vkSj eksckby Qksu ds mi;ksx us fcgkj vkSj iatkc 

tSls cktkjksa dks tksM+us esa Hkh enn dh gS] ftlesa osru 

vlekurkvksa ds çHkko dks de djus vkSj osru jkstxkj ds fy, 

,d ,dh—r jk"Vªh; cktkj ds fodkl dks çksRlkfgr djus dh 

{kerk gSA lwpuk vkSj Kku rd csgrj igq¡p ls gksus okys ykHkksa 

ds vykok] vfrfjä ykHk Hkh gSa] tSls fd de ifjogu vkSj 

ysu&nsu dh ykxr vkSj mRikn ;k Je cktkjksa esa [kjhnkjksa 

vkSj foØsrkvksa ds chp vfèkd ckrphrA nsonkl ¼2013½ us 

ckjhdh ls vè;;u fd;k vkSj fu"d"kZ fudkyk fd la[;k,¡ 

n'kkZrh gSa fd Vhoh dk n'kZdksa ij] fo'ks"k :i ls ;qok 

tulkaf[;dh ij cM+k çHkko iM+rk gSA Vsyhfotu dk lkaL—frd 

çHkko fo'ks"k :i ls ;qok iq#"k vkSj efgyk n'kZdksa ij etcwr 

gSA ;g 'kksèk bl nkos dks iq"V djrk gS fd iq#"k vkSj efgyk 

n'kZd Vsyhfotu 'kks ds çfr vyx&vyx çfrfØ;k nsrs gSaA 

;g ik;k x;k fd iq#"k vkSj efgyk n'kZd vyx&vyx çdkj 

ds çksxzkÇex dks çkFkfedrk nsrs gSaA 'kksèk n'kkZrk gS fd iq#"kksa 

vkSj efgykvksa dh Vsyhfotu esa vyx&vyx ilan gksrh gSA 

èkkjkokfgd] [kkuk idkus ds 'kks] LokLF;] i;kZoj.k vkSj foKku 

vkSj çkS|ksfxdh çksxzkÇex lHkh efgykvksa ds chp yksdfç; gSaA 

e‚ysZ }kjk igys fd, x, fczfV'k vè;;u esa n'kZdksa ds Çyx 

vkSj muds }kjk pqus x, Vsyhfotu dh 'kSfy;ksa ds chp lacaèk 
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dk irk pykA iq#"k n'kZd lekpkj] [ksy] ;k=k] oÙ̀kfp=] 

ç'uksÙkjh vkSj blh rjg ds vU; 'kks dks ilan djrs gSaA 

efgykvksa us dkYifud 'kks] jksekafVd miU;kl vkSj LFkkuh; 

lekpkjksa dks vius iq#"k led{kksa dh rqyuk esa vfèkd LFkku 

fn;k] tcfd iq#"kksa us rF;kRed 'kks vkSj [ksy dks çkFkfedrk 

nhA blh rjg] g‚Éux us ik;k fd ukbthfj;k esa iq#"kksa us mlh 

Øe esa lekpkj] [ksy vkSj laxhr dks çkFkfedrk nh] ysfdu 

efgykvksa us lekpkj dks çkFkfedrk nh] mlds ckn lksi vksisjk 

vkSj fQj laxhr dksA lqcze.;u ¼2013½ us czkaM igpku cukus 

ij jk"Vªokn dks 'kkfey djus okys Vsyhfotu lans'kksa ds çHkko 

dk irk yxk;kA mUgksaus ik;k fd d‚iksZjsV mRikn igpku esa 

ns'kHkfä ds fo"k;ksa dks j.kuhfrd :i ls ,dh—r djuk ,d 

'kfä'kkyh czkaÇMx j.kuhfr gks ldrh gSA >aMs tSls çrhd çHkkoh 

lapkjd ds :i esa dke djrs gSa] tks czkaM ds ewY;ksa dks mlds 

xzkgdksa ds ewY;ksa ls tksM+rs gSaA jk"Vªoknh çrhdksa dk mi;ksx 

djus okys czkaMksa ds çfr miHkksäk dh èkkj.kk dks le>uk 

vko';d gSA tuer losZ{k.k bu ç;klksa ds ckjs esa turk dh 

Hkkouk vkSj çkekf.kdrk dh èkkj.kk dk vuqeku yxk ldrs gSaA 

miHkksäk ,sls czkaMksa dk i{k ysrs gSa ftUgsa okLro esa jk"Vªh; 

csgrjh ds fy, çfrc) ekuk tkrk gSA çrhdkRed jk"Vªh; rRoksa 

ds ekè;e ls HkkoukRed :i ls çfrèofur gksus okys czkaM xgjs 

lacaèkksa dks c<+kok ns ldrs gSa] ftlls nh?kZdkfyd oQknkjh gks 

ldrh gSA tuer losZ{k.k vfHk;ku ds çHkko dks ekius vkSj 

lw{e miHkksäk èkkj.kkvksa dks mtkxj djus] czkaM çcaèku vkSj 

foKkiu j.kuhfr;ksa dh lgk;rk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA çfrLièkÊ cktkj esa] çkekf.kd lacaèkksa vkSj LFkk;h 

oQknkjh dks c<+kok nsus ds fy, ns'kHkfä] czkaM igpku vkSj 

miHkksäk Hkkouk ds chp ijLij fØ;k dks le>uk vfuok;Z gSA 

jgeku ¼2013½ us —f"k çFkkvksa ij ÇçV vkSj lks”ky ehfM;k ds 

çHkko dk vkdyu djus ds fy, fdlkuksa ij ,d vè;;u 

fd;kA muds losZ{k.k ls vè;;u ds rgr —f"k leqnk; dh 

tulkaf[;dh; çksQ+kby ds ckjs esa tkudkjh feyhA T+;knkrj 

mÙkjnkrk eè;e vk;q oxZ ds Fks] tks O;kogkfjd vuqHko okys 

vuqHkoh fdlkuksa vkSj laHkkfor :i ls vkxs dh lksp j[kus okys 

O;fä;ksa ds feJ.k dks n'kkZrk gSA blds vfrfjä] mÙkjnkrkvksa 

ds ,d egRoiw.kZ fgLls us d‚yst ;k mPp f'k{kk iwjh dh Fkh] 

tks mUur —f"k vuqlaèkku vkSj çkS|ksfxdh ds laidZ esa gksus dk 

ladsr nsrk gSA vè;;u us fdlkuksa ds chp vuqHko dh fofoèkrk 

dks Hkh mtkxj fd;k] ftlesa —f"k dk;Z vuqHko vkSj Hkwfe 

LokfeRo ds vkdkj dh fofoèkrk 'kkfey gSA fMftVy ehfM;k 

ds mn; ds ckotwn] lekpkj i=] if=dk,¡ vkSj Vsyhfot+u —f"k 

lacaèkh tkudkjh ds çeq[k lzksr cus jgsA fu"d"kks± us —f"k Kku 

çlkj ds fy, vuqdwfyr j.kuhfr;ksa ds egRo ij tksj fn;k] 

ftlesa lwpuk igq¡p ds iwokZuqeku ds :i esa dsoy mez ;k 

vuqHko ij fuHkZj jgus ds ctk; f'k{kk Lrj vkSj Hkwfe LokfeRo 

tSls dkjdksa ij fopkj fd;k x;kA 

eR;ksdqjsgok ¼2013½ us Nk=&ls&daI;wVj vuqikr dks cksRlokuk 

ds laLFkkuksa esa f'k{kk esa vkÃlhVh ds çHkkoh ,dhdj.k ds fy, 

,d egRoiw.kZ ckèkk ds :i esa igpkukA mUgksaus bu pqukSfr;ksa 

dk lekèkku djus ds fy, mPp f'k{kk esa csgrj vkÃlhVh 

cqfu;knh <kaps vkSj foÙk iks"k.k dh vko';drk ij cy fn;kA 

Ldwyksa esa vkÃlhVh ds fy, ljdkjh foÙk iks"k.k esa o`f) dks ,d 

laHkkfor lekèkku ds :i esa lq>k;k x;k FkkA ,d mPp 

Nk=&ls&daI;wVj vuqikr Nk=ksa dh fMftVy f'k{k.k lkexzh ds 

lkFk iwjh rjg ls ckrphr djus dh {kerk dks ckfèkr djrk gS] 

tks 'kSf{kd dk;ZØeksa dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, daI;wVj] 

l‚¶Vos;j vkSj cqfu;knh <kaps lfgr çkS|ksfxdh esa fuos'k ds 

egRo dks mtkxj djrk gSA f'k{k.k vkSj lh[kus esa vkÃlhVh 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks igpkurs gq,] ys[kdksa us fMftVy 

dkS'ky varj dks ikVus vkSj Nk=ksa dks rduhd ds lkFk lh[kus 

ds fy, rS;kj djus ds fy, vkÃlhVh lk{kjrk dk;ZØeksa dh 

vko';drk ij cy fn;kA varjkZ"Vªh; loksZÙke çFkkvksa dk 

mi;ksx djrs gq,] ys[kdksa us cksRlokuk esa fMftVy :i ls 

lekos'kh 'kSf{kd ifj–'; çkIr djus ds fy, O;fä;ksa] O;olk;ksa] 

laxBuksa vkSj ljdkjh laLFkkvksa lfgr fofHkUu fgrèkkjdksa dks 

'kkfey djus okys lg;ksxh ç;klksa ds egRo dks js[kkafdr 

fd;kA jfo ¼2013½ us vè;;u fd;k fd Hkys gh çfrfØ;k nsus 

ds fy, dÃ LFkku gksa] ysfdu bl vkSipkfjd vè;;u ds 

fu"d"kZ ,d fofoèk çksxzkÇex 'ksMîwy ds egRo dks mtkxj djrs 

gSaA lexz :i ls lekt —f"k laL—fr ls xgjkÃ ls çHkkfor 

FkkA O;olkf;;ksa vkSj foi.kd ds chp cgqr djhch dkedkth 

lacaèk FksA Hkz"V fcpkSfy;ksa dh leL;k Hkh O;kid Fkh vkSj bls 

rqjar lacksfèkr djus dh vko';drk FkhA fcpkSfy;ksa }kjk mRiUu 

ckèkkvksa dks ikj djus vkSj ,ih,elh vkfn tSls mi;qä 

ljdkjh lqfoèkk laxBuksa dk mi;ksx djus ds fy,] oSdfYid ;k 

dÃ ehfM;k dks fu;ksftr djuk vko';d gSA vko';d 

fo'ks"kKrk okys xSj&ljdkjh laxBuksa ¼,uthvks½ dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ;s lHkh dk;Z varr% xzkeh.k {ks=ksa ds 

iquÆuekZ.k ds fy, eqfänk;d voèkkj.kkvksa dh vksj ys tkrs gSaA 

vè;;u ds fu"d"kZ bl loky ij çdk'k Mkyrs gSa] Þbrus lkjs 

Vsyhfotu vkSj dk;ZØeksa ds ços'k ds ckn Hkh xzkeh.k fodkl esa 

—f"k vkÆFkd leFkZu bruk vfèkd D;ksa ugÈ yxrk gS\Þ bu 

xzkeh.k {ks=ksa esa ns[ks tkus okys fofHkUu Vhoh pSuyksa ds çeq[kksa 

dh jk;] voyksdu vkSj c;kuksa dks 'kkfey djdsA blus 

fn[kk;k fd bu 'kks ds fuekZrkvksa us jkstejkZ dh Hkk"kk esa tfVy 

voèkkj.kkvksa dks le>kus dh mis{kk dh] vkSj —f"k&vkèkkfjr 'kks 

èkhjs&èkhjs euksjatu ls Hkjs fdjk, dh vksj c<+ x,A c;k ¼2014½ 

us —f"k leqnk; dh tkap djrs gq, ,d vè;;u fd;k] ftlesa 

tulkaf[;dh; MsVk fo'ys"k.k ds ekè;e ls egRoiw.kZ var–Zf"V 

dk [kqyklk fd;k x;kA fu"d"kZ vuqHkoh fdlkuksa dh i;kZIr 

mifLFkfr dk ladsr nsrs gSa] ftuesa ls dÃ ds ikl Lukrd dh 

fMxzh ;k mPp f'k{kk gS] tks vkcknh ds vfèkd çxfr'khy oxZ 

dk lq>ko nsrk gSA [ksrh ds vuqHko dh fofoèkrk] tks nl lky 

rd gS] u, yksxksa vkSj LFkkfir fdlkuksa ds feJ.k dks n'kkZrh 

gSA de ls de 15 ,dM+ dh Hkwfe dk LokfeRo egRoiw.kZ —f"k 

xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh dks n'kkZrk gS] tks [ksrh ds rjhdksa dh 

ek=k vkSj nk;js dks çHkkfor djrk gSA lekpkj i=] if=dk,¡ 

vkSj Vsyhfot+u tSls ikjaifjd ehfM;k pSuy mHkjrs fMftVy 

IysVQ+‚eZ ds lkFk&lkFk —f"k lacaèkh tkudkjh çlkfjr djus ds 

fy, egRoiw.kZ cus gq, gSaA —f"k Kku rd igq¡p f'k{kk ds Lrj 

vkSj Hkwfe LokfeRo tSls dkjdksa ls çHkkfor gksrh gS] ftlesa 

vPNh rjg ls f'kf{kr fdlku vkSj cM+h Hkwfe okys yksx ykHk esa 

gksrs gSaA ekU;rkvksa ds foijhr] mez vkSj [ksrh ds vuqHko ds o"kks± 

tSls tulkaf[;dh; dkjd lwpuk dh igq¡p dks egRoiw.kZ :i 

ls çHkkfor ugÈ djrs gSa] tks f'k{kk vkSj Hkwfe LokfeRo ds egRo 

dks mtkxj djrk gSA la{ksi esa] fdlkuksa dks çHkkoh <ax ls 

'kkfey djus ds fy, ,d lw{e –f"Vdks.k vko';d gS] ftlesa 

O;fäxr vko';drkvksa ds vuqlkj j.kuhfr;ksa dks rS;kj djrs 

gq, ikjaifjd vkSj fMftVy ehfM;k dks larqfyr fd;k tkrk 

gSA vè;;u lwpuk dh igq¡p ij tulkaf[;dh; fo'ks"krkvksa ds 

çHkko ds ckjs esa :f<+okfnrk dks pqukSrh nsrk gS] f'k{kk vkSj Hkwfe 

LokfeRo ds egRo ij tksj nsrk gSA ;s fu"d"kZ fofoèk —"kd 

leqnk; dks —f"k Kku çnku djus ds lekos'kh rjhdksa dks 

fodflr djus ds fy, ewY;oku var–Zf"V çnku djrs gSaA 
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bu 'kksèkksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k 

dk çHkko lkekftd lacaèkksa ij O;kid vkSj cgqvk;keh gS] vkSj 

;g çHkko {ks=h; fHkUurkvksa ds vuqlkj Hkh cnyrk gSA 

 

'kksèk i)fr;k¡ 

bl vè;;u ds fy, rqyukRed losZ{k.k i)fr viukÃ xÃA 

 

uewuk p;u% v;ksè;k tuin ds 200 'kgjh vkSj 200 xzkeh.k 

çfrHkkfx;ksa dks ç'ukoyh vkSj lk{kkRdkj ds ekè;e ls pquk 

x;kA 

 

losZ{k.k midj.k% ç'ukoyh] lk{kkRdkj xkbM] lkekftd 

ekunaMksa ij vkèkkfjr LdsyA 

MsVk laxzg ds rjhds% çkFkfed MsVk  ,oa f}rh;d MsVk ¼ljdkjh 

fjiksVZ] 'kksèk&i=½A 

 

fo'ys"k.k dh fofèk% lkaf[;dh; midj.kksa ¼çfr'kr] vkSlr] 

fopyu vkfn½ ,oa fo"k;xr fo'ys"k.k ds ekè;e lsA 

 

तालिका 1: सोशल मीडिया उपयोग की आवृडि 
 

के्षत्र 
प्रलतलिन 

उपयोग 
कभी-कभार नही ीं करते कुि प्रलतभागी 

शहरी (Urban) 170 (85%) 25 (12.5%) 5 (2.5%) 200 

ग्रामीण (Rural) 124 (62%) 60 (30%) 16 (8%) 200 

 

तालिका 2: पारंपररक सामाडिक आयोिनो ंमें भागीदारी में पररवर्तन 
 

के्षत्र 
कम भागीिारी करते 

हैं 

समान स्तर पर 

है 
बढी है 

कुि 

प्रलतभागी 

शहरी 140 (70%) 45 (22.5%) 15 (7.5%) 200 

ग्रामीण 60 (30%) 110 (55%) 30 (15%) 200 

 

तालिका 3: पाररवाररक संवाद में कमी 
 

के्षत्र 
सींवाि में 

कमी 

यथावत 

सींवाि 

सींवाि में 

वृद्धि 

कुि 

प्रलतभागी 

शहरी 120 (60%) 60 (30%) 20 (10%) 200 

ग्रामीण 70 (35%) 100 (50%) 30 (15%) 200 

 

तालिका 4: पडोडसयो ंसे संपकत  में बदलाव 
 

के्षत्र सींपकक  कम हुआ कोई बििाव नही ीं सींपकक  बढा 
कुि 

प्रलतभागी 

शहरी 110 (55%) 65 (32.5%) 25 (12.5%) 200 

ग्रामीण 40 (20%) 120 (60%) 40 (20%) 200 

 

तालिका 5: सामाडिक सहयोग व सहभाडगर्ा में पररवर्तन 
 

के्षत्र सहयोग घटा कोई बििाव नही ीं सहयोग बढा कुि प्रलतभागी 

शहरी 130 (65%) 50 (25%) 20 (10%) 200 

ग्रामीण 50 (25%) 90 (45%) 60 (30%) 200 

 

ifj.kke vkSj O;k[;k 

1- lks'ky ehfM;k mi;ksx dh vkof̀Ùk% 

'kgjh {ks= ds 85% yksxksa us çfrfnu lks'ky ehfM;k dk mi;ksx 

djuk crk;kA 

xzkeh.k {ks= esa ;g vkadM+k 62% jgkA 

 

2- ikjaifjd lacaèkksa esa cnyko 

'kgjh mÙkjnkrkvksa esa 70% us ekuk fd vc os lkekftd 

vk;kstuksa esa de tkrs gSaA 

xzkeh.k çfrHkkfx;ksa esa dsoy 30% us ,slk ekukA 

 

3- ifjokfjd laokn 

'kgjh {ks= esa 60% yksxksa us dgk fd vc os ifjokj ds lnL;ksa ls 

de vkeus&lkeus ckr djrs gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa ;g vkadM+k 35% jgkA 

 

4- iM+kslh laidZ 

'kgjh çfrHkkfx;ksa esa 55% us Lohdkj fd;k fd lks'ky ehfM;k ds 

dkj.k iM+kslh laidZ detksj gqvk gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa 20% gh ,slk ekurs gSaA 

 

5- lkekftd lg;ksx% 

'kgjh {ks=ksa esa lkewfgd xfrfofèk;ksa dh Hkkxhnkjh esa fxjkoV 

ns[kh xÃA 

xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh èkkÆed] lkekftd vk;kstuksa esa 

Hkkxhnkjh cuh gqÃ gSA 

 
तालिका 6: पररणामो ंका डवशे्लषण र्ाडलका 

 

क्र. 

सीं. 
लवशे्लषण शे्रणी 

शहरी 

के्षत्र (%) 

ग्रामीण 

के्षत्र (%) 
लवशे्लषण/लटप्पणी 

1 
सोशल मीडिया 

उपयोग (प्रडर्डदन) 
85% 62% 

शहरी के्षत्र में सोशल मीडिया 

का अडिक उपयोग देखा गया। 

2 

पारंपररक 

सामाडिक 

आयोिनो ंमें 

भागीदारी में 

डगरावट 

70% 30% 

शहरी प्रडर्भाडगयो ंमें सामाडिक 

आयोिनो ंमें भागीदारी में स्पष्ट 

कमी पाई गई। 

3 
पाररवाररक संवाद 

में कमी 
60% 35% 

शहरी के्षत्रो ंमें आमने-सामने 

संवाद कम हो गया है। 

4 
पडोसी संपकत  में 

कमी 
55% 20% 

शहरी के्षत्रो ंमें पडोडसयो ंसे 

संपकत  कम होने की प्रवृडि पाई 

गई। 

5 
सामाडिक सहयोग 

और भागीदारी 

सहयोग में 

65% 

कमी 

75% 

सहभाडगर्ा 

शहरी के्षत्रो ंमें सहयोग में कमी 

िबडक ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

सहभाडगर्ा बरकरार है। 

 

ppkZ ,oa fu"d"kZ 

vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k us 'kgjh {ks=ksa 

esa lkekftd lacaèkksa dks ikjaifjd :i ls gVkdj opqZvy fj'rksa 

dh vksj eksM+k gSA ;gka laokn esa deh] iM+kslh&lEcUèkksa esa nwjh] 

rFkk lkekftd vk;kstuksa ls dVko vfèkd fn[krk gSA ogÈ] 

xzkeh.k {ks=ksa esa lks'ky ehfM;k dk çHkko rsth ls c<+ jgk gS 

ysfdu ikjaifjd lkekftd <kaps vHkh rd etcwr gSaA 

bl ifjorZu ds lkekftd çHkkoksa dks è;ku esa j[krs gq,] ;g 

vko';d gS fd fMftVy f'k{k.k ds lkFk&lkFk lkekftd ewY;ksa 

dks cuk, j[kus dh fn'kk esa Hkh ç;kl fd, tk,aA 

lekt'kkfL=;ksa] f'k{kkfonksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks pkfg, fd 

os ,sls dk;ZØe fodflr djsa ftlls lkekftd lacaèkksa esa 

larqyu cuk jgsA 

 

flQkfj'ksa% 

▪ lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ij lkeqnkf;d dk;Z'kkyk,¡ 

vk;ksftr dh tk,aA 

https://multiresearchjournal.theviews.in/


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary 

517 https://multiresearchjournal.theviews.in  

▪ ikfjokfjd vkSj lkewfgd vk;kstuksa dks c<+kok nsus gsrq 

;kstuk,¡ cukÃ tk,aA 

▪ 'kgjh {ks=ksa esa fMftVy fMV‚Dl dk;ZØe pyk, tk,aA 

▪ 'kS{kf.kd ikBîØeksa esa fMftVy uSfrdrk dk lekos'k fd;k 

tk,A 

▪ xzkeh.k {ks=ksa esa lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed ç;ksx ij 

cy fn;k tk,A 
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