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Lkkjka”k 

विक्षा का उदे्दश्य िारीररक, मानवसक, सामाविक, भािनात्मक, आध्यात्मत्मक, स ौंदयय और साौंसृ्कविक पहलुओौं के सौंदभय में मानि व्यत्मित्व का सामौंिस्यपूर्य 

और सिाांगीर् विकास करना है। वकसी व्यत्मि के व्यत्मित्व के सामौंिस्यपूर्य विकास के वलए िैक्षवर्क सौंस्थान में कक्षा के अौंदर और बाहर आयोविि की 

िाने िाली विवभन्न गविविवियोौं की आिश्यकिा होिी है। खेल, खेलकूद, एथलेविक्स, गायन, नृत्य, पेंविौंग, ि क िैसी गविविवियााँ आत्म-अवभव्यत्मि के 

अिसर प्रदान करिी हैं और छात्ोौं में नैविक मूल्ोौं का समािेि और विकास सुवनविि करिी हैं, विस पर व्यत्मि, समाि और राष्ट्र  की प्रगवि वनभयर करिी 

है। नैविक मूल् िे मूल् हैं विन्हें हमें सू्कलोौं में विकवसि करने की सबसे अविक आिश्यकिा है। इन िरूरिोौं का भी उविि और पयायप्त रूप से ध्यान नही ौं 

रखा िािा है। यह बच्ोौं को सैद्ाौंविक एिौं सिही स्तर पर कुछ ज्ञान एिौं क िल अविक प्रदान करिा है, इसीवलए आिुवनक विक्षा को असौंिुवलि एिौं 

पक्षपािपूर्य कहा िािा है। उनमें से सबसे महत्वपूर्य िररत्, नैविकिा या नैविकिा से सौंबौंविि हैं। उपरोि दृवष्ट् के वबना विक्षा बेकार है, नैविक मूल् के 

वबना विक्षा अपराि है, और वमिन के वबना विक्षा िीिन का बोझ है। उपरोि बािोौं को ध्यान में रखिे हुए राष्ट्र ीय पाठ्यियाय की रूपरेखा भी मूल् विक्षा 

पर िोर देने के साथ गविविवि आिाररि पाठ्यक्रम की आिश्यकिा की िकालि करिी है। 
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1- çLrkouk 

विक्षा का उदे्दश्य िारीररक, मानवसक, सामाविक, भािनात्मक, 

आध्यात्मत्मक, स ौंदयय और साौंसृ्कविक पहलुओौं के सौंदभय में मानि 

व्यत्मित्व का सामौंिस्यपूर्य और सिाांगीर् विकास करना है। वकसी 

व्यत्मि के व्यत्मित्व के सामौंिस्यपूर्य विकास के वलए िैक्षवर्क 

सौंस्थान में कक्षा के अौंदर और बाहर आयोविि की िाने िाली 

विवभन्न गविविवियोौं की आिश्यकिा होिी है। खेल, खेलकूद, 

एथलेविक्स, गायन, नृत्य, पेंविौंग, ि क िैसी गविविवियााँ आत्म-

अवभव्यत्मि के अिसर प्रदान करिी हैं और छात्ोौं में नैविक मूल्ोौं 

का समािेि और विकास सुवनविि करिी हैं, विस पर व्यत्मि, 

समाि और राष्ट्र  की प्रगवि वनभयर करिी है। नैविक मूल् िे मूल् हैं 

विन्हें हमें सू्कलोौं में विकवसि करने की सबसे अविक आिश्यकिा 

है। िियमान विक्षा प्रर्ाली मुख्य रूप से छात्ोौं की िैक्षवर्क 

उपलत्मि के सौंदभय में ब त्मद्क आिश्यकिाओौं को पूरा करिी है। 

इन िरूरिोौं का भी उविि और पयायप्त रूप से ध्यान नही ौं रखा 

िािा है। यह बच्ोौं को सैद्ाौंविक एिौं सिही स्तर पर कुछ ज्ञान एिौं 

क िल अविक प्रदान करिा है, इसीवलए आिुवनक विक्षा को 

असौंिुवलि एिौं पक्षपािपूर्य कहा िािा है। अचे्छ नागररक बनाने 

की दृवष्ट् से, युिा विद्यावथययोौं में वदमाग और वदल से कई गुर् 

विकवसि करने होौंगे। उनमें से सबसे महत्वपूर्य िररत्, नैविकिा या 

नैविकिा से सौंबौंविि हैं। 

उपरोि दृवष्ट् के वबना विक्षा बेकार है, नैविक मूल् के वबना विक्षा 

अपराि है, और वमिन के वबना विक्षा िीिन का बोझ है। 

उपरोि बािोौं को ध्यान में रखिे हुए राष्ट्र ीय पाठ्यियाय की 

रूपरेखा भी मूल् विक्षा पर िोर देने के साथ गविविवि आिाररि 

पाठ्यक्रम की आिश्यकिा की िकालि करिी है। सभी िैवक्षक 

काययक्रमोौं का उदे्दश्य समाि और सिि विकास के बीि उपरोि 

अौंिरसौंबौंि बनाना है, इसका उदे्दश्य उनमें समाि और विकास के 

मुद्दोौं के प्रवि िकय सौंगि रिैया और विमे्मदार व्यिहार विकवसि 

करना भी है, इसवलए सहपाठ्यियाय सौंबौंिी गविविवियााँ इन्हें प्राप्त 

करने में महत्वपूर्य भूवमका वनभा सकिी हैं। यह व्यापक रूप से 

स्वीकार वकया िािा है वक विक्षा का उदे्दश्य यह है वक छात्ोौं को न 

केिल सही िीिें सीखने के वलए बत्मि सही िरीके से व्यिहार 

करने के वलए भी प्रविवक्षि वकया िाएगा। सही ज्ञान और सही 

कारयिाई दोनोौं के बीि घवनष्ठ सौंबौंि की िलाि की िािी है - यहाौं 

पहले वहसे्स का आमि र पर पाठ्यियाय सौंबौंिी गविविवियोौं द्वारा 

ध्यान रखा िािा है और बाद िाले वहसे्स का ध्यान ज्यादािर सू्कलोौं 

में आयोविि की िाने िाली सह-पाठ्यियाय सौंबौंिी गविविवियोौं 
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द्वारा रखा िािा है। पहले कक्षा के बाहर की गविविवियोौं को 

पाठे्यिर गविविवियोौं के रूप में नावमि वकया गया था। पाठे्यिर 

गविविवियोौं को अब सह-पाठ्यियाय गविविवियोौं का नाम वदया गया 

है और उन्हें सू्कल पौंिाौंग का आिश्यक और अवभन्न अौंग बना 

वदया गया है। 

वकसी वििेष समाि और िैवश्वक समुदाय से सौंबौंविि आिार 

सौंवहिा को नैविक मूल् कहा िािा है। हम बुरे िररत् और कायों 

िथा नैविक मूल्ोौं के बीि ियन कर सकिे हैं। समाि, सरकार, 

वकसी के िमय का उपयोग करके वकसी के िीिन में नैविकिा को 

विवनयवमि करने में मदद वमल सकिी है। समाि या सरकार द्वारा 

प्रिाररि मूल् सापेक्ष होिे हैं और समाि या सरकार के बदलने पर 

उनमें बदलाि आ सकिा है। 

 

2. सामित्य की समीक्षा 

देि, वयगा और पीिर, सेवकस्वा और एौं डर यू, एनवगरर। (2023) [1]। 

अध्ययन का उदे्दश्य मसाका विले के मामले में माध्यवमक 

विद्यालयोौं में सौंसृ्कवि और नैविक मूल्ोौं के प्रभाि पर था और इसे 

वनम्नवलत्मखि उदे्दश्योौं द्वारा वनदेविि वकया गया था; मसाका विले में 

माध्यवमक विद्यालय के छात्ोौं के नैविक मूल्ोौं में सुिार लाने में 

सौंसृ्कवि की भूवमका का पिा लगाना, मसाका विले के माध्यवमक 

विद्यालय के छात्ोौं में नैविक पिन के कारर्ोौं और प्रभािोौं की 

पहिान करना और माध्यवमक विद्यालयोौं में नैविक पिन के 

समािान प्रदान करने में विवभन्न रर्नीवियोौं की पहिान करना। 

मसाका विला. िोिकिाय ने प्रयोगात्मक अनुसौंिान वडिाइन का 

उपयोग वकया। इस िोि में लवक्षि िनसौंख्या माध्यवमक विद्यालय 

के छात्, िावमयक नेिा, मसाका विले के विवभन्न माध्यवमक 

विद्यालयोौं के प्रिान विक्षक, विक्षक, मािा-वपिा, साौंसृ्कविक नेिा 

और मसाका विले के रािनीविक नेिा थे और कुल िनसौंख्या में 

660 लोग िावमल थे। एकवत्ि आौंकड़ोौं का एसपीएसएस का 

उपयोग करके गुर्ात्मक और मात्ात्मक दोनोौं िरह से विशे्लषर् 

वकया गया। मात्ात्मक डेिा को समूहीकृि वकया गया और 

साौंत्मख्यकीय वििरर् िैसे वक आिृवियोौं और प्रवििि को दिायने 

िाली िावलकाएाँ  विकवसि की गईौं। प्रश्नकिाय के वलए कागि पर 

प्रश्न वलखकर विद्याथी, अवभभािक और विक्षकोौं को वदया गया। 

िैसा वक विशे्लषर् में सौंकेि वदया गया है, पुघ (2006) के अनुसार 

41.67% उिरदािाओौं ने िकय  वदया वक मािा-वपिा को यह याद 

रखना िावहए वक हमारे िीिन में इन नए लोगोौं को ज्यादािर समय 

वदिा की आिश्यकिा होिी है, िे अचे्छ और बुरे में अौंिर नही ौं कर 

सकिे हैं। उिरदािाओौं को आगे यह बिाने के वलए कहा गया वक 

क्या मािा-वपिा की भूवमका और प्रारौं वभक िीिन में उनका प्रभाि 

बचे् के िीिन को अचे्छ या बुरे के वलए प्रभाविि करेगा और 

16.67% उिरदािाओौं ने सलाह के स्रोि के बारे में अपने बयान के 

साथ उले्लख वकया। िब पूछा गया वक क्या मुख्य विक्षक के रूप 

में वनयमोौं और उनके कायायन्वयन पर कमयिाररयोौं के बीि आम 

सहमवि बनाने में सक्षम हैं, िो 10% उिरदािाओौं ने कहा वक 

मुख्य विक्षक वनयमोौं और उनके कायायन्वयन पर कमयिाररयोौं के 

बीि आम सहमवि बनाने में सक्षम हैं। मवहलाओौं को कारोबार 

और पैसा कमाने के बारे में सोिने के साथ-साथ बच्ोौं के पालन-

पोषर् में भी अपनी भूवमका वनभानी िावहए और यह काम घर की 

लड़वकयोौं पर छोड़ देना िावहए। इससे बच्ोौं को अचे्छ सौंस्कारोौं के 

साथ आगे बढ़ने में मदद वमलेगी। 

इने्स, जुहल और यात्मिनर, सेत्मिहान। (2015) [2]। समुदाय नई 

बढ़िी पीवढ़योौं के वलए अपने मूल्ोौं को प्राप्त करने के वलए प्रयास

करिे हैं। इस िोि में इन प्रश्नोौं की खोि की गई: समाि के भविष्य 

के युिाओौं को समवपयि माध्यवमक विद्यालयोौं में नैविक और मूल्ोौं 

की विक्षा कैसे बनाई िािी है और इस विक्षा की प्रभाििीलिा 

क्या है? इस िोि का उदे्दश्य यह िर्यन करना है वक विक्षकोौं ने 

माध्यवमक विद्यालयोौं में लागू होने िाली मूल्ोौं की विक्षा के बारे में 

क्या वकया और इसकी प्रभाििीलिा के बारे में उनकी राय क्या है 

और इस विषय पर िैयारी के वलए समवपयि प्रभाि और प्र द्योवगकी 

के नकारात्मक पक्षोौं को प्रविपावदि करना है। अनुसौंिान गुर्ात्मक 

पैिनय में उत्पन्न होिा है; मूल् विक्षा के बारे में डेिा और अध्ययन 

िो प्रविभावगयोौं के साक्षात्कार प्रपत्ोौं में वदए िािे हैं, साक्षात्कार 

िकनीकोौं के साथ खोिे िािे हैं। एवजयनकैन में 4 विक्षा के्षत् के 

विवभन्न माध्यवमक विद्यालयोौं से 44 विक्षकोौं ने हमारे िोि में भाग 

वलया। यह खोिा िािा है वक विक्षक मूल्ोौं को वफर से स्थावपि 

करने िाली विक्षा के वलए वकस एत्मिकेिन का उपयोग करिे हैं 

और मूल्ोौं को वफर से स्थावपि करने िाली विक्षा के वलए 

एत्मिकेिन प्रकारोौं को सूिीबद् वकया िािा है और सबसे अविक 

लागू होने िाले अनुप्रयोगोौं की पहिान की िािी है। साथ ही 

विक्षकोौं की िाखाओौं के अनुसार स्पष्ट् और म न रूप से वदए गए 

मूल्ोौं के प्रवि िागरूकिा को मापने का प्रयास वकया िािा है।  

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. माध्यवमक विद्यालय के विद्यावथययोौं के नैविक मूल्ोौं के स्तर 

का पिा लगाना िथा उनका िगीकरर् करना। 

 

4. अनुसोंधान पद्धमि 

िियमान अध्ययन का नमूना सरकारी और वनिी में पढ़ने िाले 9िी ौं 

कक्षा के माध्यवमक विद्यालय के छात् हैंिनबाद. झारखौंड राज्य के 

सू्कलग्रामीर् और िहरी के्षत्. इस के्षत् के कई सू्कलोौं और कॉलेिोौं 

में छात् और अवभभािक अच्छी रैंक प्राप्त करना िाहिे हैं। वफर 

भी, अचे्छ व्यत्मित्व और िररत् प्राप्त करना आिश्यक है, इसवलए 

अने्वषक ने मुख्य रूप से इसी के्षत् को िुना। माध्यवमक विद्यालयोौं 

के आसपास कुल िनसौंख्या में 39426 छात् िावमल थे। िियमान 

अध्ययन के वलए केिल 720 (2.5%) नमूने िुने गए थे। िियमान 

अध्ययन का नमूना माध्यवमक विद्यालय के छात् थेिनबाद.झारखौंड 

राज्यिो इसका पालन करिे हैंछिीसगढराज्य पाठ्यक्रम. िियमान 

अध्ययन विवभन्न के्षत्ोौं से िुने गए कक्षा IX में पढ़ने िाले 720 

माध्यवमक विद्यालय के छात्ोौं के प्रविवनवि नमूने पर वकया गया था 

नमूना का ियन यादृत्मच्छक नमूनाकरर् िकनीक का उपयोग 

करके वकया गया था। िाौंिकिाय ने नमूना लेिे समय वनम्नवलत्मखि 

िर पर वििार वकया, िैसे वलौंग, सू्कल प्रबौंिन का प्रकार, इलाका, 

िावि, िन्म क्रम, पररिार में सदस्योौं की सौंख्या, माौं की विक्षा, वपिा 

की विक्षा, माौं का व्यिसाय, वपिा का व्यिसाय, िमय, को इसके 

वलए िुना गया। िियमान अध्ययन। िाौंिकिाय ने स्कोररौंग कुौं िी की 

मदद से गर्ना करने के बाद कचे् स्कोर एकत् वकए। साथयक 

व्याख्या खोिने और िैि वनष्कषय वनकालने के वलए कचे् डेिा को 

व्यित्मस्थि और साराौंविि करना आिश्यक है। अने्वषक ने कचे् 

अौंकोौं का अनुिाद और व्याख्या करने के वलए विविष्ट् साौंत्मख्यकीय 

िकनीकोौं का उपयोग वकया है। 

 

5. पररणाम ों का मिशे्लषण 

5.1 नैमिक मूल् ों में िसु्तमनष्ठ मिशे्लषण: माध्यवमक विद्यालय के 

विद्यावथययोौं के नैविक मूल्ोौं का पिा लगाना उन्हें िगीकृि करें . 
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िामलका 1: पूरा नमूनानैविक मूल् 
 

साबुि अथि एसडी माध्य का % 

720 46.25 13.62 64.23 

 

5.1 व्याख्या 

उपरोि िावलका से, वनम्नवलत्मखि पहलू देखे गए हैं: माध्यवमक 

विद्यालय के छात्ोौं की कुल सौंख्या 720 है। औसि मूल् है46.25, 

और माध्य मान का प्रवििि है64.23. मानक वििलन मान 

है13.62; नैविक मूल्ोौं का स्तर औसि से ऊपर है। 

 

5.2 ख ज 

िावलका के अनुसार, पररर्ाम इौंवगि करिा है वक माध्यवमक 

विद्यालय के छात्ोौं का पूरा नमूना उनके नैविक मूल्ोौं में औसि से 

ऊपर आिा है। 

 

5.3 बिस 

पररर्ाम इौंवगि करिा है वक पूरे नमूना माध्यवमक विद्यालय के 

छात् अपने नैविक मूल्ोौं में औसि से ऊपर आिे हैं। उपरोि 

वनष्कषय हसन, एईएि और एएएफ (2015) के सौंबौंविि अध्ययन के 

अनुरूप है, िो नैविक मूल् और िैक्षवर्क उपलत्मि के 

भविष्यििाओौं के रूप में सामाविक समायोिन को प्रभाविि 

करिा है। - िोिकिायओौं का लक्ष्य नैविक मूल्ोौं और िैक्षवर्क 

उपलत्मि के भविष्यििा के रूप में सामाविक समायोिन के 

प्रभािोौं को वनिायररि करना था। उन्होौंने िर्यनात्मक साौंत्मख्यकी 

पद्वि का प्रयोग वकया। प्रश्नकिाय िकनीकोौं का उपयोग डेिा 

सौंग्रह की एक विवि के रूप में वकया गया था। अध्ययन समूह में 

विक्षा विद्यालय के सौंकाय से (400) सामाविक विक्षा के छात् 

िावमल थे, और छात्ोौं को अध्ययन समूह के नमूने के रूप में 

यादृत्मच्छक रूप से िुना गया था। एसपीएसएस प्रोग्राम का उपयोग 

करके डेिा का विशे्लषर् वकया गया। अध्ययन से पिा िलिा है 

वक वििेष विक्षा के छात्ोौं के बीि सामाविक समायोिन का स्तर 

ऊौं िा है, और यह महत्वपूर्य है। 

 

5.4 िर्गीकरण का मिशे्लषणनैमिक मूल् 

अौंकोौं का विक्र करिे हुएनैविक मूल्माध्यवमक विद्यालय के छात्ोौं 

के वलए, पूरे समूह के वलए माध्य और मानक वििलन की गर्ना 

की गई। समग्र नमूने का माध्य और मानक वििलन क्रमिः  64.23 

और 13.62 है। सौंपूर्य नमूने को िीन शे्रवर्योौं में विभाविि वकया 

गया थागवर्ि में रुवि,उच् (एम+1एसडी से ऊपर), मध्यििी 

(एम-1एसडी और एम+1एसडी के बीि), और वनम्न (एम-1एसडी 

से नीिे)। नमूने के विवभन्न स्तरोौं में छात्ोौं की आिृवियोौं की भी 

गर्ना की गई और छात्ोौं के प्रवििि की भी गर्ना की गई। 

विवभन्न स्तरोौं को िावलका में सूिीबद् वकया गया था। 

 

िामलका 2: िगीकरर्माध्यवमक विद्यालय के छात्ोौं में नैविक मूल् 
 

क्र. सों जार्गरूकिा का स्तर छात् ों की सोंख्या क  PERCENTAGE 

1 कम 165 23% 

2 मध्यम 396 55% 

3 उच् 159 22% 

 

5.5 व्याख्या 

उपरोि िावलका से वनम्नवलत्मखि पहलू देखे गए हैं। िगीकरर् 

िावलका में, 23% छात् वनम्न स्तर के अौंिगयि आिे हैं, 55% छात् 

मध्यम स्तर के अौंिगयि आिे हैं, और 22% छात् उच् स्तर के 

अौंिगयि आिे हैं। िागरूकिा का स्तर वनम्न और उच् स्तरोौं की 

िुलना में मध्यम में अविक ऊौं िा होिा है। 

 

5.6 ख ज 

उपरोि िावलका, पररर्ाम से पिा िलिा है वक अविकाौंि छात् 

अपने नैविक मूल्ोौं में मध्यम स्तर के हैं। 

 

5.7 बिस 

उपरोि वनष्कषय बेंिावमन (2011) के सौंबौंविि अध्ययन के 

अनुरूप है, विसमें नैविक मूल्ोौं पर िनसाौंत्मख्यकीय िर के प्रभाि 

का अध्ययन वकया गया था। वनम्न और मध्यम एसईएस से सौंबौंविि 

छात्ोौं के नैविक मूल्ोौं में उच् एसईएस से सौंबौंविि छात्ोौं की 

िुलना में िृत्मद् हुई थी। िियमान समाि के अनुसार अच्छाई की 

अपेक्षा बुराई िल्दी आकवषयि होिी है। 

विस छात् में नैविक मूल् नही ौं हैं, िह अपने वदमाग और नैविक 

मूल्ोौं में अचे्छ अन्य लोगोौं के िीिन को खराब कर देिा है। 

इसवलए इनके खराब होने से पहले ही विक्षकोौं और बड़ोौं को इन्हें 

पहिान कर सही कर लेना िावहए। विक्षकोौं के मािा-वपिा को 

अचे्छ विद्यावथययोौं को नैविक मूल्ोौं का पालन करना वसखाने के 

वलए कहना िावहए। उदाहरर् के वलए, यवद कोई लड़का विक्षक 

को िुभकामनाएौं  देने के वलए नही ौं उठ रहा है, िो आपको िुरौंि 

उसे खडे़ होकर विक्षक को िुभकामनाएौं  देने के वलए कहना 

िावहए। यवद आप इसे ठीक नही ौं करें गे िो िह भी इसका आदी हो 

िाएगा और दूसरोौं को वबगाड़ देगा। नैविक मूल् ही िीिन की 

गररमा के िथ्य हैं िब हम अचे्छ नैविक मूल्ोौं का पालन करिे हैं। 

 

5.8 के्षत्िार मिशे्लषणनैमिक मूल् ों में 

 

िामलका 3: माध्यवमक विद्यालय के छात्ोौं के नैविक मूल्ोौं का के्षत्िार 

विशे्लषर्। 
 

के्षत् अथि एसडी माध्य का % 

के्षत्-1(झठू) 9.90 1.38 21.40 

के्षत्- II (बेईमानी) 10.81 1.05 23.37 

के्षत्- III (िोरी) 11.71 1.40 25.31 

के्षत्- 1V(िोखािड़ी) 13.58 1.49 29.36 

 

5.9 व्याख्या 

िावलका के्षत्ोौं में विवभन्न नैविक मूल्ोौं को दिायिी है। 

के्षत्-1 झठू ब लना: माध्य मान 9.90 है और मानक वििलन मान 

1.38 है, और माध्य मान का प्रवििि 21.40 है 

के्षत्-2 बेईमानी: बेईमानी का माध्य मान 10.81 है, और मानक 

वििलन मान 1.05 है, और माध्य मान 23.37 है। 

के्षत्-3 च री: िोरी का माध्य मान 11.71 है, और मानक वििलन 

मान 1.40 है, और माध्य मान का प्रवििि 25.31 है। 

के्षत्-4 ध खाधडी: िोखािड़ी का माध्य मान 13.58 है, और 

मानक वििलन मान 1.49 है, और माध्य मान का प्रवििि 29.36 

है। 

 

6. मनष्कषि 

भारिीय सौंसृ्कवि उसके आध्यात्मत्मक मूल्ोौं में गहराई से वनवहि है। 

िब िक ये मूल् छात्ोौं के िीिन में अपना स्थान नही ौं बना लेिे, 

विक्षा अपना महत्व खो देगी और छात्ोौं को िीने की दृवष्ट् और 

काम करने के वलए आदिय प्रदान करने के अपने कायय को पूरा 
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नही ौं कर पाएगी। इसवलए, लोकिौंत्, समाििाद, मानििािाद और 

िमयवनरपेक्षिा के पोवषि लक्ष्योौं के विपरीि, हमारी विक्षा प्रर्ाली 

को एक नई सकारात्मक नैविकिा विकवसि करनी िावहए विसे 

प्रभािी ढौंग से सू्कली पाठ्यक्रम में िावमल वकया िा सके। पीिसय 

िे के अनुसार, "नैविकिा और मूल् का विकास एक िविल मनो-

सामाविक घिना है।" नैविकिा कोई ऐसी िीज नही ौं है विसे हिे 

में वलया िाए। यह विज्ञान, इविहास और सावहत्य अध्ययन िैसी 

अन्य त्मस्थवियोौं के समानाौंिर वििार और वक्रया का एक रूप है। 

कई मनोिैज्ञावनकोौं का मानना है वक कोई व्यत्मि अपने बारे में 

कैसे सोििा है यह उसके व्यत्मित्व सौंरिना में सबसे महत्वपूर्य 

कारक है। उसके पास म िूद आत्म-अििारर्ा की वडग्री यह 

वनिायररि करने में बहुि मदद करिी है वक िह विवभन्न पररत्मस्थवियोौं 

में कैसा व्यिहार करेगा, उसकी आकाौंक्षा का स्तर क्या होगा और 

अपने िीिन के द रान उसे वकस खुिी और सौंिुवष्ट् का आनौंद 

वमलेगा। हमने देखा है वक बचे् की स्वयौं की अििारर्ा अनुभि 

की प्रवक्रया का उद्भि है और इसमें भ विक और पयायिरर्ीय दोनोौं 

कारक िावमल होिे हैं। इनमें से कुछ कारक विरासि में वमले हैं 

और सौंभििः  हेरफेर की सौंभािना से बाहर हैं। दूसरी ओर, कई 

पयायिरर्ीय कारक कुछ हद िक बदले िाने में सक्षम हैं। एक 

बचे् की स्वयौं के बारे में अििारर्ा इस समग्र अनुभि का एक 

कायय है, न वक केिल सू्कल में उसके अनुभि का, और सू्कल की 

सीमाओौं से परे, बहुि कुछ है विसे कोई भी विक्षक वनयौंवत्ि नही ौं 

कर सकिा है। एक छात् की आत्म-छवि न केिल उन लक्ष्योौं को 

वनिायररि करिी है विन्हें िह प्रयास करने के वलए उपयुि मानिा 

है, बत्मि उसकी आकाौंक्षाओौं का स्तर भी वनिायररि करिा है। 
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