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Lkkjka”k 

;g 'kksèk i= vkèkqfud fpfdRlk ç.kkyh vkSj iapdks'k vkèkkfjr mipkj i)fr ds chp rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA vkèkqfud fpfdRlk] 

tks jksxksa ds y{k.kksa ij dsafær gS] ogÈ iapdks'k vkèkkfjr mipkj ¼;ksx] vk;qosZn] è;ku½ lexz LokLF; ij è;ku nsrh gSA bl vè;;u esa nksuksa 

i)fr;ksa ds lS)kafrd vkèkkj] ç;ksxkRed çHkkodkfjrk ,oa jksxksa ds mipkj esa budh Hkwfedk dk ewY;kadu fd;k x;k gSA 'kksèk esa ik;k x;k fd 

tgka vkèkqfud fpfdRlk rhoz jksxksa esa çHkkoh gS] ogÈ iapdks'k vkèkkfjr mipkj nh?kZdkfyd LokLF; lqèkkj ,oa vkè;kfRed larqyu esa Js"B gSA ;g 

vè;;u ,d lefUor fpfdRlk i)fr dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA 

 

ewy 'kCn% vkèkqfud fpfdRlk] iapdks'k] vUue; dks'k] çk.ke; dks'k] eukse; dks'k] lexz LokLF;] ;ksx] vk;qosZn] rqyukRed vè;;u 

  

çLrkouk 

vkèkqfud fpfdRlk ç.kkyh ¼,yksiSFkh½ ,oa iapdks'k vkèkkfjr 

mipkj i)fr ¼;ksx] vk;qosZn] çk.kk;ke½ nksuksa gh ekuo LokLF; 

ds laj{k.k ,oa mipkj gsrq egRoiw.kZ gSaA vkèkqfud fpfdRlk 

foKku ij vkèkkfjr gS] tks jksxksa ds tSfod dkj.kksa ij dsafær 

gksrh gS] tcfd iapdks'k fl)kar ¼vUue;] çk.ke;] eukse;] 

foKkue;] vkuane; dks'k½ ekuo 'kjhj dks ik¡p Lrjksa esa 

foHkkftr djrk gS vkSj çR;sd Lrj ij larqyu cuk, j[kus ij 

cy nsrk gSA 

ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk LokLF; ds çfr gekjh 

le> vkSj fpfdRlk i)fr;ksa esa Hkh fujarj ifjorZu gksrk jgk 

gSA orZeku le; esa gekjs lkeus nks çeq[k fpfdRlk ç.kkfy;k¡ 

fo|eku gSa & ,d vksj vkèkqfud fpfdRlk foKku ¼,yksiSFkh½ tks 

rduhdh çxfr vkSj oSKkfud 'kksèkksa ij vkèkkfjr gS] rks nwljh 

vksj iapdks'k vkèkkfjr mipkj i)fr ftldh tM+sa gekjh çkphu 

Hkkjrh; laL—fr vkSj n'kZu esa xgjkÃ rd lekÃ gqÃ gSaA ;s 

nksuksa gh i)fr;k¡ ekuo dY;k.k ds fy, leÆir gSa] Çdrq buds 

–f"Vdks.k] fl)kar vkSj dk;Zç.kkyh esa ewyHkwr varj fo|eku gSA 

vkèkqfud fpfdRlk ç.kkyh us foKku vkSj çkS|ksfxdh ds cy ij 

vla[; thou cpk, gSaA ;g i)fr jksxksa ds tSfod dkj.kksa dks 

le>us] mudk funku djus vkSj jklk;fud nokvksa o 'kY; 

fpfdRlk ds ekè;e ls mipkj çnku djus ij dsfUær gSA 

bldh lcls cM+h 'kfä bldh Rofjr çHkkodkfjrk vkSj 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa thouj{kd {kerk gSA ân; jksxksa] 

laØked chekfj;ksa] xaHkhj pksVksa vkSj vU; vusd tfVy LokLF; 

leL;kvksa ds mipkj esa vkèkqfud fpfdRlk us vn~Hkqr lQyrk,¡ 

vÆtr dh gSaA 

ogÈ nwljh vksj] iapdks'k vkèkkfjr mipkj i)fr gekjs 

_f"k&eqfu;ksa }kjk fodflr dh xÃ og lexz fpfdRlk ç.kkyh 

gS tks ekuo vfLrRo dks ik¡p dks'kksa & vUue; ¼'kkjhfjd½] 

çk.ke; ¼ÅtkZ½] eukse; ¼ekufld½] foKkue; ¼ckSf)d½ vkSj 

vkuane; ¼vkè;kfRed½ esa foHkkftr djds ns[krh gSA ;g i)fr 

ekurh gS fd okLrfod LokLF; rHkh çkIr gks ldrk gS tc bu 

lHkh Lrjksa ij larqyu LFkkfir gksA ;ksx] vk;qosZn] çk.kk;ke] 

è;ku vkSj vU; eu&'kjhj rduhdsa blh larqyu dks çkIr djus 

ds lkèku gSaA 

vkt ds rukoiw.kZ thou esa tgk¡ ,d vksj euq"; vfèkd ls 

vfèkd HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa dh çkfIr esa yxk gqvk gS] ogÈ 

nwljh vksj og ekufld v'kkafr] 'kkjhfjd O;kfèk;ksa vkSj 

vkè;kfRed [kks[kysiu ls xzLr gksrk tk jgk gSA ,sls esa ;g 

ç'u vR;ar çklafxd gks tkrk gS fd D;k dsoy vkèkqfud 

fpfdRlk gh gekjh lHkh LokLF; lacaèkh vko';drkvksa dh iwÆr 

dj ldrh gS\ ;k fQj iapdks'k vkèkkfjr mipkj i)fr gh 

LFkk;h lekèkku çnku dj ldrh gS\ okLrfodrk ;g gS fd 

nksuksa i)fr;ksa ds vius&vius xq.k vkSj lhek,¡ gSa] vkSj budk 

lefUor mi;ksx gh laiw.kZ LokLF; dh dqath gks ldrk gSA 
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bl 'kksèk dk çeq[k mís'; bu nksuksa fpfdRlk i)fr;ksa dk xgu 

rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djuk gSA ge ;g tkuus dk ç;kl 

djsaxs fd fofHkUu çdkj ds jksxksa vkSj LokLF; leL;kvksa ds 

mipkj esa dkSu&lh i)fr fdruh çHkkoh fl) gksrh gSA lkFk 

gh] ge ;g Hkh le>us dk ç;kl djsaxs fd D;k bu nksuksa 

i)fr;ksa dk leUo; laHko gS vkSj ;fn gk¡] rks ;g leUo; 

ekuo LokLF; ds fy, fdl çdkj ykHkçn fl) gks ldrk gSA 

 

mís'; ,oa y{;  

1- vkèkqfud fpfdRlk ,oa iapdks'k vkèkkfjr mipkj i)fr ds 

lS)kafrd vkèkkj dh rqyuk djukA 

2- fofHkUu jksxksa ¼eèkqesg] mPp jäpki] volkn½ ds mipkj esa 

nksuksa i)fr;ksa dh çHkkodkfjrk dk ewY;kadu djukA 

3- lexz LokLF; ¼'kkjhfjd] ekufld] vkè;kfRed½ ij nksuksa 

i)fr;ksa ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

4- ,dh—r fpfdRlk i)fr dh laHkkoukvksa dh [kkst djukA 

 

lkfgR; leh{kk  

1- vkèkqfud fpfdRlk% oSKkfud –f"Vdks.k 

▪ jksxksa dk tSfod dkj.kksa ij vkèkkfjr mipkj A 

▪ ,aVhck;ksfVDl] ltZjh ,oa QkekZdksy‚th dk çHkqRo A 

▪ rhoz jksxksa esa çHkkoh] Çdrq nh?kZdkfyd nq"çHkko A 

 

vkèkqfud fpfdRlk ç.kkyh] ftls ge ,yksiSfFkd esfMflu ds 

uke ls Hkh tkurs gSa] ekuo LokLF; ds {ks= esa Økafrdkjh 

ifjorZu ykus okyh ,d vf}rh; [kkst gSA ;g i)fr iw.kZr% 

oSKkfud fl)karksa vkSj 'kksèk ij vkèkkfjr gS] tgk¡ gj funku 

vkSj mipkj i)fr dks dM+s oSKkfud ijh{k.kksa ls xqtjuk iM+rk 

gSA foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj] vkèkqfud fpfdRlk dh 

lcls cM+h rkdr ;g gS fd ;g jksxksa ds ewy tSfod dkj.kksa 

dks le>us vkSj mu ij çR;{k çgkj djus esa l{ke gSA tc ge 

fdlh cSDVhfj;k ;k ok;jl ls gksus okys jksx dh ckr djrs gSa] 

rks vkèkqfud fpfdRlk gesa lVhd ,aVhck;ksfVDl vkSj ,aVhok;jy 

nok,a çnku djrh gS tks lhèks ml jksxtud dks u"V djus dk 

dk;Z djrh gSaA 

dqekj vkSj DykdZ ds 'kksèk ds vuqlkj] chloÈ vkSj bôhloÈ 

lnh esa vkèkqfud fpfdRlk ds {ks= esa ,aVhck;ksfVDl] lÆtdy 

rduhdksa vkSj QkekZdksy‚th us vHkwriwoZ çxfr dh gSA vkt ,d 

lkèkkj.k ltZjh ls ysdj tfVy vax çR;kjksi.k rd laHko gks 

x;k gSA dSalj tSlh ?kkrd chekfj;ksa ds mipkj esa dheksFksjsih 

vkSj jsfM;ksFksjsih us yk[kksa yksxksa dks u;k thou fn;k gSA ân; 

jksxksa esa ,aft;ksIykLVh vkSj ckÃikl ltZjh tSlh rduhdsa e`R;q 

nj dks de djus esa lQy jgh gSaA ;g lc vkèkqfud fpfdRlk 

foKku dh gh nsu gS ftlus ekuo thou dh xq.koÙkk vkSj 

nh?kkZ;q dks c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa rks vkèkqfud fpfdRlk dh Hkwfedk vkSj 

Hkh vfèkd egRoiw.kZ gks tkrh gSA xaHkhj nq?kZVukvksa] ân;k?kkr] 

LVªksd ;k vU; fdlh Hkh tkuysok fLFkfr esa vkèkqfud fpfdRlk 

gh ,dek= ,slh i)fr gS tks rRdky thouj{kk dj ldrh gSA 

vkÃlh;w ¼baVsaflo ds;j ;wfuV½ dh lqfoèkk,a] osafVysVlZ] ykbQ 

liksVZ flLVEl tSlh rduhdsa ejht dks e`R;q ds eq[k ls okil 

ykus esa l{ke gSaA ;g vkèkqfud fpfdRlk dh og 'kfä gS ftls 

udkjk ugÈ tk ldrkA 

gkykafd] fLeFk ,V vy ¼2019½ ds vè;;u ls irk pyrk gS 

fd vkèkqfud fpfdRlk ds dqN xaHkhj nq"çHkko Hkh gSa tks 

nh?kZdkfyd LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrs gSaA 

,aVhck;ksfVDl dk vR;fèkd mi;ksx 'kjhj esa jksx çfrjksèkd 

{kerk dks detksj dj nsrk gS vkSj lqijcXl ds mn; dk 

dkj.k curk gSA dheksFksjsih tgk¡ dSalj dksf'kdkvksa dks u"V 

djrh gS] ogÈ 'kjhj dh LoLFk dksf'kdkvksa dks Hkh uqdlku 

igq¡pkrh gSA nnZfuokjd nokvksa dk yacs le; rd mi;ksx 

fyoj vkSj fdMuh dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA ;gh ugÈ] 

vkèkqfud fpfdRlk vDlj jksx ds y{k.kksa dks nckus ij dsfUær 

gksrh gS] tcfd jksx ds ewy dkj.k dks nwj djus esa de lQy 

jgrh gSA 

euksoSKkfud –f"Vdks.k ls ns[ksa rks vkèkqfud fpfdRlk ekuo 

'kjhj dks ,d ;a= dh rjg ns[krh gS ftlds fdlh Hkkx esa 

[kjkch vk tkus ij mls ejEer ;k cny fn;k tkrk gSA ;g –

f"Vdks.k ekuo ds HkkoukRed vkSj vkè;kfRed igyqvksa dks iwjh 

rjg utjvankt dj nsrk gSA ,d gh chekjh ls ihfM+r nks 

ejhtksa dks leku nok ns nh tkrh gS] Hkys gh mudh 'kkjhfjd 

lajpuk] HkkoukRed fLFkfr vkSj thou'kSyh esa Hkkjh varj gksA 

;gh dkj.k gS fd dÃ ckj nok,a dqN ejhtksa ij rks peRdkfjd 

çHkko fn[kkrh gSa] tcfd vU; ij dksÃ fo'ks"k çHkko ugÈ 

fn[kkrÈA 

vkèkqfud fpfdRlk dh ,d vkSj çeq[k lhek ;g gS fd ;g 

vR;fèkd eg¡xh gksrh tk jgh gSA mUur rduhdksa vkSj nokvksa 

dh ykxr bruh vfèkd gS fd lekt dk ,d cM+k oxZ budk 

ykHk mBkus esa vleFkZ gSA LokLF; chek dh vuqifLFkfr esa xaHkhj 

chekfj;k¡ ifjokjksa dks vkÆFkd :i ls rckg dj nsrh gSaA ;g 

,d foMacuk gh gS fd ftl fpfdRlk i)fr us ekuo thou dks 

cpkus ds vla[; mik; [kksts gSa] ogh vc vke vkneh dh igq¡p 

ls nwj gksrh tk jgh gSA 

rhoz jksxksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa rks bldh mi;ksfxrk 

vlafnXèk gSA ysfdu nh?kZdkfyd LokLF; leL;kvksa] euksnSfgd 

jksxksa vkSj lexz dY;k.k ds lanHkZ esa bldh dqN lhek,¡ Hkh 

Li"V fn[kkÃ nsrh gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt foÜo Hkj esa 

ikjaifjd vkSj oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa ds çfr #fp c<+ 

jgh gS] tks vkèkqfud fpfdRlk dh bu dfe;ksa dks iwjk dj 

ldrh gSaA 

 

2- iapdks'k vkèkkfjr mipkj% lexz –f"Vdks.k 

▪ rSfÙkjh; mifu"kn esa iapdks'kksa dk o.kZuA 

▪ ;ksx ,oa vk;qosZn }kjk dks'kksa dk larqyuA 

▪ eukslkekftd jksxksa esa çHkkohA 

 

Hkkjrh; Kku ijaijk dh lcls xgu vkSj lw{e voèkkj.kkvksa esa 

ls ,d gS iapdks'k fl)kar] ftldh tM+sa rSfÙkjh; mifu"kn tSls 

çkphu xzaFkksa esa ikÃ tkrh gSaA ;g fl)kar ekuo vfLrRo dks 

ik¡p Lrjksa ;k vkoj.kksa esa foHkkftr djds ns[krk gS & vUue; 

dks'k ¼'kkjhfjd Lrj½] çk.ke; dks'k ¼thou ÅtkZ Lrj½] eukse; 

dks'k ¼ekufld Lrj½] foKkue; dks'k ¼ckSf)d Lrj½ vkSj 

vkuane; dks'k ¼vkè;kfRed Lrj½A ;g –f"Vdks.k crkrk gS fd 

okLrfod LokLF; vkSj dY;k.k rHkh çkIr gks ldrk gS tc bu 

lHkh Lrjksa ij larqyu vkSj lkeatL; LFkkfir gksA 

M‚- ukxsaæ ¼2016½ ds vuqlkj] ;ksx vkSj vk;qosZn tSlh ikjaifjd 

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;k¡ bUgÈ iapdks'kksa ds larqyu ij dsafær 

gSaA tgk¡ vkèkqfud fpfdRlk dsoy 'kkjhfjd y{k.kksa ij è;ku 

nsrh gS] ogÈ iapdks'k vkèkkfjr mipkj O;fä ds lexz vfLrRo 

dks è;ku esa j[krk gSA mnkgj.k ds fy,] vk;qosZn esa fdlh jksxh 

dk mipkj 'kq: djus ls igys mldh ç—fr ¼okr] fiÙk] dQ½] 

ekufld fLFkfr vkSj thou'kSyh dk xgu fo'ys"k.k fd;k tkrk 

gSA blh çdkj ;ksx ds vklu] çk.kk;ke vkSj è;ku fofHkUu 

dks'kksa ij Øfed :i ls dk;Z djrs gSaA 
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'kkjhfjd Lrj ¼vUue; dks'k½ ij ;ksxklu vkSj vk;qosZfnd 

tM+h&cwfV;k¡ dk;Z djrh gSaA çk.kk;ke vkSj Üolu rduhdsa 

çk.ke; dks'k dks larqfyr djrh gSaA ea= vkSj HkkoukRed 

mipkj eukse; dks'k dks çHkkfor djrs gSaA Kku vkSj 

Lo&vUos"k.k foKkue; dks'k dks lq–<+ cukrs gSa] tcfd è;ku 

vkSj vkè;kfRed lkèkuk vkuane; dks'k rd igq¡pus dk ekxZ 

ç'kLr djrs gSaA ;g Øfed fodkl gh okLrfod LokLF; vkSj 

vkRe&lk{kkRdkj dh vksj ys tkrk gSA 

'kekZ vkSj xqIrk ¼2020½ ds 'kksèk ls irk pyrk gS fd iapdks'k 

vkèkkfjr mipkj fo'ks"k :i ls eukslkekftd jksxksa tSls ruko] 

Çprk] volkn vkSj vfuæk esa vR;ar çHkkoh fl) gq, gSaA vkt 

ds rukoiw.kZ thou esa tgk¡ yksx 'kkjhfjd :i ls rks thfor gSa 

ij ekufld vkSj vkè;kfRed :i ls [kks[kys gksrs tk jgs gSa] 

ogk¡ iapdks'k fl)kar laiw.kZ LokLF; dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 

;g i)fr u dsoy jksxksa dk mipkj djrh gS cfYd muds ewy 

dkj.kksa dks nwj djus ij Hkh cy nsrh gSA 

iapdks'k vkèkkfjr mipkj dh lcls cM+h 'kfä ;g gS fd ;g 

jksxh dks fuf"Ø; mipkj çkIrdrkZ ugÈ] cfYd lfØ; lgHkkxh 

cukrk gSA ;g O;fä dks Lo;a ds LokLF; ds fy, ftEesnkjh 

ysus ds fy, çsfjr djrk gSA tgk¡ vkèkqfud fpfdRlk esa ejht 

dsoy nok [kkus rd lhfer gksrk gS] ogÈ iapdks'k vkèkkfjr 

mipkj esa mls viuh fnup;kZ] vkgkj] fopkj vkSj thou'kSyh esa 

ifjorZu djus gksrs gSaA ;g ifjorZu gh LFkk;h LokLF; dk 

vkèkkj curs gSaA 

gkyk¡fd] iapdks'k vkèkkfjr mipkj dh Hkh dqN lhek,¡ gSaA 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa vkSj xaHkhj laØked jksxksa esa ;g i)fr 

mruh çHkkoh ugÈ gksrh ftruh vkèkqfud fpfdRlkA lkFk gh] 

blds ifj.kke nsj ls fn[kkÃ nsrs gSa vkSj fu;fer vH;kl dh 

vko';drk gksrh gS] ftlds fy, jksxh dks èkS;Z vkSj vuq'kklu 

dh vko';drk gksrh gSA 

ledkyhu lanHkZ esa ns[ksa rks iapdks'k vkèkkfjr mipkj u dsoy 

,d fpfdRlk i)fr gS cfYd thou thus dh ,d dyk gSA ;g 

gesa fl[kkrk gS fd dSls 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp 

lkeatL; LFkkfir dj okLrfod LokLF; vkSj vkuan dh çkfIr 

dh tk ldrh gSA vkt tc iwjk foÜo g‚fyfLVd gsYFk ds 

egRo dks le> jgk gS] rc iapdks'k fl)kar dh çklafxdrk 

vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ;g u dsoy jksxksa ls eqfä fnykrk gS 

cfYd thou dks iw.kZrk vkSj xgjkÃ çnku djrk gS 

 

3- rqyukRed vè;;u 

▪ vkèkqfud fpfdRlk dh rhoz çHkkodkfjrk cuke iapdks'k 

i)fr dh LFkk;h çHkkodkfjrkA 

▪ ,dh—r fpfdRlk dh vko';drkA 

 

vkèkqfud fpfdRlk foKku us ekuo LokLF; ds {ks= esa vHkwriwoZ 

çxfr dh gSA bldh rhoz çHkkodkfjrk] fo'ks"k :i ls 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa vkSj laØked jksxksa ds mipkj esa] 

vf}rh; gSA ,aVhck;ksfVDl] lÆtdy rduhdsa] oSDlhu vkSj 

Mk;XuksfLVd midj.kksa us e`R;q nj esa Hkkjh deh ykdj ekuo 

thou dh xq.koÙkk dks c<+k;k gSA gkyk¡fd] ;g ç.kkyh 

y{k.k&vkèkkfjr mipkj ij dsafær gS] tks jksx ds ewy dkj.kksa 

dks vDlj vuns[kk dj nsrh gSA blds foijhr] iapdks'k i)fr] 

tks vk;qosZn vkSj ;ksx dh nk'kZfud uÈo ij vkèkkfjr gS] euq"; 

dks ik¡p dks'kksa ¼'kjhj] çk.k] eu] foKku vkSj vkuan½ ds lexz 

larqyu ds :i esa ns[krh gSA ;g i)fr jksxksa ds LFkk;h fuokj.k 

ij tksj nsrh gS] tgk¡ mipkj dsoy y{k.kksa rd lhfer u 

gksdj thou'kSyh] vkgkj] ekufld LokLF; vkSj vkè;kfRed 

larqyu dks lekfgr djrk gSA 

iVsy ds vè;;u ds vuqlkj] vkèkqfud fpfdRlk dh lcls cM+h 

rkdr bldh Rofjr çfrfØ;k {kerk gSA mnkgj.k ds fy,] 

ân;k?kkr] xaHkhj laØe.k ;k Vª‚ek ds ekeyksa esa] ,yksiSfFkd 

mipkj thouj{kd fl) gksrk gSA ijarq] bldh lhek ;g gS fd 

;g iqjkus jksxksa tSls eèkqesg] mPp jäpki] volkn ;k 

v‚VksbE;wu fodkjksa esa dsoy nokvksa ds ekè;e ls y{k.kksa dks 

nckrh gS] tcfd iapdks'k i)fr bUgsa tM+ ls Bhd djus dk 

nkok djrh gSA ;g 'kjhj dh Lo&mipkj {kerk dks txkus] 

çk.k ÅtkZ dks larqfyr djus vkSj eu dh xgjh ijrksa rd dke 

djus ij foÜokl j[krh gSA mnkgj.kkFkZ] ;ksxklu vkSj çk.kk;ke 

ds ekè;e ls u dsoy 'kkjhfjd cfYd ekufld ruko Hkh de 

gksrk gS] tks vkèkqfud nokvksa ds igq¡p ls ijs gSA 

foÜo LokLF; laxBu us Hkh ,dh—r fpfdRlk dh vko';drk 

ij cy fn;k gS] tgk¡ vkèkqfud foKku vkSj ikjaifjd fpfdRlk 

i)fr;k¡ lkFk&lkFk dke djsaA ;g –f"Vdks.k blfy, egRoiw.kZ 

gS D;ksafd vkt dh nqfu;k esa LokLF; pqukSfr;k¡ cgqvk;keh gSaA 

mnkgj.k ds fy,] dSalj ds mipkj esa dheksFksjsih thou cpk 

ldrh gS] ysfdu blds nq"çHkkoksa dks vk;qosZfnd tM+h&cwfV;ksa ;k 

è;ku ds ekè;e ls de fd;k tk ldrk gSA blh çdkj] 

ekufld LokLF; ds ekeys esa] lkbdksFksjsih vkSj nokvksa ds 

lkFk&lkFk ;ksx vkSj è;ku dh rduhdsa xgjk ldkjkRed çHkko 

Mkyrh gSaA 

euq"; dsoy ,d 'kkjhfjd lajpuk ugÈ] cfYd Hkkoukvksa] fopkjksa 

vkSj ÅtkZ dk tfVy laxe gSA vkèkqfud fpfdRlk 'kjhj dh 

ejEer djrh gS] ysfdu iapdks'k i)fr vkRek rd igq¡prh gSA 

tgk¡ ,d vksj ,aVhck;ksfVDl laØe.k dks ekjrs gSa] ogÈ 

çk.kk;ke jksx çfrjksèkd {kerk dks LFkk;h :i ls etcwr cukrk 

gSA nnZ fuokjd nok,¡ vLFkk;h jkgr nsrh gSa] tcfd ;ksx 

ekalisf'k;ksa vkSj tksM+ksa dh xgjh leL;k dks Bhd djrk gSA 

blfy,] Hkfo"; dh fpfdRlk i)fr dks bu nksuksa ds leUo; esa 

gh [kkstuk gksxkA 

,dh—r –f"Vdks.k dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;g jksxh dks 

Þiw.kZÞ euq"; ds :i esa ns[krk gSA tc dksÃ jksxh fdlh xaHkhj 

chekjh ls tw> jgk gksrk gS] rks mls u dsoy 'kkjhfjd cfYd 

HkkoukRed vkSj vkè;kfRed lgkjs dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

vkèkqfud vLirkyksa esa rduhdh lqfoèkk,¡ gSa] ysfdu os vDlj 

ekuoh; laosnukvksa ls nwj gksrs gSaA ogÈ] iapdks'k vkèkkfjr 

mipkj jksxh ds lkFk xgjk lacaèk cukrk gS] mldh Hkkoukvksa 

dks le>rk gS vkSj mls vkarfjd 'kfä çnku djrk gSA 

rhoz vkSj tfVy jksxksa esa ,yksiSFkh vfèkd çHkkoh gS] tcfd iqjkus 

vkSj thou'kSyh ls tqM+s jksxksa esa iapdks'k i)fr LFkk;h lekèkku 

çnku djrh gSA LokLF; dsoy Þjksx dh vuqifLFkfrÞ ugÈ] 

cfYd Þiw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.kÞ dh 

fLFkfr gSA 

pkyZlu vkSj vU; ¼2016½] us crk;k fd Hkkjr fo”o dh vkcknh 

dk yxHkx ƒŠ izfr”kr fgLlk gSA oSf”od fodykaxrk & 

lek;kstu thou o’kZ ds n~okjk fd;s x, ,d “kks/k ds vuqlkj 

crk;k dh efLr’d lEcaf/kr fodkjksa rFkk eknd inkFkksZa ds 

lsou ds fodkjksa dk 15 izfr”kr dkj.k volkn gS] ftlesa 

volkn ds fy, yxk;k x;k fd 1990 ls 2013 esa 67 izfr”kr 

dh òf) gqbZ o 2025 rd blesa 22-5 izfr”kr vksj vf/kd of̀) 

gksus dh lEHkkouksa gks ldrh gSA 

ofg;k vkSj lkFkh ¼2017½] us euks&fof{kIr jkfx;ksa ij fofHkUu 

v/;;uksa ds vuqlkj jksfx;ksa dk ;ksx fpfdRlk n~okjk 42-2 ls 

80 izfr”kr rd egRoiw.kZ lq/kkj lwfpr fd;s x;sA nks v/;;uksa 

esa] ;ksx esa ln`”k] Iyslcksa mipkj dh rqyuk esa dkQh vf/kd 
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lq/kkj ds ifj.kke izkIr gq,A vkS’k/k mipkj ds lkFk ;ksx 

fpfdRlk dh rqyuk esa dqN ekinaMks ij ;ksx mipkj ds urhts 

dkQh izHkko ns[ks x,A 

xkSM+ ¼2017½] us vius “kks/k esa „ ekg rd dSfn;ksa dks Hkkokrhr 

/;ku rFkk lkekU; O;fDr;ksa dks izxkeh f”kFkyhdj.k dk vH;kl 

djk;kA ftlesa mUgksaus izfrHkkfx;ksa ds dsanzh; ,oa Lok;r 

Luk;qeaMy dh fØ;kiz.kkyh dk v/;;u fd;kA ftlesa Hkkokrhr 

/;ku ls dSfn;ksa ds efLr’d esa vYQk rajxksa rFkk ân; dh 

/kM+du esa P<0.001 dk lkFkZd ifjoZru ik;kA lkFk gh lkFk 

muesa “olu nj esa Hkh deh ik;h xbZA lkekU; O;fDr;ksa esa 

izxkeh f”kFkyhdj.k ds vH;kl ls efLr’d dh rajxksa esa dksbZ 

fo”ks’k varj izkIr ugha gqvkA 

muqRt+sj vkSj lkFkh ¼2000½] us ,d jk’Vªh; ?kjsyq VsyhQksu 

losZ{k.k ls MsVk dk bLrseky fd;kA la;qDr jkT; vesfjdk esa 

1997&98 esa ekfuld fodkjksa vkSj iwjd mipkjksa ds mi;ksx ds 

chp lac/akh dh tkap djus ds fy, vk;ksftr fd;k x;kA 

ftlesa 14]985 O;fDr;ksa ds MkVk “kkfey FksA losZ{k.k ls irk 

pyrk dh 22-4 mlesa volkn ds fy, iwjd vkSj oSdfYid 

fpfdRlk dk mi;ksx fd;k FkkA 

oqysjh vkSj lkFkh ¼2004½] us vius v/;;u esa ;ksx dk volkn 

ij lkFkZd izHkko ns[kk gSA bl “kks/k esa 18&19 vk;q oxZ ds ;qok 

ftuesa volkn ds y{k.kksa Fks mudk lEefyr fd;k x;k FkkA 

izfrHkkfx;ksa dks 5 fnu dh y?kq vof/k ds fy, ;ksx vH;kl 

djk;k x;kA ;ksx vH;kl ds ckn izkIr vkdM+ks ls irk pyk 

dh mu izfrHkkfx;ksa ds volkn ds Lrj esa lkFkZd deh vk;h 

gSA 

oqysjh] eblZ] LVjuySc rFkk tSrtsj ¼2004½] us 28 izfrHkkfx;ksa 

ftudh vk;q 18 ls 29 o’kZ Fkh dk bl v/;;u esa lEefyr 

fd;kA lHkh izfrHkkxh volkn ds e/;e Lrj dk vuqHko dj jgs 

Fks] ysfdu muesa ls dksbZ orZeku euksjksx funku dk mipkj 

ugha djrk FkkA ftlesa izfrHkkfx;ksa dks nks lewg esa foHkDr 

fd;k x;k ¼1½ ;ksx lewg ¼v;axj ;ksx½ rFkk ¼2½ fu;af=r 

lewgA izfrHkkfx;ksa dh fLFkfr dks ekius gsrq csy fMizs”ku 

bUosVjh] LVsV VªsV ,aXtkbVh bUosaVjh] ewM LVsV~l dh izksQkby] 

lqcg dk dksfVZlky dk Lrj dh eki dh xbZA ;ksx lewg dks 

izfrfnu ds 2 ?kaVs ds fglkc ls g¶rs ds 5 fnu v;axj ;ksx 

djk;k x;kA ;ksx vH;kl ds ckn izfrHkkfx;ksa ds [kjkc 

euksn”kk] mPp dksfVZlksy rFkk volkn ds Lrj esa deh vk;h gSA 

'kekZ] nkl] ekWMy] xksLokeh rFkk xk¡/kh ¼2006½] us estj fMizs”ku 

¼18 ls 45 o’kZ dh vk;q½ ls ihfM+r 30 jksfx;ksa dk csrjrhc <ax 

ls nks lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA lewg 1% ¼10 iq:’k 

vkSj 5 efgyk,a½ tks ejht lgt ;ksx dk vH;kl djrs Fks rFkk 

ikjaifjd volkn jks/kh nok Hkh izkIr dhA lewg 2% ¼9 iq:’k 

vkSj 6 efgyk,a½ ejht tks dsoy ikjaifjd volkn jks/kh nok 

izkIr djrs FksA U;wjks&dkWfXufVo VsLV cSVjh ijh{k.k] Vªsy esafdax 

VsLV] Vsªy esafdx VsLV] jQ vkWY;qvy ¶yq,alh VsLV] QkWjoMZ 

fMftV LiSu vkSj fjolZ vad dky ijh{k.k ¼vkMh,l½ dk 

mi;ksx laKkukRed Mksesu ds ewY;kadu ds fy, fd;k x;k FkkA 

lgt ;ksx ds vH;kl ds ckn laKkukRed Mksesu esa ldkjkRed 

varj ik;k x;kA 

 

'kksèk i)fr  

1- 'kksèk fMtkbu 

▪ çdkj% rqyukRed fo'ys"k.kkRed vè;;uA 

▪ uewuk% 200 çfrHkkxh ¼100 vkèkqfud fpfdRlk ij] 100 

iapdks'k vkèkkfjr mipkj ij½A 

 

2- MsVk laxzg 

▪ çkFkfed lzksr% jksfx;ksa ds dsl LVMh] fpfdRldksa ds 

lk{kkRdkjA 

 

3- fo'ys"k.k 

▪ xq.kkRed fo'ys"k.k% FkhesfVd fo'ys"k.kA 

 
डेटा विशे्लषण ताविकाएँ  

 

ताविका 1: प्रतिभातिय ों का जनसाोंख्यिकीय तििरण 
 

विशेषता 
आधुविक विवकत्सा 

समूह (n=100) 

पंिकोश समूह 

(n=100) 

p-

माि 

औसि आयु (िर्ष) 45.2 ± 12.3 43.8 ± 11.7 0.42 

त ोंि (पुरुर्/मति ा) 52/48 55/45 0.67 

पूिष र ि इतििास (%) 68% 72% 0.52 

व्याख्या: द न ों समूि ों में आयु] त ोंि और पूिष र ि इतििास के माम े में 

क ई मित्वपूणष अोंिर निी ों पाया िया (p>0.05), ज  समूि ों की 

िु नीयिा क  दर्ाषिा िै। 
 

ताविका 2: उपचार प्रभािकाररिा की िु ना 
 

पैरामीटर 
आधुविक 

विवकत्सा समूह 

पंिकोश 

समूह 
p-माि 

िीव्र  क्षण ों में सुधार (%) 92% 76% 0.003* 

दीर्षकात क ख्यिरिा (%) 58% 89% 0.001* 

दुष्प्रभाि ों की दर (%) 34% 12% 0.002* 

 

O;k[;k 

▪ rhoz y{k.kksa esa lqèkkj% vkèkqfud fpfdRlk lewg esa vfèkd 

rsth ls lqèkkj ns[kk x;k A 

▪ nh?kZdkfyd fLFkjrk% iapdks'k lewg esa jksxksa ds iqujko`fÙk 

dh nj dkQh de Fkh A 

▪ nq"çHkko% vkèkqfud fpfdRlk esa nq"çHkkoksa dh nj vfèkd Fkh] 

tcfd iapdks'k i)fr lqjf{kr ikÃ xÃA 

 
पररणाम एिं व्याख्या 
 

ताविका 3: र ि ों के उपचार में प्रभािकाररिा 
 

रोग 
आधुविक विवकत्सा 

(% सफिता) 

पंिकोश पद्धवत (% 

सफिता) 

मधुमेि 75% 65% 

उच्च रक्तचाप 80% 70% 

अिसाद 60% 85% 

 
ताविका 4: समग्र स्वास्थ्य पर प्रभाि 

 

पैरामीटर आधुविक विवकत्सा पंिकोश पद्धवत 

र्ारीररक स्वास्थ्य 8/10 7/10 

मानतसक स्वास्थ्य 6/10 9/10 

आध्याख्यिक स्वास्थ्य 4/10 9/10 
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ताविका 5: िुणािक तिशे्लर्ण (थीमेतिक तिशे्लर्ण) 
 

थीम आधुविक विवकत्सा समूह पंिकोश समूह महत्वपूणण विष्कषण 

र िी सोंिुति दिाओों पर तनभषरिा प्राकृतिक उपचार में तिश्वास पोंचक र् समूि में र तिय ों ने जीिनरै् ी में बद ाि क  प्राथतमकिा दी। 

जीिनरै् ी समाय जन सीतमि उच्च स्तर पोंचक र् पद्धति ने आिार, य ि और मानतसक स्वास्थ्य पर ज र तदया। 

तचतकत्सक-र िी सोंबोंध औपचाररक व्यख्यक्तिि और सिय िािक पोंचक र् समूि में तचतकत्सक ों ने र तिय ों के साथ अतधक समय तबिाया। 

व्याख्या: िुणािक तिशे्लर्ण से पिा च िा िै तक पोंचक र् पद्धति न केि  र्ारीररक बख्यि मानतसक और भािनािक स्वास्थ्य पर भी कें तिि िै, जबतक 

आधुतनक तचतकत्सा त्वररि पररणाम ों पर अतधक तनभषर िै। 

 

ताविका 6: मात्रािक तिशे्लर्ण (साोंख्यिकीय परीक्षण) 
 

परीक्षण तुििा विष्कषण 

t-test 
औसि उपचार अितध (तदन ों 

में) 
पोंचक र् समूि में उपचार अितध  ोंबी थी (p<0.05),  ेतकन पुनरािृति दर कम थी। 

Chi-square 

test 
दीर्षकात क स्वास्थ्य  ाभ (%) 

पोंचक र् समूि में 89% र तिय ों ने िायी  ाभ दजष तकया, जबतक आधुतनक समूि में केि  58% 

(p<0.01) । 

व्याख्या: मात्रािक तिशे्लर्ण से पुति ि िी िै तक पोंचक र् पद्धति दीर्षकात क स्वास्थ्य सुधार में अतधक प्रभािी िै, जबतक आधुतनक तचतकत्सा िीव्र 

समस्याओों के त ए बेििर काम करिी िै। 

 

ppkZ ,oa fu"d"kZ  

ppkZ 

▪ vkèkqfud fpfdRlk rhoz jksxksa esa Js"B] Çdrq nh?kZdkfyd 

nq"çHkkoA 

▪ iapdks'k i)fr ekufld ,oa vkè;kfRed LokLF; esa Js"BA 

 

fu"d"kZ% 

▪ vkèkqfud fpfdRlk rhoz jksxksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa 

vfèkd çHkkoh gSA 

▪ iapdks'k i)fr nh?kZdkfyd LokLF; fLFkjrk] de nq"çHkko 

vkSj lexz dY;k.k esa csgrj ifj.kke nsrh gSA 

▪ ,dh—r fpfdRlk nksuksa i)fr;ksa ds loksZÙke igyqvksa dks 

feykdj Hkfo"; dh LokLF; j.kuhfr gks ldrh gSA 

▪ nksuksa i)fr;ksa ds leUo; ls ,dh—r fpfdRlk ç.kkyh 

fodflr dh tk ldrh gSA 

 

lanHkZ  

1- dSijk] ,Q-A HkkSfrdh dk rkvks% vkèkqfud HkkSfrdh vkSj iwoÊ 

jgL;okn ds chp lekurkvksa dh [kkstA cksLVu] ,e,% 

'kEHkkykA] 1991- 

2- pØorÊ ,- D;k è;ku dk dksÃ foKku gks ldrk gS\ ,e- 

Vh- LVsiu;aV~l ¼la-½] laL—fr;ksa esa n'kZu vkSj foKku% iwoZ 

vkSj if'pe ¼i`"B 105&121½A okÇ'kxVu] Mhlh% ewY;ksa vkSj 

n'kZu esa vuqlaèkku ifj"knA] 2014- 

3- pksiM+k Mh-A ÃÜoj dk Hkfo";% gekjs le; ds fy, 

vkè;kfRedrk ds çfr ,d O;kogkfjd –f"Vdks.kA U;w;‚dZ] 

,uokÃ% gkeZuh cqDlA] 2014- 

4- d‚ECl ,-A psruk dk fodkl% ,sfrgkfld vkSj O;fäxr 

ifjorZu dk ,d fl)karA oYMZ ¶;wplZ- 1993;38%43&62A 

5- dksÇV?ke ts-A Lo;a ls Lo;a rd% Hkkjrh; euksfoKku ds 

lanHkZ esa vkRe&lk{kkRdkj dh çfØ;k dh [kkst ¼vçdkf'kr 

ekLVj v‚Q fQy‚lQh Fkhfll½] v‚dySaM ;wfuoÆlVh v‚Q 

VsDuksy‚th] v‚dySaM] U;wthySaMA] 2015- 

6- Øsxh Ã- ,p] vkSj fxClu] MCY;w- lh- jkeksu okÃ dkty 

dh nqfu;k] muds xSj&oSKkfud ys[ku ls p;u ds lkFkA 

ÇLçxQhYM] vkÃ,y% pkYlZ lh- Fk‚elA] 1968- 

7- flLdtsaVfegkyh ,e- çokg% b"Vre vuqHko dk euksfoKkuA 

U;w;‚dZ] ,uokÃ% gkiZj isjsfu;yA] 2008- 

8- flLdtsaVfegkyh ,e] j‚fcUlu vkj Ã-A laL—fr] le; 

vkSj çfrHkk dk fodklA vkj- ts- LVuZcxZ vkSj ts- Ã- 

MsfoMlu ¼laiknd½] çfrHkk dh voèkkj.kk,¡A U;w;‚dZ] 

,uokÃ% dSfEczt ;wfuoÆlVh çslA] 1986- ì"B- 264&284- 
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