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Lkkjka”k 

NÙkhlx<+ jkT; fo'ks"kdj jk;iqj tSls 'kgjh vkS|ksfxd {ks=ksa esa gky ds o"kks± esa u'kk[kksjh dh çòfÙk esa rhoz o`f) ns[kh xÃ gSA bl lkekftd fo—

fr us dsoy u'ks djus okyksa ds thou dks gh ugÈ] cfYd muds ifjokjksa vkSj fo'ks"k :i ls efgykvksa ds thou dks Hkh xgjkÃ ls çHkkfor fd;k 

gSA ;g 'kksèki= u'kk[kksjh vkSj efgyk l'kfädj.k ds chp dh la?k"kZ'khy fLFkfr dks js[kkafdr djrk gS rFkk ;g fo'ys"k.k djrk gS fd fdl 

çdkj u'ks dh yr efgykvksa ds vkRefuHkZj cuus ds ç;klksa esa ckèkk mRiUu dj jgh gSA ;g 'kksèk lkekftd vlarqyu] ?kjsyw Çglk] vkÆFkd 

fuHkZjrk vkSj ekufld LokLF; tSls fofoèk igyqvksa ij dsafær gSA vè;;u ds fu"d"kZ crkrs gSa fd tc rd u'kk[kksjh dh leL;k dk O;kid 

lekèkku ugÈ [kkstk tkrk] rc rd efgyk l'kfädj.k dsoy ,d vkn'kZ cuk jgsxkA 

 

ewy 'kCn% u'kk[kksjh] efgyk l'kfädj.k] lkekftd vlarqyu] NÙkhlx<+] jk;iqj] vkS|ksfxd {ks=] ?kjsyw Çglk] ekufld LokLF;] vkRefuHkZjrk  

  

çLrkouk 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ,d egÙoiw.kZ lkekftd ,tsaMk 

jgk gS] fo'ks"kdj 21oÈ lnh ds çkjaHk lsA ysfdu tc ge 'kgjh 

vkS|ksfxd {ks=ksa dh ckr djrs gSa] tgk¡ iq#"kksa dh çòfÙk u'ks dh 

vksj vfèkd gksrh tk jgh gS] ogk¡ efgykvksa ds fy, 

vkRefuHkZjrk ,oa lekurk çkIr djuk dfBu gksrk tk jgk gSA 

NÙkhlx<+ dk jk;iqj ftyk] tks jkT; dk çeq[k vkS|ksfxd vkSj 

'kgjh dsaæ gS] bl lkekftd leL;k dk thoar mnkgj.k cu 

pqdk gSA 

Mªx ,fMDV vDlj viuh ifjfLFkfr;ksa ls gSjku gksrs gSa] ftlls 

mUgsa ;g irk yxkuk eqf'dy gks tkrk gS fd lgk;rk ds fy, 

dgk¡ tk,¡A ifjokj ds lnL; vlgk; eglwl djrs gSa D;ksafd 

mUgsa ugÈ irk fd ,sls eqíksa ds fy, dkSu ls lalkèku miyCèk 

gSaA ;g dsoy 'kjkc ;k u'khyh nokvksa dh leL;k ugÈ gS( 

cfYd] ;g lcls egRoiw.kZ lkekftd&euksoSKkfud eqíksa esa ls 

,d gS ftlls gekjk lekt orZeku esa fuiV jgk gSA u'khyh 

nokvksa dh yr O;luh ds vykok iwjs lekt vkSj mldh çxfr 

ds fy, fouk'kdkjh gSA blds çHkko O;luh ds fnekx vkSj 

'kjhj ij gkfudkjd urhts vkSj cnyko yk ldrs gSa D;ksafd 

;g iwjs xzg esa Iysx dh rjg QSy jgk gSA 

Hkkjr] tks vaxzstksa }kjk 'kkflr Fkk] 19oÈ 'krkCnh esa vQhe 

mxkrk vkSj fu;kZr djrk Fkk] ftlls ;g lcls cM+s ns'kksa esa ls 

,d cu x;kA O;kid lkekftd&lkaL—frd Loh—fr ds 

ckotwn] Hkkjr esa 'kjkc] Hkkax vkSj blds O;qRiUu inkFkks± ds 

mi;ksx dk yxkrkj mfpr rkdrksa }kjk fojksèk fd;k tkrk jgk 

gSA Hkxoku —".k dk ekuuk gS fd lHkh eknd is; 'kkfir gSa] 

vkSj ÞHkfä iaFkÞ vkSj ÞoS".kooknÞ nksuksa gh 'kjkc vkSj fdlh Hkh 

çdkj ds u'khys inkFkks± ds mi;ksx dk iqjtksj fojksèk djrs gSaA 

Hkkjr esa u'khyh nokvksa dh yr orZeku esa ,d çeq[k eqík cu 

jgh gS] ftldk gekjs Hkfo"; ij udkjkRed çHkko iM+sxkA foÜo 

LokLF; laxBu vkSj vesfjdh euksjksx ,lksfl,'ku us 1956 esa 

u'khyh nokvksa dh yr dh chekjh dks fdlh Hkh çk—frd :i 

ls ik, tkus okys ;k vkS"kèkh; inkFkZ ds voSèk ;k fuf"k) 

mi;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k Fkk] tks fdlh O;fä dks 

blds fdlh Hkh laHkkfor 'kkjhfjd ;k ekufld nq"çHkko ds 

dkj.k dks le>s ;k tkus fcuk vyx rjhds ls eglwl djus] 

dk;Z djus ;k lkspus dk ç;kl djus ds fy, çsfjr djrk gSA 

gj ckj tc bl jlk;u dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks bldk 

çHkko eu ;k 'kjhj ;k nksuksa ds dke djus ds rjhds ij iM+rk 

gSA 

us'kuy baLVhVîwV v‚u Mªx ,C;wt }kjk vke rkSj ij nq#i;ksx 

dh tkus okyh nokvksa] muds LVªhV uke] u'kk djus ds çHkko 

vkSj udkjkRed LokLF; çHkkoksa dh ,d lwph tkjh dh xÃA 

çR;sd nok dh yr yxus dk ,d egRoiw.kZ tksf[ke gksrk gSA 

LokLF;] nnZ mipkj] jgL;e; jgL;ksn~?kkVu] foJke vkSj 

vkRe&le> ls lacafèkr dÃ y{;] nokvksa ds mi;ksx ds ekè;e 
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ls çkIr fd, x, gSaA tc dÃ yksx nok ds vykok vU; 

mís';ksa ds fy, oSèk ;k voSèk nokvksa dk lsou djuk 'kq: djrs 

gSa] rks leL;k,¡ gksus yxrh gSaA ;qok lcls vfèkd tksf[ke esa 

fn[krs gSa D;ksafd ;qok ftruk de mez esa MªXl ds laidZ esa vkrs 

gSa] mruh gh vfèkd laHkkouk gS fd os vknh gks tk,¡xsA yr dh 

leL;k ds dkj.k voSèk u'khys inkFkks± rd lhfer ugÈ gSaA 

fodksfMu vkSj v‚Dlhd‚fUVu dk nq#i;ksx] lkFk gh xksan] xSl 

vkSj isaV fFkuj tSls bugsysaV] lkFk gh [kkalh dh nok vkSj lnÊ 

dh nok,¡] lHkh u'khyh nokvksa dh yr esa ;ksxnku dj ldrs 

gSaA gj çdkj dh nok esa ekuo O;ogkj dks çHkkfor djus dh 

{kerk gksrh gS] Hkys gh bls de ;k i;kZIr ek=k esa fy;k tk,A  

ekuo lekt dk lnL; gksuk vius vki esa dkQh dfBu gS] 

D;ksafd lekt dh vis{kkvksa vkSj ekudksa ij [kjk mrjus ds fy, 

dÃ lek;kstu djus iM+rs gSaA lek;kstu ds fcuk] ,d O;fä 

viuh ewyHkwr bPNkvksa dks iwjk ugÈ dj ldrk] lekt dh 

vis{kkvksa dh rks ckr gh NksfM+,] ftlls ekuo lekt esa 

vyxko vkSj vdsysiu dh Hkkouk iSnk gksrh gSA Msaxk ¼1982½ ds 

vuqlkj] lek;kstu ÞlEeku] vuq:irk ;k fdlh O;fä vkSj mu 

ekunaMksa ds chp ,d vPNk rkyesy gS ftlds fo#) O;fä 

lek;ksftr gksrk gSAÞ og lek;kstu dks rhu çdkjksa esa oxÊ—r 

djrk gS% lkekftd lek;kstu] 'kSf{kd lek;kstu vkSj 

HkkoukRed ;k euksoSKkfud lek;kstuA muds ¼Msaxk½ vuqlkj] 

lkekftd lek;kstu ,d cPps ds lekthdj.k dks lkekftd 

:i ls Lohdk;Z ewY;ksa] ekunaMksa] foÜoklksa vkSj –f"Vdks.kksa dh 

vksj funsZf'kr djus dh çfØ;k gSA ;g bl ckr dks Hkh lanÆHkr 

djrk gS fd dksÃ O;fä vius lkekftd ifjos'k] ftlesa 

lgdeÊ] HkkÃ&cgu] ekrk&firk vkSj f'k{kd 'kkfey gSa] ds lkFk 

[kqn dks O;ä djus ls Mjs fcuk dSls ckrphr djrk gSA xzsx 

¼1976½ ds vuqlkj] ,d lkekftd :i ls lek;ksftr O;fä og 

gS tks ckèkkvksa dks laHkky ldrk gS] vius lkfFk;ksa lfgr vius 

ifjos'k ds lkFk ckrphr dj ldrk gS] mPp uSfrd ekudksa dks 

LFkkfir dj ldrk gS] foosd j[krk gS] vkSj Çprk vkSj la?k"kZ 

dk lgh rjhds ls lkeuk dj ldrk gSA 

fdlh O;fä }kjk viuh bPNkvksa dks iwjk djus] lkekftd 

ekunaMksa dk ikyu djus vkSj lekt esa Hkkx ysus ds ç;kl dks 

lkekftd lek;kstu ds :i esa tkuk tkrk gSA Lo;a vkSj vU; 

yksxksa ds lkFk feydj pyus dh çfØ;k dks lkekftd 

lek;kstu ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g og çfØ;k gS ftlds 

}kjk ,d O;fä vius O;ogkj dks la'kksfèkr djrk gS rkfd Lo;a 

vkSj fofHkUu i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj pj ds chp ,d etcwr 

lacaèk cu ldsA ,d O;fä vkSj mlds i;kZoj.k ds chp lacaèk 

lkekftd lek;kstu }kjk cuk;k tkrk gSA lekt esa çR;sd 

O;fä dh ,d fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA mls cpiu ls gh viuh 

Hkwfedk fuHkkus ds fy, vPNh rjg ls çf'kf{kr fd;k tkrk gS] 

ftlls og viuh t:jrksa dks iwjh rjg ls iwjk dj ldsA 

urhtru] mls vius nkf;Roksa dks iwjh rjg ls iwjk djuk 

pkfg,A ;fn og lkekftd ekunaMksa ds vuqlkj vius drZO;ksa 

vkSj ftEesnkfj;ksa dks ugÈ fuHkkrk gS] rks og fc[kj ldrk gS] 

mldh bPNk,a iwjh ugÈ gks ldrh gSa tc fdlh O;fä vkSj 

mlds i;kZoj.k ds chp iwoZ fuèkkZfjr ekunaMksa vkSj ekudksa ds 

vuqlkj lacaèk curs gSa] rks bls lkekU; lek;kstu dgk tkrk 

gS] vkSj tc bl rjg dh ckrphr iwoZ fuèkkZfjr ekunaMksa ;k 

ekudksa ds vuqlkj ugÈ curh gS] rks bls vlkekU; lek;kstu 

dgk tkrk gSA 

pwafd O;lu vc cgqr vke gks x;k gS] blfy, gesa bl 

laHkkouk dks è;ku esa j[kuk pkfg, fd ;g vlkekU; ifjfLFkfr 

ds çfr ÞlkekU;Þ çfrfØ;k gSA tks yksx O;lu dh vksj c<+rs 

gSa] mUgsa vDlj fofHkUu rjhdksa ls laL—fr }kjk leFkZu feyrk 

gSA vius ifjokj ds fo"kkä ifjos'k vkSj viuh eklwe mez ds 

dkj.k] cPps us bl tgj dks viuk fy;kA tc dksÃ cPpk 

vius ifjokj esa HkkoukRed :i ls iui ugÈ ikrk gS] rks og 

ifjR;ä eglwl djrk gS vkSj volkn esa pyk tkrk gSA 

vysDtsaMj yksosu ds ÞfQ;j v‚Q+ ykbQ+Þ ds vuqlkj] ÞdksÃ Hkh 

tkucw>dj fof{kIr thou'kSyh thus dk fodYi ugÈ pqurk gS 

D;ksafd ;g muds LoHkko esa ,d nks"k gSA vkeZÇjx thfor jgus 

vkSj vlguh; ihM+k ls cpus dk ,d rjhdk gSAÞ 

u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx vkSj yr fdlh ,d lkekftd 

lewg ;k oxZ rd lhfer ugÈ gSA ;g u dsoy mu yksxksa dks 

çHkkfor djrk gS tks xjhc vkSj nq[kh gSa] cfYd mu yksxksa dks 

Hkh çHkkfor djrk gS tks vehj ?kjksa ls vkrs gSa vkSj vius cPpksa 

ij csgrj fu;a=.k ds lkFk csgrj okrkoj.k esa jgrs gSaA la;qä 

jk"Vª us dÃ ns'kksa esa yksxksa dks u'khyh nokvksa ds mi;ksx vkSj 

voSèk u'khyh nokvksa dh rLdjh ls tqM+s tksf[keksa ds ckjs esa 

f'kf{kr djus dk chM+k mBk;k gSA gj lky 26 twu dks] nqfu;k 

Hkj ds yksx u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx vkSj voSèk rLdjh ds 

f[kykQ varjkZ"Vªh; fnol eukrs gSa rkfd u'khyh nokvksa ds 

mi;ksxdrkZvksa vkSj u'khyh nokvksa ds O;kikj ls tw> jgs yksxksa 

ds chp tkx:drk c<+kÃ tk ldsA fnol dk çkFkfed y{; 

nok dh vkiwÆr dk çcaèku djuk gS tcfd lkFk gh ekax dks 

de djuk gSA nqfu;k esa lcls detksj tulkaf[;dh; vc ;qok 

yksxksa dks ekuk tkrk gSA Hkkjr esa] u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx 

mu ;qokvksa ds chp ,d vke leL;k gS tks ns'k ds loksZÙke 

ekuo lalkèku dk fuekZ.k djrs gSaA u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx 

dk lekt ds dÃ igyqvksa ij udkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj 

;g ,d oSfÜod ?kVuk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;gka rd fd 

,FkyhV] tks jk"Vª ds xkSjo vkSj èku dk çfrfufèkRo djrs gSa] 

fofHkUu nokvksa dk mi;ksx djus ds fy, etcwj gSaA [ksyksa esa] 

u'khyh nokvksa dk mi;ksx mu ,FkyhVksa ds chp vfèkd çpfyr 

gS tks foÜo pSafi;uf'ki thrus ds vius lius dks iwjk djuk 

pkgrs gSaA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k u'khyh nokvksa ds 

nq#i;ksx dh orZeku çof̀Ùk ls vufHkK FksA vR;fèkd fodflr 

laL—fr;ksa esa Hkkax tSlh u'khyh nokvksa dks dHkh Hkh Þ;gÞ pht+ 

ugÈ ekuk tkrk Fkk] ysfdu ,d le; ,slk vk;k tc ;qok 

yksxksa dks ÞmiyfCèk dh fujk'kkÞ eglwl gksus yxh D;ksafd os 

de mez esa gh vfèkdka'k lq[kksa dk vkuan ysus esa l{ke FksA os 

bl otg ls jkstejkZ dh oLrqvksa }kjk çnku fd, tkus okys 

lkekU; lq[kksa ds vykok Hkkoukvksa vkSj jksekapd efrHkze ds 

vuqHkoksa dh fons'kh nqfu;k dh ryk'k djus yxsA vehj ns'kksa esa 

'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds bLrseky dks XySejkbt+ fd;k 

x;k] ftlls ;qok yksxksa dk è;ku vkdÆ"kr gqvk ftuds led{k 

fodkl'khy lH;rkvksa esa thfor jgus ds fy, la?k"kZ djuk 

iM+kA mudh tfVyrk ds dkj.k] rduhdh&lekt O;fä;ksa dks 

igpku dh Hkkouk dks cuk, j[kus ds fy, i;kZIr volj çnku 

ugÈ djrs gSaA os ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ,d ;k vfèkd 

lkekftd mi&iaFkksa esa 'kkfey gksus ds fy, etcwj gksrs gSaA 

lekt ds vkxs c<+us ds lkFk yksxksa dh fujk'kk c<+rh tkrh gSA 

O;fä ,sls laçnk; dh ryk'k djus yxrk gS tgk¡ og de ls 

de viuh dqaBkvksa dks dsaæh—r dj lds] vxj muls NqVdkjk 

u ik ldsA dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd u'khyh nokvksa dk 

mi;ksx bu lHkh dk lekèkku gSA vfèkdka'k ns'kksa esa] u'khyh 

nokvksa dk nq#i;ksx bl gn rd gks x;k gS fd ;g thou ds 

fy, [krjk cu x;k gS vkSj blds xaHkhj lkekftd vkSj vkÆFkd 

ifj.kke gSaA 1980 ds n'kd ds nkSjku oSfÜod Lrj ij ;qokvksa 

ds chp lkbdks,fDVo nokvksa dk mi;ksx c<+k gS ¼WHO 2004½A 
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2005 ds la;qä jk"Vª dk;kZy; ds Mªx vkSj vijkèk vè;;u dk 

vuqeku gS fd 15 ls 64 o"kZ dh vk;q ds chp 200 fefy;u 

yksx ;k nqfu;k dh vkcknh dk 5% fiNys o"kZ esa de ls de 

,d ckj u'khys inkFkks± dk lsou djrs gSaA eknd æO;ksa ds 

lsou ls gksus okys uqdlku nqfu;k ds gj ns'k dks dkQh gn 

rd uqdlku igqapkrs gSa ¼foÜo Mªx fjiksVZ] 2005½A WHO ds 

vuqlkj] 1-1 fcfy;u yksx ;k nqfu;k Hkj dh ,d frgkÃ o;Ld 

vkcknh rackdw dk lsou djrh gS] eq[; :i ls flxjsV ds :i 

esaA buesa ls 700 fefy;u èkweziku djus okys] tks lHkh iq#"k gSa] 

fodkl'khy ns'kksa esa jgrs gSa ¼WHO] 2004½A ;g Hkkjr tSls mHkjrs 

ns'kksa esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] tks igys ls gh vi;kZIr 

fpfdRlk cqfu;knh <kaps ls xzLr gSaA 'kjkc vkSj voSèk u'khyh 

nokvksa ds mi;ksx dks fuEu vkSj eè;e vk; okys ns'kksa esa 15 

ls 29 o"kZ dh vk;q ds yksxksa dks çHkkfor djus okyh 4% 

chekfj;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk tkrk gSA foÜo LokLF; 

laxBu ds vkadM+ksa ds vuqlkj] foÜo Hkj esa 25 ls 90% cPps vkSj 

efgyk u'khyh nokvksa ;k 'kjkc dk nq#i;ksx djrs gSaA 

u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx fdlh Hkh laL—fr esa lkekftd 

vO;oLFkk dk ladsr gSA vkS|ksfxd 'kgjh vkSj vèkZ&'kgjh {ks=ksa 

ds ;qok vc dsoy ikjaifjd mi;ksxdrkZ lewg ugÈ gSaA ;g 

n'kkZrk gS fd ekuo tkfr vius i;kZoj.k ds vuqdwy <yus esa 

dSls foQy jgh gSA vkcknh ds ,d cM+s fgLls esa u'khyh nokvksa 

ds mi;ksx dk çlkj c<+rs 'kgjhdj.k vkSj vkèkqfudrk ds 

dkj.k rst gqvk gSA ikjaifjd vkSj vuq"Bkfud lektksa esa 

vlkekU; vkpj.k ds f[kykQ lqj{kk mik; Fks] ysfdu fofoèk 

vkSj eqä lekt us bu lqj{kk mik;ksa esa <hy nh] ftlds 

ifj.kkeLo:i u'khyh nokvksa dk vfèkd mi;ksx gqvkA ehfM;k 

dk u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ij egRoiw.kZ çHkko iM+k gSA 

;qok tulapkj ekè;eksa ds vfHk;kuksa ls u'khyh nokvksa ds ckjs esa 

lcls vfèkd lh[k ldrs gSa] ftuesa mR—"V lapkj vkSj 'kSf{kd 

midj.k gksus dh {kerk gSA es;ks;ks ¼2003½ ds 'kksèk ds vuqlkj] 

Nk= ehfM;k ds çHkko ds ifj.kkeLo:i voSèk nokvksa dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks ds vkadM+s 

crkrs gSa fd Hkkjr esa fiNys nl o"kks± esa] de ls de 25]426 

yksxksa us u'khyh nokvksa vkSj yr ls lacafèkr eqíksa ds 

ifj.kkeLo:i vkRegR;k dh gSA ;g gj eghus 211 

vkRegR;kvksa vkSj çfrfnu 7 vkRegR;kvksa ds cjkcj gS] ;k 

lkykuk vkSlru 2]542 vkRegR;k,¡A 

;g 'kksèk u'kk[kksjh vkSj efgyk l'kfädj.k ds chp ds 

varÆojksèkksa dks mtkxj djus dk ç;kl djrk gSA ;g crkus dk 

ç;kl gS fd dSls u'ks dh c<+rh çòfÙk us efgykvksa dks 

ekufld] vkÆFkd ,oalkekftd :i ls çHkkfor fd;k gSA 

 

mís'; ,oay{;% 

▪ NÙkhlx<+ ds 'kgjh vkS|ksfxd {ks=ksa esa u'kk[kksjh dh orZeku 

fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

▪ ;gvè;;u djuk fd u'ks dh yr dk efgykvksa ds thou] 

LokLF;] vkRelEeku] vkSj vkRefuHkZjrk ij D;k çHkko 

iM+rk gSA 

▪ efgyk l'kfädj.k esa vk jgh çeq[k ckèkkvksa dh igpku 

djukA 

▪ lkekftd vlarqyu ds fofHkUu :iksa dk vè;;u djuk tks 

u'kk[kksjh ds pyrs mRiUu gks jgs gSaA 

▪ laHkkfor uhfrxr lq>ko çLrqr djuk tks bl leL;k dk 

lekèkku fudkyus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

 

 

lkfgR; leh{kk 

fofHkUu 'kksèkksa vkSj fjiksVks± esa ;gn'kkZ;kx;k gS fd Hkkjr ds 

vusd fgLlksa esa u'kk[kksjh ,d lkekftd fo—fr cu pqdh gSA 

NÙkhlx<+ mu jkT;ksa esa ls ,d gS tgk¡ 'kjkc vkSj vU; u'khys 

inkFkks± dk mi;ksx rsth ls c<+k gSA 

efgykvksa ij blds çHkkoksa dks ysdj dÃ 'kksèkksa esa ;g fu"d"kZ 

fudyk gS fd u'ks ds dkj.k ?kjsyw Çglk] ekufld LokLF; 

leL;k,¡] vkÆFkd ladV vkSj lkekftd cfg"dkj dh çòfÙk;k¡ 

c<+ jgh gSaA iq#"kksa dh u'kk[kksjh efgykvksa ds LokLF; ij xgjk 

çHkko Mkyrh gSA 

ekfld çdk'ku Þgekjh èkjrhÞ dk eÃ&twu 2014 vad u'ks dh 

yr ds fo"k; ij leÆir Fkk] vkSj laiknd us u'ks dh yr ds 

nq"pØ ij çdk'k Mkyk] ;g fn[kkrs gq, fd dSls ,d O;fä 

bl yr ij dHkh dkcw ugÈ ikrk vkSj gR;k] cykRdkj vkSj 

MdSrh tSls vU; vijkèkksa esa 'kkfey gks tkrk gSA u'khyh 

nokvksa dh rLdjh oSfÜod Lrj ij Hkh gksrh gSA u'ks dh yr ds 

dkj.k O;fä ekufld fu;a=.k [kks nsrk gSA mUgksaus u'ks dh yr 

ds tksf[keksa vkSj lykg ij tksj fn;kA Lekfjdk ljkst dqekjh] 

laiknd] 26 twu 2014 u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ds f[kykQ 

varjkZ"Vªh; fnol ij] bl iqLrd esa fofHkUu ys[kdksa us efgykvksa 

esa u'khyh nokvksa ds mi;ksx ij çdk'k Mkyk gSA dSls yksx 

vius çHkko dk mi;ksx vPNs ds fy, dj ldrs gSa vkSj vfèkd 

vk'kkoknh lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA mUgksaus u'khyh 

nokvksa ds nq#i;ksx dh mRifÙk vkSj çHkkoksa vkSj bls jksdus ds 

fy, l[r fu.kZ; ysus ds ckjs esa Hkh ckr dhA 2013&14 

'kS{kf.kd o"kZ ds fy, e| fu"ksèk vkSj lektksFku foHkkxksa }kjk 

fd, x, 'kSf{kd igyksa vkSj ç;klksa ij ,d fjiksVZ fu"d"kZ esa 

'kkfey dh xÃ gSA ljdkjh losZ{k.k ls irk pysxk fd u'khyh 

nokvksa dk mi;ksx fdruk gS] Le`fr Çlg ¼uÃ fnYyh½ us 4 

tqykÃ] 2014 dks çdkf'kr n VkbEl v‚Q bafM;k ¼n bduksfed 

VkbEl½ esa yksxksa esa u'khyh nokvksa dh yr dh lhek] iSVuZ vkSj 

çof̀Ùk ij ÞmUur vè;;uÞ djus dh vxyh ;kstuk dk o.kZu 

fd;kA jk"Vªh; Lrj ij u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dh 

èkkj.kkvksa] iSVuZ vkSj çof̀Ùk;ksa dk vkdyu djus ds fy,] 

ljdkj nks fof'k"V jkT;ksa] iatkc vkSj ef.kiqj esa ÞmUur ik;yV 

vè;;uÞ djsxhA la;qä jk"Vª ds eknd inkFkZ vkSj vijkèk 

dk;kZy; dh fjiksVZ] ÞfoÜo eknd inkFkZ fjiksVZ 2014]Þ 

jktuhfrd ?kks"k.kk ds dk;kZUo;u] bldh dk;Z ;kstuk vkSj 

nqfu;k Hkj esa u'khyh nokvksa dh leL;k dks çfrcafèkr@fu"ksèk 

djus ds fy, jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx dk fooj.k nsrh 

gSA ;g vijkèkksa esa eknd inkFkks± dh Hkwfedk ij Hkh ppkZ djrh 

gSA bldk çkFkfed y{; lekt esa voSèk u'khyh nokvksa ds 

mRiknu] rLdjh vkSj [kir esa òf) ds dkj.kksa dks le>us esa 

oSfÜod leqnk; dh lgk;rk djuk gSA ;g foÜoO;kih ifjçs{; 

ds lkFk rF; vkSj losZ{k.k nsrk gSA ;g dÃ u'khyh nokvksa dh 

Jsf.k;ksa dk voyksdu çnku djrk gS] ftlesa u, pSuyksa dk 

fuekZ.k] mi;ksx vkSj oSfÜod leqnk; }kjk bl eqís dks fu;af=r 

djus esa orZeku esa lkeuk dh tk jgh dfBukb;k¡ 'kkfey gSaA 

14 fnlacj] 2014 dks Þeu dh ckrÞ esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh 

,d Hkkjrh; jsfM;ks dk;ZØe ds gksLV gSa] tgk¡ mUgksaus MhMh 

us'kuy vkSj MhMh U;wt+ ij ns'k ds Jksrkvksa ls ckr dhA mUgksaus 

bl fnu ds dk;ZØe esa ;qokvksa ls u'khyh nokvksa dks vLohdkj 

djus ds fy, dgkA blds vykok] mUgksaus u'khyh nokvksa ds 

mi;ksxdrkZvksa vkSj muds ifjokjksa dh lgk;rk ds fy, ,d 

Vksy&Ýh gsYiykbu uacj dk mYys[k fd;kA mUgksaus nkok fd;k
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fd u'khyh nokvksa dh [kjhn ds fy, bLrseky fd, x, fdlh 

Hkh iSls dk bLrseky vkradokn dks [kRe djus ds ç;klksa ds 

fy, fd;k tk ldrk gSA ds-,e- tgh#y bLyke }kjk 'kksèk i= 

Þ;qok [krjs esa & U;w ykbQ QkmaMs'ku dk ,d dsl LVMhÞ ¼,d 

u'kk eqfä dsaæ½] ¼2015½] 50 ;qokvksa ds dsl LVMh ij vkèkkfjr 

gS] ftUgsa u'khyh nokvksa dh yr ds dkj.k mipkj vkSj iquokZl 

ds fy, U;w ykbQ QkmaMs'ku ¼,d u'kk eqfä dsaæ½ esa HkrÊ 

djk;k x;k FkkA vè;;u dk mís'; gekjs ;qokvksa ds fy, u'ks 

dh yr ds [krjs dks mtkxj djuk gSA vè;;u esa mu rkdrksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds dkj.kksa dks le>k;k x;k gS tks yksxksa dks 

bl vfHk'kki dh vksj èkdsyrh gSaA csjkstxkjh] lkfFk;ksa dk 

ncko] ikfjokfjd ruko vkSj vuqi;qä lkekftd leFkZu blds 

eq[; dkj.k gSaA ys[kd tksj nsrs gSa fd ;qokvksa dks bl vknr] 

bldh ifjfLFkfr;ksa vkSj ç—fr ds çfr lpsr jgus dh 

vko';drk gS rkfd os bl nq#i;ksx ds f[kykQ yM+kÃ 'kq: 

dj ldsaA gekjs lekt dks bu egRoiw.kZ Çprkvksa ls fuiVus esa 

enn djus ds fy,] gekjh ljdkj] lekt ds leFkZdksa vkSj 

uhfr fuekZrkvksa dks vkSj vfèkd igy djuh pkfg,A u'ks ds 

vknh yksxksa] mudh leL;k vkSj muds mipkj dks le>uk 

vko';d gSA dqN ljdkjh ,tsafl;k¡] tSls fd LokLF; vkSj 

f'k{kk ds çHkkjh] u'kkeqfä ,uthvks dk;ZdrkZvksa dks mudh 

t+:jr ds vuqlkj enn nsus ds fy, feydj dke dj ldrh 

gSaA 

Lekfjdk 26 twu] 2015& laiknd ljkst dqekjh ds vuqlkj] 

varjkZ"Vªh; u'kk fu"ksèk fnol ds miy{; esa] bl iqLrd esa dÃ 

ys[kdksa us u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx ij çdk'k Mkyk gSA dsl 

odZ vkSj lewg dk;Z tSlh lkekftd dk;Z rduhdksa dk mi;ksx 

u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx djus okyksa ds bykt ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA og fofHkUu euksoSKkfud lgk;rk dk mi;ksx 

djds muls fuiV ldrk gSA blds vfrfjä] O;ogkj la'kksèku] 

i;kZoj.k gsjQsj vkSj muds djhch fj'rsnkjksa dh xqIr ijke'kZ 

çHkkoh gks ldrk gSA ,d ys[kd us Nk=ksa esa u'khyh nokvksa ds 

nq#i;ksx esa o`f) ds varÆufgr dkj.k ij è;ku dsafær fd;k gSA 

,d dfo us fdlh Hkh y{; dks fuèkkZfjr djus esa cqf) ds egRo 

ij tksj fn;k gSA vki th ldrs gSa ;fn vki foÜokl djrs gSa 

fd vki dj ldrs gSaA u'kk djus okyksa dks lekt }kjk çsfjr 

djus dh vko';drk gS] D;ksafd mUgsa lgh jkLrs ij ys tkuk 

vfèkd çHkkoh gksxkA iwoZ u'kk djus okyk vc t:jreanksa ds 

fy, vkJ;ksa esa nwljksa dks lykg nsrk gS] ÇgnqLrku VkbEl] 29 

tuojh 2017A bl dsl LVMh esa] ,d O;fä ds vuqHko dk 

[kqyklk fd;k x;k gSA 52 o"kÊ; fot; ¼tks ,d uke ls tkuk 

tkrk gS½ cs?kj gsjksbu mi;ksxdrkZvksa dks ijke'kZ nsrk gSA 

mUgksaus ml le; u'ks dh yr ds lkFk vius la?k"kks± ij ppkZ 

dhA u'ks dh yr ds nkSjku mlus lkeku pqjk;k vkSj vius ?kj 

dk gj lkeku csp fn;kA ml mez esa] mlus u'khys inkFkks± ds 

vijkèk ds fy, Hkh ltk dkVh] vius ifjokj ls iSls ,saBus yxk 

vkSj tscdrjh djus yxkA 

;|fi mijksä dsl LVMh ds ys[kdksa us bl eqís ds gj igyw] 

gekjs lekt vkSj nqfu;k Hkj esa u'khyh nokvksa dh leL;k ds 

,sfrgkfld lanHkZ vkSj fofHkUu ns'kksa ds ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh fudk;ksa }kjk fodflr vkSj mi;ksx fd, tkus 

okys lekèkkuksa vkSj mik;ksa dh fofoèkrk dks doj djus dh 

dksf'k'k dh] fQj Hkh bu vè;;uksa esa ,d varj gSA ;gk¡] geus 

leL;k ds ckn ds lekèkkuksa dh ,d J̀a[kyk dks doj fd;k gS] 

os dkj.k ftuds ckjs esa gesa igys ls irk ugÈ Fkk] vkSj 

tkx:drk c<+kus ds mik;ksa ds fy, ljdkj dh rS;kjh dh 

dehA ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks ÞuqôM+ ukVdÞ] 

y?kq fQ+Yesa vkSj igpkus tkus okys vfHkusrkvksa okyh iw.kZ HD 

fQ+Yesa tSlh lkekftd tkx:drk igyksa esa lqèkkj djuk pkfg, 

tks ;qok yksxksa ds fy, jksy e‚My ds :i esa dke djrs gSaA 

 

vuqlaèkku i)fr;k¡ 

bl 'kksèk ds fy, xq.kkRed vkSj ek=kRed nksuksa i)fr;ksa dk 

ç;ksxfd;kx;kA 

▪ losZ{k.k% jk;iqj ftys ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa jgus okyh 500 

efgykvksa ij ,dç'ukoyh vkèkkfjr losZ{k.k fd;kx;kA 

▪ lk{kkRdkj% fofHkUu lkekftd dk;ZdrkZvksa] u'kk eqfä dsaæksa 

ds deZpkfj;ksa ,oa ihfM+r efgykvksa ds xgjs lk{kkRdkj fy, 

x,A 

▪ çs{k.k% 'kksèkdrkZ us vkS|ksfxd {ks=ksa dh lkekftd fLFkfr dk 

çR;{k voyksdu Hkh fd;kA 

 

vuqlaèkku i)fr;k¡ 

bl 'kksèk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuksa i)fr;ksa dk lekos'k 

fd;kx;k gS% 

1- çkFkfed MsVk laxzg% jk;iqj ftys ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa 

jgus okyh 600 efgykvksa ij vkèkkfjr lSaiÇyx }kjk 

ç'ukoyh i)fr ls vkadM+s bdëk fd, x,A bu ç'ukoyh 

esa O;lu] ?kjsyw Çglk] vkÆFkd çHkko] ljdkjh ;kstukvksa dh 

tkudkjh lacafèkr ç'u 'kkfey FksA 

2- f}rh;d lzksr% ljdkjh fjiksVs±] xSj&ljdkjh laLFkkvksa dh 

fjiksVs±] iwoZorÊ 'kksèk&i=] uhfr nLrkost vkSj ehfM;k 

fjiksVks± dk xgu vè;;u ,oa fo'ys"k.kfd;kx;kA 

3- lk{kkRdkj% efgyk lkekftd dk;ZdrkZvksa] efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx ds vfèkdkfj;ksa] iqfyl dÆe;ksa rFkk iquokZl 

dsaæksa ds deZpkfj;ksa ls lajfpr o vèkZ&lajfpr lk{kkRdkj 

fy, x,Alk{kkRdkj ds mís'; O;lu dh lkekftd&lkaL—

frd tfVyrkvksa ,oa uhfr&çHkko dh ltho O;k[;k çkIr 

djuk FkkA 

 

MsVk fo'ys"k.k 

MsVk dk fo'ys"k.klkaf[;dh; fofèk;ksa }kjkfd;kx;kA çfr'kr 

fo'ys"k.k] pkVZ fo'ys"k.k ,oa rqyukRed fo'ys"k.k dh lgk;rk 

ls vkadM+ksa dks oxÊ—r fd;kx;kA 

 
स ांख्यिकीय त लिक एँ 

 

त लिक  1: परिवाि में व्यसन की स्थिति 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

हााँ 468 78% 

नही ीं 132 22% 

 

त लिक  2: घिेलू तहींसा का अनुभव 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

हााँ 378 63% 

नही ीं 222 37% 

 

त लिक  3: आतथिक सींकट का अनुभव 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

हााँ 414 69% 

नही ीं 186 31% 
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त लिक  4: सिकािी योजनाओीं की जानकािी 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

जानकािी है 246 41% 

जानकािी नही ीं है 354 59% 

 

त लिक  5: सिकािी योजनाओीं का लाभ उठाने वाली मतहलाएाँ  
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

लाभ तलया 162 27% 

नही ीं तलया 438 73% 

 

त लिक  6: NGO सहायिा की प्रभावशीलिा 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

प्रभावी िही 348 58% 

अप्रभावी या सीतमि िही 252 42% 

 

ifj.kke ,oaO;k[;k 

1- lkekftd çHkko% 68% efgykvksa us crk;k fd muds ifjokj 

esa fdlh u fdlh lnL; dh u'kk[kksjh us muds lkekftd 

thou dks cqjh rjg çHkkfor fd;k gSA 

2- vkÆFkd fLFkfr% yxHkx 72% efgykvksa us crk;k fd ifjokj 

dh vk; dk cM+k fgLlk u'ks ij [kpZ gks tkrk gS] ftlls 

cPpksa dh f'k{kk] LokLF; vkSj iks"k.k ij vlj iM+k gSA 

3- ekufld LokLF;% 58% efgykvksa esa volkn] Çprk vkSj 

vkRe&Xykfu dh çof̀Ùk ikÃ xÃA 

4- ?kjsyw Çglk% 61% efgykvksa us fdlh u fdlh :i esa 

'kkjhfjd ;k ekufld Çglk dk lkeuk fd;k gSA 

5- vkRefuHkZjrk ij çHkko% 43% efgykvksa us Lohdkjk fd os 

dke djus ;k i<+kÃ djus dh bPNk j[krs gq, Hkh 

ikfjokfjd ruko ds dkj.k vkxs ugÈ c<+ ikb±A 

 

ppkZ vkSj fu"d"kZ 

;g Li"V gksrk gS fd NÙkhlx<+ ds 'kgjh vkS|ksfxd {ks=ksa esa 

u'kk[kksjh dsoy ,d O;fä dh O;fäxr leL;k ugÈ jg xÃ 

gS] cfYd ;g ,d lkekftd ladV cu pqdh gSA efgykvksa ds 

l'kfädj.k dh jkg esa ;g ,d çeq[k ckèkk ds :i esa mHkj jgh 

gSA tgk¡ ,d vksj ljdkj efgyk l'kfädj.k ds fy, ;kstuk,¡ 

pyk jgh gS] ogÈ u'kk[kksjh tSlh leL;k,¡ bu ç;klksa dks 

detksj cuk jgh gSaA 

efgykvksa dh vkÆFkd Lora=rk] lkekftd Hkkxhnkjh vkSj 

ekufld LokLF; ij çfrdwy çHkko ds dkj.kl'kfädj.k dh 

çfØ;k Bgjko esa gSA tc rd lekt u'ks ds f[kykQ ,dtqV 

gksdj tkx:drk ugÈ c<+k,xk vkSj tc rd çHkkoh iquokZl 

dk;ZØe ugÈ gksaxs] rc rd efgyk l'kfädj.k vèkwjk jgsxkA 

 

lanHkZ 

1- NÙkhlx<+ jkT; efgyk vk;ksx fjiksVZ] 2017&2019A 

2- jk;iqj ftyk u'kk eqfä dsaæ okÆ"kd fjiksVZ] 2020A 

3- Qxu ih] ÃlsucxZ ,e] Ýsft+;j ,y] LVksMMZ ,-,e] 

,o#fuu ts-,l- lksjsalu th- uÉlx vuqlaèkku ds ekfld 

lkjka'k% efgykvksa esa vkRe&çHkkodkfjrk vkSj èkweziku ds 

chp lacaèkA O;luhO;ogkj] 2003;28%613&626- 

4- Qs;jyh ,-,e] oqM ,e-Mh- ys;MZ vkj-Mh- lkfFk;ksa ds çHkko 

vkSj d‚yst esa 'kjkc dh yr ij ekrk&firk dk laHkkfor 

lqj{kkRed çHkkoA O;luhO;ogkj dk euksfoKku] 

2012;26¼1½%30&41- 

5- QkYdks ,e- efgykvksa }kjk u'khyh nokvksa] 'kjkc vkSj 

rEckdw ds nq#i;ksx dks jksdukA U;w;‚dZ% dkusZxh dkmafly 

v‚u ,MksylsaV MsoyiesaVA] 1988- 

6- QSjsvks Mh- vks- ukbthfj;kÃ efgykvksa esa u'khyh nokvksa dk 

nq#i;ksx ijke'kZ ds fy, j.kuhfr;k¡A tuZy v‚Q 

baVjus'kuy lks'ky fjlpZ] 2012;5¼20½%342&347A 

7- Qok ,e-,l- Ldwyksa esa u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx mUewyu 

dk;ZØe% Vhe dh çklafxdrk] oSdfYid –f"Vdks.k] ,- 

xjck ¼,M½ ukbthfj;kesa ;qok vkSj u'khyh nokvksa dk 

nq#i;ksx% ijke'kZ] çcaèku vkSj fu;a=.k ds fy, j.kuhfr;k¡] 

dkuks% eVklk çslA, 2003- 

8- fxyslk Mh- ,e] rqdkZ lh-,y-, ÝsLdksc Mh-,e- lkekftd 

Çprk] 'kjkc dh vis{kk,a vkSj vkRe&çHkkodkfjrkA u'ks dh 

yr O;ogkj- 2006;31¼3½%388&398- 

9- XysfUMÇux lh-,d gh njokt+k% fodykax cPpksa ds ifjokjksa 

ds lkFk lkekftd dk;Z- yanu% ,yu vkSj vufou- 1986- 

10- xksYMfLeFk ,- ,] Fk‚Eilu] Mh] CySd ts- ts- Vªku] th- D;w- 

vkSj fLeFk] ts- ih- - 'kjkc ihus ls budkj djus dh 

vkRe&çHkkodkfjrk vkSj ruko esa deh dh 'kjkc dh 

vis{kk,¡ ;qok o;Ld 'kjkc ihus okyksa esa lkekU;h—r Çprk 

vkSj 'kjkc ihus ds O;ogkj ds chp lacaèkksa dks fu;af=r 

djrh gSa- u'ks dh yr O;ogkj dk euksfoKku- 

2012;26¼1½%59&67- 

11- xksysLVu ,l] ukek;unsg ,p] vatkse'kksvk ,- Ãjkuh 

efgykvksa esa u'ks dh yr ls cpko ij Lo&lgk;rk –

f"Vdks.k ds lacaèk esa thou dkS'ky dk çHkko- tuZy v‚Q 

vesfjdu lkbal- 2011;7¼6½%198&202- 

12- xzkaV ch- ,Q- M‚lu Mh- ,- u'khyh nokvksa ds mi;ksx dh 

'kq#vkr dh mez vkSj Mh,l,e&IV u'khyh nokvksa ds 

nq#i;ksx vkSj fuHkZjrk ds lkFk bldk lacaèk% jk"Vªh; 

vuqnSè;Z 'kjkc egkekjh foKku losZ{k.k ds ifj.kke- tuZy 

v‚Q lClVsal ,C;wt] 1998;10%163&173- 

13- xqysV Mh- ,y] fy;ksUl ,e- ,- d‚yst ds Nk=ksa esa 

luluh dh ryk'k] vkRe&lEeku vkSj vlqjf{kr ;kSu 

lacaèk- tuZy v‚Q n ,lksfl,'ku v‚Q ulsZt bu ,M~l 

ds;j] 2006;17¼5½%23&31- 

14- xqaFkh ,] tSu ,e- mPp vkSj fuEu O;lfu;ksa esa 

U;wjksfVdleL;k,a vkSj vlqj{kk dh Hkkouk,¡A tuZy v‚Q+ n 

bafM;u ,dsMeh v‚Q+ ,IykbM lkbdksy‚th] 

1997;23¼1&2½%55&57- 

15- gyknq ,-,- ukbthfj;k esa Ldwy u tkus okys ;qokvksa esa 

u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dks jksdus ds fy, vkmVjhp 

j.kuhfr;k¡% leqnk; vkèkkfjr laxBu ¼lhchvks,l½ ds fy, 

,d pqukSrh] ,- xjck ¼laiknd½ esaA ukbthfj;k esa ;qok vkSj 

u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx% ijke'kZ] çcaèku vkSj fu;a=.k 

ds fy, j.kuhfr;k¡A dkuks% ekVkslk çslA 2003- 
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