
95 https://multiresearchjournal.theviews.in 

 

E-ISSN: 2583-9667 

Indexed Journal 

Peer Reviewed Journal 

https://multiresearchjournal.theviews.in  

 

 

Received: 13-04-2025 

Accepted: 21-06-2025 
 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCE RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY 

Volume 3; Issue 3; 2025; Page No. 95-99 
 

 

वैश्ववक महामारी (Covid-19) के बाद इतिहास का बदलिा स्वरूप एवं पररदृवय 
 

1Pradeep Shukla and 2Amar Kumar Bharati 

 
1Professor, Department of History, Guru Ghasidas University Bilaspur, Chhattisgarh, India 
2Research Scholar, Department of History, Guru Ghasidas University Bilaspur, Chhattisgarh, India 

 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.16366017 

 

Corresponding Author: Amar Kumar Bharti 
 

Abstract 

कोविड-19 जैसी िैश्विक महामारी न ेसंपूर्ण मानि समाज को एक अप्रत्याशित और गहरे संकट में डाला, श्जसन ेन केिल स्िास््य सेिाओ ं
और आर्थणक ढांच े को प्रभावित ककया, बश्कक सामाश्जक ताने-बाने, सांस्कृततक आदान-प्रदान और िैश्विक राजनीततक संरचनाओं को भी 
बदलकर रख ददया। इस महामारी ने मानि जातत को यह सोचने पर वििि कर ददया कक हमारी आधुतनक व्यिस्थाएं ककतनी नाजकु और 
असुरक्षित हैं। कोविड-19 न े न केिल ितणमान को ही चुनौती दी, बश्कक अतीत की घटनाओं, सभ्यताओ ं के उत्थान-पतन और उनके 
मूकयांकन की पद्धततयों को भी एक निीन दृश्टटकोर् से देखने के शलए वििि ककया। इततहास का पारंपररक दृश्टटकोर् श्जसमें युद्ध, िासक 
और राजनीततक घटनाए ंही प्रमुख रहती थीं, अब जैविक और सामाश्जक संकटों के आलोक में पुनः मूकयांककत ककए जा रहे हैं। इस िोध पत्र 
का मुख्य उद्देवय यह विवलेषर् करना है कक कोविड-19 के व्यापक प्रभािों के संदभण में हम इततहास को ककस प्रकार एक नए पररप्रेक्ष्य स े
देख सकते हैं, श्जसमें महामारी जैसी घटनाए ं केिल सामाश्जक स्िास््य सकंट नहीं बश्कक संभावित सभ्यता-पररितणनकारी कारक भी बन 
सकती हैं। वििेष रूप स ेजब हम शसधं ुघाटी जैसी प्राचीन और विकशसत सभ्यता के पतन को महामारी जसैी आपदाओ ंके पररप्रेक्ष्य में 
समझने का प्रयास करते हैं, तो यह हमारे ऐततहाशसक अध्ययन को और अर्धक समग्र और िैज्ञातनक बनाता है। इस िोध का लक्ष्य इततहास 
लेखन के स्िरूप में उस पररितणन को उजागर करना है, जो कोविड-19 के अनुभिों के आलोक में उत्पन्न हुआ है। 
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Introduction 

इततहास केिल युद्धों, सम्राटों और विजयों की शं्रखला भर 
नहीं है, बश्कक यह मानि सभ्यता की समग्र यात्रा का िह 
दपणर् है, श्जसमें सामाश्जक, सांस्कृततक, आर्थणक, राजनीततक 
और जैविक कारक समान रूप से प्रततबबबंबत होते हैं। समय-
समय पर आई महामाररयों, प्राकृततक आपदाओं और जैविक 
संकटों ने इततहास को नई ददिा दी है। कोविड-19 िैश्विक 
महामारी ने यह सािात ् शसद्ध कर ददया है कक केिल 
राजनीततक पररितणन ही नहीं, बश्कक जैविक संकट भी मानि 
इततहास की गतत को बदलने में तनर्ाणयक भूशमका तनभाते 
हैं। इसने मानि समाज की जीिनिैली, शििा प्रर्ाली, 

आर्थणक ढााँचे और राजनीततक व्यिस्थाओं को गहराई स े
प्रभावित ककया है। अतः यह आिवयक हो जाता है कक हम 
इततहास को केिल राजनैततक घटनाओं के पररप्रेक्ष्य में न 
देखकर व्यापक दृश्टटकोर् से समझें। इततहास की परंपरा में 
जब हम पीछे मुड़कर देखते हैं, तो हमें यह ज्ञात होता है कक 
अनेक प्राचीन और विकशसत सभ्यताएं — जैसे शमस्र, 
मेसोपोटाशमया, रोम और शसधुं घाटी — प्राकृततक आपदाओं, 
जलिायु पररितणनों, और महामारी जैसी घटनाओं के कारर् 
अपने उत्कषण से अपकषण की ओर अग्रसर हुईं। इस प्रकार के 
संकटों ने न केिल जनसंख्या को प्रभावित ककया, बश्कक 
समाज की संरचना, अथणव्यिस्था, स्िास््य प्रर्ाली, व्यापार 
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मागों और सांस्कृततक मूकयों पर भी गहरा प्रभाि डाला। 
कोविड-19 के पवचात इततहास लेखन की प्रिवृि में भी 
पररितणन देखा गया है, श्जसमें महामारी विज्ञान और 
स्िास््य इततहास को गंभीरता से शलया जा रहा है। 
 
ससधुं घाटी सभ्यिा और महामारी: एक ऐतिहाससक 
पुनरावलोकन 
शसधुं घाटी सभ्यता (लगभग 2600–1900 ई.पू.) प्राचीन 
विवि की सबस ेसमदृ्ध, सुव्यिश्स्थत और िैज्ञातनक दृश्टट 
से उन्नत सभ्यताओं में से एक थी। हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, 
धोलािीरा और राखीगढी जैस े नगरों की सुतनयोश्जत नगर 
व्यिस्था, जल तनकासी प्रर्ाली, सामाश्जक समानता, 
व्यापाररक संबंध तथा शलवप की समदृ्र्ध इसके उत्कषण के 
प्रमार् हैं। परंतु यह सभ्यता अचानक ही लुप्तप्राय हो गई, 
श्जसके पीछे विशभन्न कारर्ों की व्याख्या की गई है। 
 
1. जलवायु पररवितन एवं बाढ़ 
अनेक पुराताश्त्िक अनुसंधानों स े यह संकेत शमला है कक 
शसधुं नदी प्रर्ाली में समय के साथ बडे़ स्तर पर पररितणन 
हुआ। वििेषतः गग्गर-हकरा (श्जसे कुछ विद्िान सरस्िती 
नदी से जोड़ते हैं) के सूखने और बार-बार आने िाली बाढों 
ने कृवष व्यिस्था को भारी ितत पहुाँचाई। इससे जनसंख्या 
विस्थापन हुआ और स्थायी नगरीय जीिन संकट में पड़ 
गया। डॉ. ग्रेगोरी पॉट्स और डॉ. रीटा राइट जैस ेपयाणिरर्-
पुरातत्ििेिाओं ने भी पयाणिरर्ीय असंतुलन को सभ्यता के 
पतन से जोड़ा है। 
 
2. आक्रमण का ससदधांि 
बीसिीं िताब्दी के आरंभ में यह मत प्रचशलत हुआ कक 
आयों के आक्रमर् के कारर् शसधुं घाटी सभ्यता का विनाि 
हुआ। इततहासकार मॉदटणमर व्हीलर ने मोहनजोदड़ो में पाई 
गई "हत्या की श्स्थतत" िाली अश्स्थयों के आधार पर यह 
तनटकषण तनकाला कक आयों ने इस सभ्यता पर आक्रमर् 
ककया। परंतु आधुतनक इततहासकार जैसे रोशमला थापर, 
इरािती किे, और बी.बी. लाल ने इस मत पर प्रवन उठाए 
हैं। िे इसे एक सांस्कृततक संक्रमर् मानते हैं, न कक केिल 
सैन्य आक्रमर् का पररर्ाम। 
 
3. संभाववि महामारी और जैववक संकट 
हालांकक प्रत्यि प्रमार् कम हैं, परंतु कुछ पुरातत्ििेिाओं 
और जीिविज्ञातनयों का मानना है कक शसधुं घाटी की 
अत्यर्धक जनसंख्या, जल तनकासी की जदटल संरचना और 

व्यापाररक संपकों के चलते िहां संक्रामक रोगों के फैलने की 
आिंका अर्धक थी। जलजतनत बीमाररयााँ और महामारी भी 
इसके पतन में सहायक हो सकती हैं, जैसा कक कोविड-19 
ने ितणमान में शसद्ध ककया है। जैसे-जैस ेनई तकनीकों (जसैे 
डीएनए विवलेषर् और आककण योमाइक्रोबायोलॉजी) स े िोध 
आगे बढ रहा है, यह संभािना बलिती होती जा रही है कक 
शसधुं घाटी का अंत बहु-कारकीय था, श्जसमें जैविक संकट 
भी िाशमल थे। 
 
3. महामारी: सभ्यिा के पिन का एक संभाववि कारण 
कुछ प्रमुख पुराताश्त्िक स्थलों जैसे मोहनजोदड़ो, हड़प्पा और 
कालीबंगा से प्राप्त बडे़ पैमाने पर मानि कंकालों के समूह, 
वििेष रूप से नगरीय िेत्रों में, इस संभािना की ओर संकेत 
करते हैं कक िहां ककसी व्यापक जैविक संकट या महामारी ने 
जनसंख्या को प्रभावित ककया होगा। डॉ. ग्रेगरी पोसेल 
(Possehl, 2002) ने इस बात पर बल ददया है कक इस 
प्रकार की असामान्य मतृ्यु दर महामारी की उपश्स्थतत का 
संकेत हो सकती है, जो उस समय की र्चककत्सा प्रर्ाली 
द्िारा तनयंबत्रत नहीं की जा सकी। ऐस े संक्रामक रोग, 
वििेषतः जलजतनत बीमाररयााँ और िायरस, सीशमत नगरों 
में तीव्रता से फैल सकते थे क्योंकक नगर तनयोजन 
अत्यर्धक कें द्रीकृत और घनी बस्ती िाले थे। 
प्राचीन सभ्यताओं में महामारी का उकलेख भले ही प्रत्यि 
रूप में कम हुआ हो, परंतु इनके अप्रत्यि प्रभािों — जसै े
नगरीय जीिन के विनाि, व्यापार के अिरोध, धाशमणक एि ं
सामाश्जक रीतत-ररिाजों में पररितणन, और जनसंख्या में तेज 
र्गरािट — को नकारा नहीं जा सकता। 
 
ससधुं सभ्यिा और कोववड-19: एक िुलनात्मक वववलेषण 
यह ऐततहाशसक सत्य है कक चाहे िह शसधुं घाटी सभ्यता हो 
या आधुतनक िैश्विक व्यिस्था, जब कोई महामारी फैलती है, 
तो िह न केिल स्िास््य संकट उत्पन्न करती है, बश्कक 
सामाश्जक, आर्थणक और सांस्कृततक संरचनाओं को भी गंभीर 
रूप से बार्धत करती है। 
 
1. वैश्ववक व्यापार का ठप होना 
शसधुं घाटी सभ्यता का विदेिी व्यापार मेसोपोटाशमया और 
फारस की खाड़ी के देिों के साथ व्यापक रूप से फैला हुआ 
था। यदद ककसी महामारी या संक्रामक रोग ने व्यापाररक 
मागों को बार्धत ककया हो, तो इससे न केिल आयात-
तनयाणत रुका, बश्कक कच्चे माल की आपूततण, शिकप उद्योग, 
और रोजगार पर भी प्रभाि पड़ा। कोविड-19 महामारी में भी 
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यही देखने को शमला — अंतरराटरीय और घरेलू व्यापार कई 
महीनों तक ठप रहा, श्जससे िैश्विक आपूततण श्रृंखला चरमरा 
गई। 
 
2. स्वास््य प्रणाली पर भार 
प्राचीन समय में स्िास््य व्यिस्था अत्यंत सीशमत थी। यदद 
ककसी नगर में महामारी फैलती थी, तो उसे तनयंबत्रत करने 
के संसाधनों का अभाि होता था। शसधुं सभ्यता की जल 
तनकासी प्रर्ाली भले ही उन्नत थी, परंतु महामारी के समय 
उसमें भी संक्रमर् का खतरा अर्धक रहता था। इसी प्रकार, 
कोविड-19 महामारी के दौरान, विवि की आधुतनकतम 
स्िास््य प्रर्ाशलयााँ भी चरमरा गईं — अस्पतालों में जगह 
की कमी, र्चककत्सा कशमणयों पर अत्यर्धक दबाि, और 
जीिन रिक उपकरर्ों का अभाि जैसी श्स्थततयााँ उत्पन्न 
हुईं। 
 
3. सामाश्जक दरूी और एकाकीकरण 
कोविड-19 ने श्जस प्रकार सामाश्जक जीिन को प्रभावित 
ककया, िैसा प्रभाि ककसी प्राचीन महामारी के दौरान भी 
संभि रहा होगा। सामाश्जक मेलजोल, धाशमणक अनुटठान, 
सामूदहक कायण और िहरी सभ्यता की आत्मा — समुदाय — 
इन सभी पर बुरा असर पड़ा। शसधुं घाटी सभ्यता के नगरों 
में एक जैसे घरों की पंश्क्तयााँ और सािणजतनक स्नानागार 
सामूदहक जीिन की गिाही देते हैं, परंतु महामारी के प्रसार 
ने संभितः इस व्यिस्था को अश्स्थर कर ददया होगा। 
 
4. प्रवास की लहरें 
महामारी के समय जनसंख्या का एक स्थान से दसूरे स्थान 
की ओर पलायन एक सामान्य प्रिवृि रही है। कोविड-19 के 
दौरान भी भारत सदहत अनेक देिों में वििाल प्रिासी श्रशमक 
िगण ने महानगरों से अपने गााँिों की ओर िापसी की। यही 
बात शसधुं घाटी सभ्यता पर भी लाग ूकी जा सकती है। जसैे 
ही नगरीय व्यिस्था पर संकट आया, लोगों ने अपेिाकृत 
सुरक्षित ग्रामीर् िेत्रों की ओर पलायन ककया होगा। 
कोविड-19 के समय बड़ी संख्या में प्रिासी मजदरू अपने 
गांि लौटे। भारत जैसे देि में यह एक सामाश्जक और 
आर्थणक संकट बन गया। इसी प्रकार शसधुं सभ्यता के पतन 
के बाद भी जनसंख्या का स्थानांतरर् हुआ होगा, जो नए 
स्थानों की जलिायु, ससं्कृतत, और संसाधनों से अनशभज्ञ थे। 
यह संघषण सभ्यता के पतन का कारर् बन सकता है। 
 
 

वैश्ववक सभ्यिा और महामारी 
"Sindhu Civilization was a Global Civilization." — 
यह कथन केवल एक ऐतिहासिक असिव्यक्ति नह ीं, बक्कक 
उि िभ्यिा की उन्नि व्यापारिक, िामाक्िक औि 
िाींस्कृतिक िींिचना की पुक्टि कििा है। सिींधु घाि  िभ्यिा 
(2600–1900 ई.पू.) अपने िमय की एक िमदृ्ध, िींगठिि 
औि अत्यींि वैज्ञातनक दृक्टिकोण वाल  नगि य िभ्यिा थी, 
क्ििका व्यापाि केवल िाििीय उपमहाद्वीप िक िीसमि 
नह ीं था, बक्कक मेिोपोिासमया, फािि की खाडी, मध्य 
एसिया औि िींिविः अफ्रीकी ििों िक फैला हुआ था। 
मोहनिोदडो औि लोथल िैिे नगिों िे प्राप्ि व्यापारिक 
मुहिें, नावों के चचत्र औि ववदेिी वस्िुओीं की उपक्स्थति यह 
दिाािे हैं कक यह िभ्यिा उि िमय के अींििमहाद्वीपीय 
व्यापाि का िकिय ठहस्िा थी। इि आधाि पि इिे “प्राचीन 
वैक्ववक िभ्यिा” कहना कोई अतिियोक्ति नह ीं है। यह 
िैश्विक जुड़ाि तनश्वचत रूप से उस समय की आर्थणक 
समदृ्र्ध, सांस्कृततक आदान-प्रदान और तकनीकी निाचारों 
का कारर् बना, ककंतु यह भी संभि है कक इसी संपकण  के 
माध्यम से जैविक संकट, सकं्रामक रोग या महामारी भी 
फैली हो, जैसा कक आधुतनक इततहास में कोविड-19 के रूप 
में देखा गया। 
 
कोववड-19: आधुतनक वैश्ववक जुडाव का प्रतिबबबं 
कोविड-19 महामारी ने आधुतनक िैश्विक व्यिस्था की 
गहराई, जदटलता और आपसी तनभणरता को बडे़ तीव्र रूप में 
उजागर ककया। 2019 के अंत में चीन के िुहान िहर से 
िुरू होकर यह महामारी कुछ ही महीनों में संपूर्ण विवि को 
अपनी चपेट में ले आई — यूरोप, अमेररका, भारत, अफ्रीका, 
दक्षिर् एशिया — कोई भी िेत्र अछूता नहीं रहा। 
अंतरराटरीय हिाई यात्राएं, िैश्विक व्यापार, पयणटन, शििा 
और तकनीकी सहयोग के माध्यम से यह संक्रमर् तेजी स े
फैला, श्जससे स्पटट हुआ कक आज की िैश्विक दतुनया में 
कोई भी देि पूर्णतः अलग-थलग नहीं रह सकता। 
 
वैश्ववक संपकत : लाभ और जोखिम दोनों 
शसधुं घाटी और कोविड-19 के अनुभि यह शसद्ध करते हैं 
कक िैश्विक संपकण  श्जतना सामाश्जक, आर्थणक और 
सांस्कृततक दृश्टट से लाभदायक होता है, उतना ही यह 
जैविक और सुरिा संबंधी दृश्टटकोर् से जोखखमपूर्ण भी हो 
सकता है। जब सभ्यताएं या देि एक-दसूरे स े गहराई से
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जुडे़ होते हैं, तब एक िेत्र की समस्या संपूर्ण िैश्विक प्रर्ाली 
को प्रभावित कर सकती है। शसधुं घाटी के व्यापाररक 
बंदरगाहों और स्थलों से जुड़ी ककसी महामारी ने यदद विदेिी 
माध्यमों से प्रिेि ककया हो, तो इसका प्रभाि दरूगामी हो 
सकता था — ठीक िैसे ही जैसे कोविड-19 ने िैश्विक स्तर 
पर ककया। यह भी स्पटट होता है कक िैविीकरर् के युग में 
ककसी संकट का समाधान भी िैश्विक सहयोग के बबना 
संभि नहीं। कोविड-19 के दौरान विवि के विशभन्न देिों ने 
र्चककत्सा अनुसंधान, िैक्सीन तनमाणर्, आपूततण श्रृंखला की 
पुनस्थाणपना और सूचना साझाकरर् के माध्यम से शमलकर 
काम ककया। इसी तरह, यदद प्राचीन सभ्यताओं के बीच भी 
कोई स्िास््य संकट फैला होगा, तो उसका प्रभाि संपूर्ण 
व्यापाररक मागों और ससं्कृतत पर पड़ा होगा। इस प्रकार यह 
तनटकषण तनकाला जा सकता है कक चाहे िह प्राचीन शसधुं 
घाटी सभ्यता हो या आधुतनक िैश्विक व्यिस्था — दोनों ने 
यह शसद्ध ककया है कक जब सभ्यताएं िैश्विक होती हैं, तो 
उनके उत्थान और पतन दोनों ही िैश्विक कारकों स े जडेु़ 
होते हैं। महामारी जैसे जैविक संकट इस िैश्विक संरचना की 
सबसे बड़ी चुनौती बन सकते हैं, और हमें भविटय में एक 
संतुशलत, सतकण  और सहयोगपूर्ण िैश्विक दृश्टटकोर् की 
आिवयकता होगी। 
 
इतिहास लेिन की पुनव्यातख्या की आववयकिा 
“We have great need to define history with this 
perspective that the decline of civilization affected 
by pandemics.” 
इततहास लेखन में महामारी और अन्य जैविक घटनाओं की 
उपेिा की गई है। कोविड-19 के अनुभि से यह स्पटट होता 
है कक यदद इततहास को समग्रता से समझना है तो हमें 
सामाश्जक, जैविक और पयाणिरर्ीय संकटों को भी उसके 
अध्ययन में सश्ममशलत करना होगा। 
 
तनष्कषत 
शसधुं घाटी सभ्यता के पतन और कोविड-19 महामारी — इन 
दोनों ऐततहाशसक घटनाओं का तुलनात्मक अध्ययन यह 
स्पटट करता है कक महामारी जैसी जैविक आपदाए ं केिल 
स्िास््य से संबंर्धत संकट नहीं होतीं, बश्कक िे समपूर्ण 
सभ्यता की नींि को दहला सकती हैं। इन दोनों घटनाओं ने 
यह प्रमाखर्त ककया है कक जब मानि समाज पर कोई 
जैविक संकट आता है, तो िह न केिल जनसंख्या को 
प्रभावित करता है, बश्कक सामाश्जक ढांचे, आर्थणक तंत्र, 
धाशमणक आस्थाओं, सांस्कृततक आदानों-प्रदानों और 

राजनीततक व्यिस्थाओं को भी गहराई से विचशलत कर देता 
है। शसधुं घाटी जैस े समदृ्ध और सुव्यिश्स्थत सभ्यता का 
अचानक लुप्त हो जाना केिल भौगोशलक या राजनैततक 
कारर्ों से नहीं हुआ होगा, बश्कक महामारी और जैविक 
संकटों जैसे अदृवय परंतु प्रभाििाली कारकों ने भी इसमें 
तनर्ाणयक भूशमका तनभाई होगी। ठीक इसी प्रकार, कोविड-19 
ने आधुतनक सभ्यता, जो तकनीकी प्रगतत और िैविीकरर् 
की चरम श्स्थतत पर थी, को असहाय कर ददया। इस 
महामारी ने न केिल मानि जीिन की नाजुकता को उजागर 
ककया, बश्कक यह भी ददखाया कक हम अपनी सामाश्जक 
संरचना, आर्थणक प्रर्ाली और िैश्विक नेटिककिं ग में ककतने 
असंतुशलत हो चुके हैं। इस अनुभि से यह स्पटट होता है कक 
भविटय के इततहास लेखन में केिल राजनीततक घटनाओं, 
युद्धों और िासकों की गाथाओं तक सीशमत रहना पयाणप्त 
नहीं है। अब आिवयकता इस बात की है कक इततहास लेखन 
के स्िरूप में एक समािेिी दृश्टटकोर् अपनाया जाए, श्जसमें 
महामारी, जलिायु पररितणन, जैविक आपदाएं, सािणजतनक 
स्िास््य संकट, और सामाश्जक संरचना पर उनके प्रभािों 
को गंभीरता से स्थान ददया जाए। इततहास केिल अतीत का 
अध्ययन नहीं है, बश्कक यह भविटय के शलए सीखने का 
माध्यम भी है। कोविड-19 जैसी आपदाएं हमें यह अिसर 
देती हैं कक हम अतीत की भूलों को समझें, सभ्यताओं के 
पतन से सीखें, और आने िाले समय के शलए अर्धक सुदृढ, 
उिरदायी और संिेदनिील समाज का तनमाणर् करें। इस 
संदभण में शसधुं घाटी सभ्यता का पुनरािलोकन और कोविड-
19 का समकालीन अनुभि, दोनों ही इततहासकारों, 
समाजिाश्स्त्रयों और नीतत-तनमाणताओं के शलए एक आिवयक 
चेतािनी और मागणदिणक शसद्ध हो सकते हैं। 
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