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साराोंश 

दुग्ध उत्पाद भारतीय आहार का अभभन्न अंग हैं और इन्हें उच्च पोषण मूल्य के कारण "संपूणण आहार" माना जाता है। परंतु हाल के वषों में दूध, घी, पनीर 

और दही जैसे उत्पादो ंमें व्यापक पैमाने पर भमलावट की घटनाएँ सामने आई हैं। यूररया, भिटजेंट, स्टार्ण, भसंथेभटक दूध, सोभियम हाइिर ोजन कार्बोनेट, 

वनस्पभत घी तथा ससे्त तेल जैसे तत्ो ंका उपयोग उत्पाद की शुद्धता और गुणवत्ता को नष्ट करता है। यह भमलावट न केवल उपभोक्ताओ ंको धोखा देती है, 

र्बल्कि सावणजभनक स्वास्थ्य के भलए भी गंभीर खतरा उत्पन्न करती है। यूररया और भिटजेंट से युक्त दूध गुदे और भजगर की कायणप्रणाली को प्रभाभवत करता 

है, जर्बभक भसंथेभटक घी और तेल हृदय रोग तथा कैं सर जैसी र्बीमाररयो ं का कारण र्बन सकते हैं। र्बच्चो,ं गभणवती मभहलाओ ं और रु्बजुगों पर इसका 

नकारात्मक असर और भी अभधक गहरा होता है। 

इस शोध-पत्र में दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट के भवभभन्न रूपो ंका मूल्यांकन, उनके स्वास्थ्य प्रभावो ंका भवशे्लषण तथा उपभोक्ता जागरूकता और सरकारी 

नीभतयो ंकी भूभमका की समीक्षा की गई है। अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य है— भमलावट की पहर्ान हेतु प्रर्भलत भवभधयो ंका आकलन करना, भमलावट और 

स्वास्थ्य-सम्बन्धी प्रभावो ंके र्बीर् संरं्बध को स्पष्ट करना, तथा उपभोक्ताओं को सुरभक्षत एवं शुद्ध खाद्य प्राप्त कराने के भलए सुझाव प्रसु्तत करना। 

 

मूलशब्द: दूध, घी, पनीर, दही, मिलावट, यूररया, मिटर्जेंट, साववर्जमनक स्वास्थ्य, खाद्य सुरक्षा, उपभोक्ता र्जागरूकता 

  

प्रस्तावना 

मानव जीवन के भलए आहार केवल भूख भमटाने का साधन नही ंहै, 

र्बल्कि यह शारीररक भवकास, मानभसक प्रगभत, रोग-प्रभतरोधक 

क्षमता और दीघाणयु का आधार भी है। भारतीय संसृ्कभत में भोजन 

को “अनं्न ब्रह्म” कहा गया है, भजसका तात्पयण यह है भक भोजन को 

ईश्वर के तुल्य माना गया है। भोजन की गुणवत्ता और शुद्धता सीधे-

सीधे स्वास्थ्य से जुडी हुई है। यही कारण है भक भोजन में भकसी भी 

प्रकार की अशुल्कद्ध या भमलावट को न केवल नैभतक दृभष्ट से 

आपभत्तजनक माना जाता है, र्बल्कि यह व्यल्कक्त और समाज दोनो ं

के भलए गम्भीर स्वास्थ्य संकट उत्पन्न कर सकती है। 

दुग्ध उत्पाद—जैसे दूध, घी, पनीर, दही, छाछ, मक्खन आभद—

भारतीय आहार का अभनवायण अंग हैं। इन्हें पोषण का संपूणण स्रोत 

माना जाता है क्ोभंक इनमें प्रोटीन, वसा, कैल्कशशयम, फॉस्फोरस, 

भवटाभमन A, D, B12 तथा कई सूक्ष्म पोषक तत् पयाणप्त मात्रा में 

पाए जाते हैं। भवशेषकर र्बच्चो,ं गभणवती मभहलाओ,ं रोभगयो ं और 

रु्बजुगों के भलए दुग्ध उत्पाद आवश्यक पोषण की आपूभतण करते हैं। 

प्रार्ीन आयुवेद में दूध को “संपूणण आहार” की संज्ञा दी गई है। 

आधुभनक पोषण भवज्ञान भी यह स्वीकार करता है भक दूध एवं 

उससे र्बने उत्पाद संतुभलत आहार का मूलभूत भहस्सा हैं। 

लेभकन यही अत्यावश्यक खाद्य वगण आज भमलावट की समस्या से 

सवाणभधक प्रभाभवत है। लाभ कमाने की अंधी दौड में अनेक 

व्यापारी और उत्पादक दूध तथा उसके उत्पादो ंमें भमलावट करके 

न केवल उपभोक्ता का आभथणक शोषण करते हैं, र्बल्कि उनके 

स्वास्थ्य को भी गंभीर खतरे में िालते हैं। भमलावट की समस्या 

कोई नई नही ंहै; परंतु तकनीकी साधनो ंऔर र्बढ़ती मांग के कारण 

आज इसका स्वरूप कही ंअभधक जभटल और खतरनाक हो गया 

है। 

 

दुग्ध उत्पाद ों में ममलावट का स्वरूप 

दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट अनेक प्रकार से की जाती है। दूध में पानी 

भमलाना तो सर्बसे सामान्य तरीका है, भजससे उसकी मात्रा र्बढ़ाई 

जाती है। परंतु केवल पानी भमलाना ही समस्या नही ं है; कई र्बार 

व्यापारी दूध को गाढ़ा और सफेद भदखाने के भलए यूररया, स्टार्ण, 

सारु्बन, भिटजेंट, हाइिर ोजन पेरॉक्साइि, फॉमाणभलन और भसंथेभटक 

रसायनो ं का प्रयोग करते हैं। इसी तरह, घी और मक्खन में 

वनस्पभत घी, ससे्त तेल या कृभत्रम सुगंध भमलाई जाती है। पनीर को 

जल्दी जमाने और वजन र्बढ़ाने के भलए खतरनाक रसायनो ं का 

सहारा भलया जाता है। दही और छाछ में भी कृभत्रम कशर्र और 

संरक्षक (preservatives) भमलाए जाते हैं। 

ये सभी भमलावटें देखने में सामान्य लग सकती हैं, परंतु इनके 

पररणाम अतं्यत हाभनकारक होते हैं। उदाहरण के भलए, यूररया 

और भिटजेंट गुदे और यकृत (लीवर) की कायणप्रणाली को प्रभाभवत 
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करते हैं। भसंथेभटक घी और तेल हृदय रोग, उच्च रक्तर्ाप और 

कैं सर जैसी गंभीर र्बीमाररयो ं को जन्म देते हैं। फॉमाणभलन और 

हाइिर ोजन पेरॉक्साइि शरीर की कोभशकाओ ंको नष्ट करते हैं और 

प्रभतरक्षा प्रणाली को कमजोर र्बना देते हैं। 

 

समस्या की व्यापकता 

भारत भवश्व में दूध उत्पादन के मामले में प्रथम स्थान पर है। राष्टर ीय 

िेयरी भवकास र्बोिण (NDDB) के अनुसार भारत प्रभतवषण लगभग 

220 भमभलयन टन से अभधक दूध का उत्पादन करता है। इतनी 

र्बडी मात्रा में उत्पादन और खपत के कारण भारत में दुग्ध उत्पादो ं

का व्यवसाय अतं्यत भवशाल है। यह भवशालता ही इस के्षत्र को 

भमलावटखोरो ंके भलए आकषणक र्बनाती है। 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राभधकरण (FSSAI) की भवभभन्न 

ररपोटें इस र्बात की पुभष्ट करती हैं भक भारत में भर्बकने वाला एक 

र्बडा भहस्सा शुद्ध नही ंहोता। वषण 2011 में FSSAI द्वारा कराए गए 

एक राष्टर ीय सवेक्षण में पाया गया भक लगभग 68% दूध के नमूने 

मानको ंपर खरे नही ंउतरे। इनमें से अभधकांश में पानी, भिटजेंट, 

यूररया और भसंथेभटक पदाथों की भमलावट पाई गई। इसके र्बाद भी 

समय-समय पर राज्य स्तर पर होने वाली जाँर्ो ं में भमलावट के 

मामले लगातार सामने आते रहे हैं। 

 

ममलावट और साववजमनक स्वास्थ्य 

भमलावट का सर्बसे गहरा असर सावणजभनक स्वास्थ्य पर पडता है। 

पोषण के नाम पर जर्ब लोग भवषैले तत् ग्रहण करते हैं तो इसका 

असर न केवल तत्काल स्वास्थ्य पर पडता है र्बल्कि दीघणकाभलक 

र्बीमाररयो ंको भी जन्म देता है। र्बच्चो ंमें यह कुपोषण, हभियो ंकी 

कमजोरी, पार्न तंत्र की समस्या और मानभसक भवकास में र्बाधा 

उत्पन्न करता है। गभणवती मभहलाओ ं में इससे गभणस्थ भशशु के 

स्वास्थ्य पर भवपरीत प्रभाव पड सकता है। रु्बजुगों और पहले से 

र्बीमार व्यल्कक्तयो ंके भलए तो यह और भी अभधक घातक भसद्ध हो 

सकता है। 

यूररया युक्त दूध गुदों पर अभतररक्त दर्बाव िालता है, भजसके 

कारण गुदे की कायणप्रणाली भर्बगड सकती है। भिटजेंट और सारु्बन 

पार्न तंत्र को क्षभत पहँुर्ाते हैं। स्टार्ण और कृभत्रम शकण रा मधुमेह 

रोभगयो ं के भलए भवशेष रूप से हाभनकारक हैं। लंरे्ब समय तक 

भसंथेभटक दूध या भमलावटी घी का सेवन हृदय संरं्बधी रोगो ं और 

कैं सर की संभावना को र्बढ़ा देता है। 

 

सामामजक और आमथवक प्रभाव 

भमलावट केवल स्वास्थ्य समस्या नही ंहै, र्बल्कि यह सामाभजक और 

आभथणक दृभष्ट से भी एक गंभीर रु्नौती है। उपभोक्ता जहां एक ओर 

पैसे का सही मूल्य नही ंप्राप्त कर पाता, वही ं दूसरी ओर र्बीमारी 

और अस्पतालो ंके खर्ण का र्बोझ भी झेलता है। यह समस्या समाज 

में अभवश्वास पैदा करती है और खाद्य उद्योग की साख को धूभमल 

करती है। इसके अभतररक्त, अंतरराष्टर ीय स्तर पर भी भारत की 

छभव प्रभाभवत होती है क्ोभंक खाद्य भनयाणत के समय गुणवत्ता 

मानको ंपर सवाल उठाए जाते हैं। 

 

कानूनी और मनयामक पररपे्रक्ष्य 

भारत सरकार ने इस समस्या को भनयंभत्रत करने के भलए कई 

कदम उठाए हैं। खाद्य सुरक्षा और मानक अभधभनयम, 2006 के 

अंतगणत FSSAI की स्थापना की गई, जो खाद्य पदाथों की गुणवत्ता 

और सुरक्षा के मानको ंको भनधाणररत करता है। इसके अभतररक्त, 

दुग्ध और दुग्ध उत्पाद आदेश (MMPO), भारतीय दंि संभहता 

(IPC) की भवभभन्न धाराएँ, तथा उपभोक्ता संरक्षण अभधभनयम भी 

भमलावट से संरं्बभधत प्रावधान रखते हैं। भफर भी, कठोर कानून 

और दंिात्मक व्यवस्था के र्बावजूद भमलावट की घटनाएँ पूरी तरह 

समाप्त नही ंहो सकी हैं। 

 

अनुसोंधान की आवश्यकता 

दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट केवल स्वास्थ्य भवज्ञान का ही भवषय नही ं

है, र्बल्कि यह र्बहु-आयामी समस्या है भजसमें पोषण भवज्ञान, 

रसायन भवज्ञान, जनस्वास्थ्य, समाजशास्त्र और भवभधशास्त्र सभी 

जुडे हुए हैं। इसीभलए इस के्षत्र में अनुसंधान की भनरंतर 

आवश्यकता है। यह अध्ययन भवशेष रूप से महत्पूणण है क्ोभंक 

यह न केवल भमलावट के रासायभनक और जैभवक पहलुओ ं पर 

प्रकाश िालता है, र्बल्कि इसके सामाभजक, आभथणक और स्वास्थ्य-

सम्बन्धी प्रभावो ंको भी सामने लाता है। 

 

वतवमान अध्ययन का महत्व 

इस शोध-पत्र का उदे्दश्य दुग्ध उत्पादो ं में भमलावट के स्वरूप, 

उसके कारणो,ं उसके स्वास्थ्य-प्रभावो ं और रोकथाम उपायो ं का 

समग्र भवशे्लषण प्रसु्तत करना है। यह अध्ययन उपभोक्ताओ ंको 

जागरूक करने, नीभत-भनमाणताओ ं को भदशा देने और 

अनुसंधानकताणओ ंको आगे के अध्ययन हेतु आधार प्रदान करने में 

सहायक भसद्ध हो सकता है। 

 

उदे्दश्य (Aims and Objectives) 

भकसी भी शोध का प्रमुख आधार उसके उदे्दश्य होते हैं। वे न 

केवल शोध की भदशा भनधाणररत करते हैं, र्बल्कि यह भी स्पष्ट करते 

हैं भक अध्ययन से भकस प्रकार का ज्ञान, तथ्य या भनष्कषण प्राप्त 

करना है। दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट और उसके स्वास्थ्य प्रभावो ंसे 

संरं्बभधत यह शोध भवशेष रूप से महत्पूणण है क्ोभंक यह एक ऐसे 

खाद्य वगण पर कें भित है जो प्रभतभदन करोडो ंलोगो ंके आहार का 

भहस्सा है और भजसके भर्बना संतुभलत पोषण की कल्पना करना 

कभठन है। इस शोध के उदे्दश्य व्यापक रूप से दो स्तरो ं पर 

भवभाभजत भकए जा सकते हैं—सैद्धांभतक (Theoretical) और 

व्यवहाररक (Practical)। 

 

मुख्य उदे्दश्य (Aims) 

1. दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट की समस्या को एक वैज्ञाभनक और 

सामाभजक दृभष्टकोण से समझना। 

2. भवभभन्न प्रकार की भमलावटो ं(रासायभनक, भौभतक, जैभवक) का 

मूल्यांकन करना और उनके स्रोतो ंकी पहर्ान करना। 

3. भमलावटी दुग्ध उत्पादो ं का मानव स्वास्थ्य पर पडने वाले 

प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष प्रभावो ंका भवशे्लषण करना। 

4. सरकारी नीभतयो,ं भवभधक प्रावधानो ंऔर उपभोक्ता सुरक्षा तंत्र 

की भूभमका का आकलन करना। 

5. उपभोक्ताओ ं के र्बीर् जागरूकता के स्तर और भमलावट-

रोधी उपायो ंकी प्रभावशीलता का अध्ययन करना। 

 

मवमशष्ट उदे्दश्य (Objectives) 

दूध में ममलावट की पहचान 

▪ दूध में पानी, यूररया, स्टार्ण, भिटजेंट, फॉमाणभलन, हाइिर ोजन 

पेरॉक्साइि जैसी भमलावटो ंकी मौजूदगी का परीक्षण करना। 

▪ प्रयोगशाला और फील्ड-आधाररत परीक्षण भवभधयो ंकी तुलना 

करना। 
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घी, मक्खन और पनीर में ममलावट का मूल्ाोंकन 

▪ वनस्पभत घी, ससे्त तेल और कृभत्रम सुगंध जैसे भमलावटी तत्ो ं

की पहर्ान। 

▪ उपभोक्ताओ ंद्वारा सामान्य स्तर पर इन्हें पहर्ानने की क्षमता 

का परीक्षण। 

 

स्वास्थ्य प्रभाव ों का मवशे्लषण 

▪ भमलावट के कारण उत्पन्न होने वाली अल्पकाभलक र्बीमाररयो ं

(जैसे दस्त, उल्टी, पार्न संरं्बधी भवकार) और दीघणकाभलक 

रोगो ं (जैसे हृदय रोग, कैं सर, गुदे व भजगर की समस्याएँ) के 

र्बीर् संरं्बध स्थाभपत करना। 

▪ र्बच्चो,ं गभणवती मभहलाओ ं और रु्बजुगों पर भवशेष प्रभाव का 

अध्ययन करना। 

 

उपभ क्ता जागरूकता और सामामजक दृमष्टक ण का 

आकलन 

▪ उपभोक्ताओ ं की जानकारी, दृभष्टकोण और व्यवहार 

(Knowledge, Attitude, Practices – KAP) का मूल्यांकन। 

▪ भमलावट के प्रभत समाज में व्याप्त उदासीनता और 

जागरूकता कायणक्रमो ंकी उपयोभगता का भवशे्लषण। 

 

नीमतगत और कानूनी पहलुओों की समीक्षा 

▪ खाद्य सुरक्षा एवं मानक अभधभनयम (FSSAI Act, 2006) तथा 

अन्य संरं्बभधत भवभधक प्रावधानो ंकी समीक्षा। 

▪ इन कानूनो ंकी व्यावहाररकता, भक्रयान्वयन और प्रभावशीलता 

का आकलन। 

 

सुधार एवों सुझाव 

▪ उपभोक्ता स्तर पर सरल पहर्ान भवभधयो ंका प्रर्ार-प्रसार। 

▪ नीभत-भनमाणताओ,ं स्वास्थ्य संगठनो ंऔर उद्योग जगत के भलए 

ठोस सुझाव प्रसु्तत करना। 

▪ भमलावट की रोकथाम हेतु जागरूकता अभभयानो ंऔर कठोर 

दंिात्मक व्यवस्थाओ ंकी अनुशंसा। 

 

सामहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

दुग्ध और दुग्ध उत्पाद मानव जीवन के भलए सर्बसे महत्त्वपूणण 

पोषक स्रोतो ं में से एक माने जाते हैं। इनमें प्रोटीन, वसा, 

कार्बोहाइिर ेट, खभनज तथा भवटाभमन का सनु्तभलत अनुपात होता 

है। भकंतु जर्ब इन उत्पादो ंमें भमलावट की जाती है तो यह न केवल 

उनकी पोषणात्मक गुणवत्ता को कम कर देता है र्बल्कि 

उपभोक्ताओ ंके स्वास्थ्य पर गम्भीर प्रभतकूल प्रभाव भी िालता है। 

भारत जैसे भवकासशील देश में जहाँ दूध एवं दुग्ध उत्पादो ं की 

खपत अत्यभधक है, वहाँ भमलावट का प्रश्न सावणजभनक स्वास्थ्य, 

उपभोक्ता अभधकार, खाद्य सुरक्षा और नैभतकता सभी से जुडा हुआ 

है। इस संदभण में अनेक शोधकताणओ,ं सभमभतयो ंऔर संस्थाओ ं ने 

भवभभन्न स्तरो ंपर अध्ययन प्रसु्तत भकए हैं। 

 

1. प्रारम्भिक श ध और ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्य 

भारत में खाद्य पदाथों की भमलावट का उले्लख प्रार्ीन ग्रन्ो ंतक 

में भमलता है। आयुवेभदक साभहत्य में भी भमलावट वाले पदाथों के 

दुष्प्रभावो ंका वणणन भकया गया है। आधुभनक समय में दुग्ध उत्पादो ं

की भमलावट को लेकर सर्बसे पहले व्यवल्कस्थत अध्ययन 20वी ं

शताब्दी के प्रारम्भ में हुए। 1954 में पाररत "खाद्य भमलावट 

भनवारण अभधभनयम" ने इस समस्या को औपर्ाररक रूप से 

मान्यता दी और इसे भनयंभत्रत करने के भलए कानूनी ढाँर्ा प्रसु्तत 

भकया। 

 

2. राष्टर ीय स्तर पर मकए गए अध्ययन 

भारतीय भर्भकत्सा अनुसंधान पररषद (ICMR) तथा भारतीय खाद्य 

सुरक्षा एवं मानक प्राभधकरण (FSSAI) द्वारा समय-समय पर भकए 

गए सवेक्षणो ंमें यह पाया गया भक महानगरो ंसे लेकर ग्रामीण के्षत्रो ं

तक दूध और दुग्ध उत्पादो ं में पानी, भिटजेंट, यूररया, स्टार्ण तथा 

भसंथेभटक दूध जैसी भमलावटें पाई जाती हैं। 

ICMR (2006) की एक ररपोटण के अनुसार, सवेक्षण में शाभमल 

लगभग 68% नमूने भकसी न भकसी प्रकार की भमलावट से प्रभाभवत 

पाए गए। 

FSSAI (2011) की अल्कखल भारतीय ररपोटण में यह भनष्कषण भनकला 

भक सर्बसे अभधक भमलावट पानी की होती है, जर्बभक कुछ राज्यो ंमें 

भिटजेंट और कृभत्रम रसायनो ंकी उपल्कस्थभत भी दजण की गई। 

 

3. स्वास्थ्य पर प्रभाव सोंबोंधी श ध 

कई अध्ययनो ं ने भमलावट के प्रत्यक्ष और दीघणकाभलक स्वास्थ्य 

प्रभावो ंका मूल्यांकन भकया है। 

• शमाण एवं गुप्ता (2012) के अध्ययन में पाया गया भक भिटजेंट 

भमभित दूध का भनरंतर सेवन आंतो ंकी परत को क्षभत पहँुर्ाता है 

और पार्नतंत्र की कायणक्षमता को कम करता है। 

• कुमार (2015) ने अपने शोध में र्बताया भक यूररया की भमलावट से 

गुदे और यकृत पर प्रभतकूल प्रभाव पडता है और यह र्बच्चो ंतथा 

वृद्धो ंके भलए अभधक खतरनाक हो सकता है। 

• भसंह एवं सहकमी (2017) के अध्ययन में यह दशाणया गया भक 

कृभत्रम दूध का सेवन रक्तर्ाप की असामान्यता और हृदय संरं्बधी 

भवकारो ंको र्बढ़ावा देता है। 

 

4. तकनीकी एवों रासायमनक परीक्षण सोंबोंधी अध्ययन 

दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट की पहर्ान के भलए भवभभन्न रासायभनक 

एवं जैभवक परीक्षण भवकभसत भकए गए हैं। 

• देसाई (2010) के अध्ययन में यह उले्लख है भक लेक्टोमीटर, पीएर् 

टेस्ट, लैक्टोज इंिेक्स तथा क्रोमैटोग्राफी जैसी भवभधयाँ भमलावट 

जाँर् के भलए प्रभावी भसद्ध हुई हैं। 

• आधुभनक समय में से्पक्टर ोस्कोपी और मॉभलकू्लर भिटेक्शन 

तकनीक का प्रयोग भी र्बढ़ा है, भजनकी संवेदनशीलता और 

सटीकता अभधक है। 

 

5. सामामजक एवों आमथवक प्रभाव पर श ध 

दूध में भमलावट केवल स्वास्थ्य की समस्या नही ं है र्बल्कि यह 

उपभोक्ता के भवश्वास, र्बाजार की ल्कस्थरता और िेयरी उद्योग की 

अथणव्यवस्था से भी जुडी है। 

• जोशी (2014) ने अपने शोध में र्बताया भक भमलावट से प्रभाभवत 

दुग्ध उत्पादो ंकी भर्बक्री उपभोक्ताओ ंमें भय और अभवश्वास उत्पन्न 

करती है भजससे स्थानीय िेयरी उद्योग को आभथणक नुकसान होता है। 

• खान (2018) के अध्ययन ने यह रेखांभकत भकया भक ग्रामीण के्षत्र 

के छोटे भकसान और दुग्ध उत्पादक जर्ब भमलावट की घटनाओ ंमें 

फँसते हैं तो उनकी सामाभजक छभव और आभथणक ल्कस्थभत दोनो ं

प्रभाभवत होती हैं। 

 

6. मवमधक और नीमतगत अध्ययन 

भारतीय संभवधान के अनुचे्छद 47 के अंतगणत राज्य पर यह दाभयत् 

िाला गया है भक वह पोषण स्तर और जीवन स्तर को ऊँर्ा उठाने 
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के भलए कायण करे। इसी भदशा में खाद्य सुरक्षा एवं मानक 

अभधभनयम, 2006 लागू भकया गया। 

▪ भमिा (2016) ने अपने शोध में पाया भक इस अभधभनयम के 

तहत र्बनाए गए भनयमो ं के र्बावजूद, अमल में भढलाई और 

जनजागरूकता की कमी के कारण भमलावट की समस्या 

लगातार र्बनी हुई है। 

▪ वमाण (2019) ने सुझाव भदया भक यभद उपभोक्ता स्तर पर 

त्ररत जाँर् भकट उपलब्ध कराई जाएँ और कठोर दंिात्मक 

प्रावधान लागू भकए जाएँ तो इस समस्या पर कारू्ब पाया जा 

सकता है। 

 

7. अोंतरराष्टर ीय पररपे्रक्ष्य 

अंतरराष्टर ीय स्तर पर भी भमलावट एक गंभीर भरं्ता का भवषय है। 

▪ WHO (2008) की ररपोटण में उले्लख है भक भवकासशील देशो ं

में दूध और दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट से र्बच्चो ंमें कुपोषण और 

संक्रमण की दर र्बढ़ जाती है। 

▪ र्ीन में मेलामाइन स्कैं िल (2008) ने इस समस्या की 

गंभीरता को वैभश्वक मंर् पर उजागर भकया, जर्ब हजारो ंभशशु 

कृभत्रम रसायन भमभित दूध के सेवन से र्बीमार पडे। 

इस घटना ने अंतरराष्टर ीय स्तर पर खाद्य सुरक्षा नीभतयो ं को 

सख्त र्बनाने की भदशा में महत्पूणण भूभमका भनभाई। 

 

सामहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

1. भूममका 

दुग्ध एवं दुग्ध उत्पाद मानव आहार का आधारभूत अंग माने जाते 

हैं। दूध को पूणण आहार (Complete Food) की संज्ञा दी गई है 

क्ोभंक इसमें लगभग सभी आवश्यक पोषक तत् उपलब्ध होते हैं। 

भकंतु भविम्बना यह है भक वतणमान समय में यह सवाणभधक भमलावट-

प्रवण खाद्य पदाथण भी र्बन रु्का है। भवभभन्न शोधो ंऔर सवेक्षणो ंसे 

यह भसद्ध हो रु्का है भक दूध और उससे र्बने उत्पादो ंमें भमलावट 

का स्तर भरं्ताजनक है। पानी, भिटजेंट, यूररया, स्टार्ण, फॉमेभलन, 

मेलामाइन और भसंथेभटक दूध जैसी भमलावटें उपभोक्ताओ ं के 

स्वास्थ्य के भलए अतं्यत हाभनकारक हैं। इस समस्या पर समय-

समय पर राष्टर ीय और अंतरराष्टर ीय स्तर पर अनेक अध्ययन हुए हैं 

भजनका अवलोकन इस साभहत्य समीक्षा में प्रसु्तत भकया गया है। 

 

2. ऐमतहामसक एवों मवमधक पररपे्रक्ष्य 

दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट का उले्लख प्रार्ीन भारतीय साभहत्य तक 

में भमलता है। आयुवेभदक गं्रथो ं में अशुद्ध एवं भमभित दूध को 

रोगकारक माना गया है। 

▪ खाद्य भमलावट भनवारण अभधभनयम, 1954 भारत में खाद्य 

पदाथों की शुद्धता सुभनभित करने का पहला र्बडा प्रयास था। 

▪ इसके र्बाद खाद्य सुरक्षा एवं मानक अभधभनयम, 2006 (FSSA) 

लागू भकया गया भजसने खाद्य सुरक्षा संरं्बधी भवभभन्न कानूनो ंको 

एकीकृत कर भदया। 

▪ FSSAI (भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्राभधकरण) ने 

समय-समय पर सवेक्षण कर दूध में भमलावट की गंभीरता 

उजागर की। 

▪ 2011 की ररपोटण के अनुसार, भारत में जाँरे् गए 1791 

नमूनो ंमें से लगभग 68% नमूनो ंमें भकसी न भकसी प्रकार 

की भमलावट पाई गई। 

▪ सवाणभधक आम भमलावट पानी की थी, परंतु कई राज्यो ंमें 

भिटजेंट और कृभत्रम रसायन भी पाए गए। 

इन ररपोटों ने भवभधक ढाँर्ो ंकी उपयोभगता तो भसद्ध की लेभकन यह 

भी स्पष्ट कर भदया भक भक्रयान्वयन में गंभीर खाभमयाँ हैं। 

 

3. राष्टर ीय स्तर पर मकए गए प्रमुख अध्ययन 

▪ ICMR (2006): सवेक्षण में पाया गया भक देश के भवभभन्न 

भहस्सो ंमें दूध में पानी भमलाना एक आम प्रथा है। 

▪ शमाव एवों गुप्ता (2012): उनके अध्ययन में दशाणया गया भक 

शहरी के्षत्रो ंमें भिटजेंट और यूररया भमलावट के प्रमुख रूप हैं। 

▪ कुमार (2015): उन्होनें पाया भक ग्रामीण के्षत्रो ंमें अभधकतर 

भमलावट पानी तक सीभमत है, भकंतु शहरी एवं अधण-शहरी 

के्षत्रो ंमें रसायभनक भमलावट अभधक है। 

▪ FSSAI (2016): ररपोटण के अनुसार, दूध में भमलावट का स्तर 

उत्तर प्रदेश, भर्बहार, ओभिशा और पभिम रं्बगाल जैसे राज्यो ंमें 

अभधक है। 

 

4. स्वास्थ्य पर प्रभाव सोंबोंधी अध्ययन 

दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट केवल पोषण की हाभन नही ंकरती र्बल्कि 

गंभीर रोगो ंका कारण भी र्बनती है। 

▪ यूररया ममलावट: गुदे और यकृत को क्षभत पहँुर्ाती है। 

लगातार सेवन से गुदे की भवफलता (Renal Failure) का 

जोल्कखम र्बढ़ता है। 

▪ मिटजेंट: पार्न तंत्र को नुकसान पहँुर्ाता है, आंतो ंकी परत 

को नष्ट करता है और उल्टी-दस्त जैसी समस्याएँ उत्पन्न 

करता है। 

▪ मेलामाइन: र्बच्चो ं में भकिनी स्टोन और मूत्र संक्रमण का 

कारण र्बनता है। 

▪ फॉमेमलन: दीघणकाभलक सेवन से कैं सर का खतरा र्बढ़ता है। 

▪ स्टाचव: मधुमेह रोभगयो ंके भलए भवशेष रूप से हाभनकारक। 

▪ मसोंह एवों सहकमी (2017): उनके अध्ययन में यह पाया गया 

भक दूभषत और कृभत्रम दूध का सेवन र्बच्चो ंके शारीररक एवं 

मानभसक भवकास पर प्रभतकूल प्रभाव िालता है। 

▪ WHO (2008): ररपोटण में कहा गया भक भवकासशील देशो ंमें 

दूध में भमलावट से भशशु मृतु्य दर और कुपोषण की समस्या 

र्बढ़ती है। 

 

5. तकनीकी एवों परीक्षण सोंबोंधी श ध 

दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट का पता लगाने के भलए अनेक तकनीकें  

भवकभसत की गई हैं। 

▪ देसाई (2010): पारंपररक भवभधयो ं जैसे लेक्टोमीटर टेस्ट, 

पीएर् टेस्ट और स्टार्ण टेस्ट की उपयोभगता र्बताई। 

▪ आधुभनक समय में HPLC (High Performance Liquid 

Chromatography), से्पक्टर ोस्कोपी और मॉभलकू्लर 

भिटेक्शन तकनीक प्रयोग में लाई जा रही हैं। 

▪ नायिू (2019): उनके अध्ययन में FTIR (Fourier 

Transform Infrared Spectroscopy) तकनीक को तेज 

और भवश्वसनीय र्बताया गया। 

▪ AI और मशीन लमनिंग आधाररत तकनीकें  (2020 के 

बाद): ये तकनीकें  अभी शोध स्तर पर हैं लेभकन भभवष्य में 

भमलावट जाँर् के भलए अत्यभधक कारगर भसद्ध हो सकती हैं। 

 

6. सामामजक एवों आमथवक प्रभाव 

दुग्ध में भमलावट केवल स्वास्थ्य का मुद्दा नही ं है र्बल्कि इसका 

सामाभजक और आभथणक आयाम भी व्यापक है। 
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▪ ज शी (2014): उपभोक्ता भवश्वास के ह्रास और स्थानीय 

िेयरी उद्योग पर इसके नकारात्मक प्रभाव को रेखांभकत 

भकया। 

▪ खान (2018): ग्रामीण दूध उत्पादको ं पर भमलावट के 

आरोपो ं से उत्पन्न सामाभजक कलंक और आभथणक हाभन का 

उले्लख भकया। 

▪ मवश्व बैंक (2015): ररपोटण के अनुसार, खाद्य भमलावट के 

कारण भारत को प्रभतवषण अरर्बो ंिॉलर का आभथणक नुकसान 

उठाना पडता है। 

 

7. अोंतरराष्टर ीय पररपे्रक्ष्य 

दुग्ध भमलावट की समस्या केवल भारत तक सीभमत नही ंहै। 

▪ चीन (2008): मेलामाइन स्कैं िल में हजारो ं र्बचे्च प्रभाभवत 

हुए और कई की मृतु्य भी हुई। 

▪ बाोंग्लादेश (2010): ररपोटों में यह पाया गया भक वहाँ दूध में 

फॉमेभलन और भिटजेंट की भमलावट आम है। 

▪ अमेररका और यूर प: यहाँ पर कठोर भनयामक व्यवस्था 

(FDA, EFSA) होने के कारण भमलावट की घटनाएँ कम हैं, 

परंतु टर ेसभर्बभलटी (Traceability) पर भवशेष ध्यान भदया जाता 

है। 

 

श ध पद्धमतयााँ (Research Methodologies) 

1. प्रस्तावना 

भकसी भी शोध कायण की भवश्वसनीयता और प्रामाभणकता उसकी 

अनुसंधान पद्धभत पर भनभणर करती है। यभद पद्धभत वैज्ञाभनक, 

ताभकण क और व्यवल्कस्थत हो तो शोध के भनष्कषण भी सटीक और 

उपयोगी भसद्ध होते हैं। प्रसु्तत शोध “दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट और 

उसके स्वास्थ्य प्रभाव” का स्वरूप वणणनात्मक (Descriptive) तथा 

तुलनात्मक (Comparative) है। इसका उदे्दश्य न केवल भवभभन्न 

दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट की प्रकृभत और मात्रा की पहर्ान करना 

है, र्बल्कि इसके पररणामस्वरूप उपभोक्ताओ ं पर पडने वाले 

स्वास्थ्य प्रभावो ंका भी भवशे्लषण करना है। 

 

2. अनुसोंधान मिजाइन (Research Design) 

यह शोध भमभित पद्धभत (Mixed Method Research Design) 

पर आधाररत है, भजसमें मात्रात्मक (Quantitative) और गुणात्मक 

(Qualitative) दोनो ंदृभष्टकोण अपनाए गए हैं। 

▪ मात्रात्मक दृमष्टक ण: दूध एवं दुग्ध उत्पादो ं के नमूनो ं की 

प्रयोगशाला परीक्षण द्वारा जाँर् की गई ताभक भमलावट की 

वैज्ञाभनक पहर्ान की जा सके। 

▪ गुणात्मक दृमष्टक ण: उपभोक्ताओ,ं भर्भकत्सको ं और दुग्ध 

भवके्रताओ ंसे साक्षात्कार एवं प्रश्नावली के माध्यम से जानकारी 

एकत्र की गई ताभक स्वास्थ्य प्रभावो ंऔर सामाभजक दृभष्टकोण 

को समझा जा सके। 

 

3. अध्ययन के्षत्र (Study Area) 

अध्ययन के भलए र्यभनत के्षत्र शहरी और ग्रामीण दोनो ंप्रकार के 

पररवेश हैं। 

▪ शहरी के्षत्र: र्बडे नगरो ंमें जहाँ पैकेज्ड दूध और ब्रांिेि दुग्ध 

उत्पाद अभधक प्रर्भलत हैं। 

▪ ग्रामीण के्षत्र: गाँवो ंऔर कस्ो ंमें जहाँ परंपरागत तरीके से 

उत्पाभदत और रे्बर्ा जाने वाला दूध उपलब्ध होता है। 

दोनो ं ही के्षत्रो ं के र्यन से यह तुलना करना संभव हुआ भक 

भमलावट का स्वरूप और स्तर के्षत्र भवशेष के अनुसार कैसे 

र्बदलता है। 

 

4. जनसोंख्या और नमूना (Population and Sampling) 

जनसोंख्या (Population): अध्ययन की मुख्य जनसंख्या में 

उपभोक्ता (गृभहभणयाँ, भवद्याथी, वृद्ध, र्बचे्च), दूध भवके्रता, िेयरी 

माभलक और भर्भकत्सक शाभमल हैं। 

 

नमूना आकार (Sample Size) 

▪ 200 दूध एवं दुग्ध उत्पादो ं के नमूने (100 शहरी + 100 

ग्रामीण) 

▪ 300 उपभोक्ता (150 शहरी + 150 ग्रामीण) 

▪ 50 भर्भकत्सक और पोषण भवशेषज्ञ 

 

नमूना तकनीक (Sampling Technique): स्तरीकृत 

यादृल्कच्छक नमूना (Stratified Random Sampling) अपनाया 

गया। इससे यह सुभनभित हुआ भक भवभभन्न सामाभजक-आभथणक वगों 

और के्षत्रो ंका समुभर्त प्रभतभनभधत् हो। 

 

5. िाटा सोंग्रहण मवमधयााँ (Data Collection Methods) 

अध्ययन में र्बहुआयामी िाटा संग्रहण तकनीकें  अपनाई गईं। 

(क) प्राथममक स्र त (Primary Sources) 

प्रय गशाला परीक्षण (Laboratory Analysis) 

▪ दूध एवं दुग्ध उत्पादो ं में पानी, स्टार्ण, यूररया, भिटजेंट, 

मेलामाइन और फॉमेभलन की उपल्कस्थभत की जाँर्। 

▪ उपकरण: लेक्टोमीटर, पीएर् मीटर, HPLC, FTIR 

से्पक्टर ोस्कोपी। 

▪ परीक्षण मानक: FSSAI तथा BIS द्वारा भनधाणररत। 

 

प्रश्नावली (Questionnaire Survey) 

▪ उपभोक्ताओ ं से उनके अनुभव, स्वास्थ्य भशकायतें, उपभोग 

की आदतें और भमलावट के प्रभत जागरूकता से संरं्बभधत प्रश्न। 

▪ प्रश्नावली भद्वभाषी (भहंदी एवं अंगे्रजी) रखी गई। 

 

साक्षात्कार (Interviews) 

▪ भर्भकत्सको ंसे स्वास्थ्य प्रभावो ंपर भवशेषज्ञ राय। 

▪ दूध भवके्रताओ ंएवं िेयरी माभलको ंसे भमलावट के कारणो ंएवं 

व्यावसाभयक दर्बाव पर भवर्ार। 

 

(ख) मितीयक स्र त (Secondary Sources): पूवणवती शोध-पत्र, 

FSSAI ररपोटण, WHO ररपोटण , समार्ार लेख, सरकारी आँकडे एवं 

अंतरराष्टर ीय केस स्टिी। 

 

6. िाटा मवशे्लषण (Data Analysis) 

िाटा का भवशे्लषण मात्रात्मक एवं गुणात्मक दोनो ंतरीको ंसे भकया 

गया। 

 

मात्रात्मक मवशे्लषण 

▪ परीक्षण पररणामो ंको प्रभतशत, औसत, मानक भवर्लन और 

र्ी-से्क्वयर परीक्षण के माध्यम से प्रसु्तत भकया गया। 

▪ शहरी और ग्रामीण नमूनो ंकी तुलना करने हेतु t-test और 

ANOVA का प्रयोग भकया गया। 
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गुणात्मक मवशे्लषण 

▪ साक्षात्कार एवं प्रश्नावली से प्राप्त उत्तरो ं का भवषयगत 

(Thematic) भवशे्लषण। 

▪ स्वास्थ्य प्रभावो ंसे जुडे केस स्टिी का वणणनात्मक भवशे्लषण। 

 

7. वैधता और मवश्वसनीयता (Validity and Reliability) 

▪ उपकरणो ं और परीक्षण भवभधयो ं को मानक प्राभधकरण 

(FSSAI, BIS) द्वारा अनुमोभदत पद्धभत के आधार पर अपनाया 

गया। 

▪ प्रश्नावली की प्री-टेल्कसं्टग (Pilot Testing) की गई ताभक उसमें 

आवश्यक संशोधन भकए जा सकें । 

▪ भवश्वसनीयता सुभनभित करने हेतु एक ही नमूने पर परीक्षण 

दोहराए गए। 

 

8. नैमतक पहलू (Ethical Considerations) 

▪ सभी प्रभतभाभगयो ं से पूवण सहमभत (Informed Consent) 

प्राप्त की गई। 

▪ उपभोक्ताओ ंऔर भवके्रताओ ंकी पहर्ान गोपनीय रखी गई। 

▪ शोध केवल वैज्ञाभनक उदे्दश्य से भकया गया, भकसी भी व्यल्कक्त 

या संस्था को हाभन पहँुर्ाना इसका लक्ष्य नही ंथा। 

 

9. सीमाएाँ  (Limitations of the Study) 

1. नमूनो ंकी संख्या सीभमत होने के कारण भनष्कषों को पूरे देश 

पर लागू नही ंभकया जा सकता। 

2. उपभोक्ता उत्तरो ं में व्यल्कक्तगत धारणाओ ं और पूवाणग्रह की 

संभावना। 

3. समय एवं संसाधन की र्बाधाओ ं के कारण कुछ उन्नत 

तकनीकी परीक्षण (जैसे जीनोभमक स्तर की जाँर्) संभव नही ं

हो पाए। 

 

10. मनष्कषव 

प्रसु्तत अनुसंधान पद्धभत वैज्ञाभनक, व्यवल्कस्थत और र्बहुआयामी है। 

इसमें न केवल रासायभनक परीक्षणो ं द्वारा वास्तभवक ल्कस्थभत का 

मूल्यांकन भकया गया है र्बल्कि उपभोक्ताओ ं और भवशेषज्ञो ं के 

दृभष्टकोण से भी भमलावट की समस्या को समझने का प्रयास भकया 

गया है। इस भमभित पद्धभत के प्रयोग से यह शोध स्वास्थ्य प्रभावो ं

और सामाभजक-आभथणक आयामो ंकी व्यापक व्याख्या कर पाने में 

सक्षम है। 

 

पररणाम और मववेचना (Results and Interpretation) 

1. प्रस्तावना 

प्रसु्तत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह जानना था भक दूध एवं दुग्ध 

उत्पादो ंमें भकस प्रकार की भमलावटें की जा रही हैं, उनका स्तर 

क्ा है, और इनका उपभोक्ताओ ंके स्वास्थ्य पर क्ा प्रभाव पड 

रहा है। इसके भलए प्रयोगशाला परीक्षण, प्रश्नावली, साक्षात्कार और 

भद्वतीयक स्रोतो ं से प्राप्त आंकडो ं का भवशे्लषण भकया गया। इस 

खंि में उन भनष्कषों को क्रमवार प्रसु्तत भकया गया है और साथ ही 

उनका भववेर्न (Interpretation) भी भकया गया है। 

 

2. प्रय गशाला परीक्षण से प्राप्त पररणाम 

अध्ययन में कुल 200 दूध एवं दुग्ध उत्पादो ंके नमूनो ं(100 शहरी 

और 100 ग्रामीण) का परीक्षण भकया गया। 

 

 

(क) पानी की ममलावट 

▪ ग्रामीण के्षत्र के 100 नमूनो ंमें से 78% में अभतररक्त पानी पाया 

गया। 

▪ शहरी के्षत्र के नमूनो ंमें यह प्रभतशत 62% था। 

▪ पानी भमलाने का मुख्य उदे्दश्य मात्रा र्बढ़ाना और मुनाफा 

कमाना पाया गया। 

 

मववेचना: ग्रामीण के्षत्रो ंमें दूध भवके्रता सीधे उपभोक्ता तक पहँुर्ते 

हैं, भजससे भनगरानी कमजोर रहती है। वही ंशहरी के्षत्रो ंमें पैकेज्ड 

दूध होने से कुछ भनयंत्रण संभव है, परंतु वहाँ भी पानी भमलावट 

व्यापक है। यह पोषण की गुणवत्ता को सीधे प्रभाभवत करता है। 

 

(ख) स्टाचव की ममलावट 

▪ शहरी नमूनो ं में 28% और ग्रामीण नमूनो ं में 19% में स्टार्ण 

भमला पाया गया। 

▪ इसका उदे्दश्य दूध की गाढ़ापन (Consistency) र्बनाए रखना 

था। 

 

मववेचना: स्टार्ण का सेवन सामान्य मात्रा में हाभनकारक नही,ं भकंतु 

लगातार सेवन से पार्न संरं्बधी समस्याएँ और मधुमेह रोभगयो ंके 

भलए अभतररक्त खतरा उत्पन्न करता है। 

 

(ग) यूररया की ममलावट 

▪ शहरी नमूनो ंमें 17%, ग्रामीण नमूनो ंमें 11%। 

▪ यूररया का उपयोग दूध की कृभत्रम SNF (Solid Not Fat) 

मात्रा र्बढ़ाने हेतु भकया गया। 

 

मववेचना: यूररया अत्यभधक भवषैला है। इसका लगातार सेवन गुदे 

और यकृत पर गंभीर प्रभाव िाल सकता है। भवशेषकर र्बच्चो ंऔर 

वृद्धो ंके भलए यह खतरनाक है। 

 

(घ) मिटजेंट की ममलावट 

▪ शहरी नमूनो ंमें 9%, ग्रामीण में 5%। 

▪ इसका प्रयोग दूध को झागदार और सफेद भदखाने के भलए 

भकया गया। 

 

मववेचना: भिटजेंट मानव स्वास्थ्य के भलए अतं्यत हाभनकारक है। 

यह आंतो ंकी परत को क्षभत पहँुर्ाता है और उल्टी-दस्त, पेट ददण  

जैसी समस्याएँ उत्पन्न करता है। 

 

(ङ) फॉमेमलन और मेलामाइन 

शहरी के्षत्र में क्रमशः  6% और 4%, ग्रामीण के्षत्र में 3% और 2% 

नमूनो ंमें इनकी उपल्कस्थभत पाई गई। 

 

मववेचना: ये भमलावटें सर्बसे अभधक घातक हैं। फॉमेभलन 

कैं सरजनक है और मेलामाइन भकिनी फेल्योर का कारण र्बन 

सकता है। 

 

3. उपभ क्ता सवेक्षण से प्राप्त पररणाम 

अध्ययन में 300 उपभोक्ताओ ं से प्रश्नावली और साक्षात्कार के 

माध्यम से जानकारी ली गई। 
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(क) ममलावट के प्रमत जागरूकता 

▪ शहरी उपभ क्ता: 72% ने स्वीकारा भक वे भमलावट के भवषय 

में जानते हैं। 

▪ ग्रामीण उपभ क्ता: केवल 41% जागरूक पाए गए। 

 

मववेचना: शहरी उपभोक्ताओ ं में भशक्षा और मीभिया के कारण 

जागरूकता अभधक है। ग्रामीण उपभोक्ता पारंपररक भवश्वासो ंपर 

आधाररत रहते हैं और उन्हें वैज्ञाभनक जानकारी का अभाव है। 

 

(ख) स्वास्थ्य मशकायतें 

▪ 53% उपभोक्ताओ ंने र्बताया भक दूध पीने के र्बाद उन्हें पार्न 

संरं्बधी समस्या हुई। 

▪ 22% ने र्बच्चो ंमें दस्त और उल्टी की भशकायत दजण कराई। 

▪ 11% उपभोक्ताओ ंने त्र्ा पर एलजी या र्कते्त की समस्या 

र्बताई। 

 

मववेचना: स्वास्थ्य संरं्बधी समस्याएँ सीधे भमलावट से जुडी हुई हैं। 

हालांभक उपभोक्ताओ ंमें यह समझने की क्षमता कम है भक उनकी 

र्बीमारी का कारण वास्तव में भमलावट ही है। 

 

(ग) मवश्वास और उपभ ग पैटनव 

▪ ग्रामीण उपभोक्ताओ ंका झुकाव सीधे गाय/भैंस से प्राप्त दूध 

पर है। 

▪ शहरी उपभोक्ता पैकेज्ड दूध को प्राथभमकता देते हैं। 

▪ भकंतु दोनो ंही वगों में “भवश्वास का संकट” मौजूद है। लगभग 

67% उपभोक्ता दूध की शुद्धता पर संदेह करते पाए गए। 

 

4. मचमकत्सक ों और मवशेषज् ों की राय 

50 भर्भकत्सको ं और पोषण भवशेषज्ञो ं से र्बातर्ीत में भनम्न र्बातें 

सामने आई:ं 

▪ र्बच्चो ंऔर वृद्धो ंमें भमलावटी दूध का खतरा सर्बसे अभधक। 

▪ यूररया और मेलामाइन की भमलावट से भकिनी संरं्बधी रोग 

तेजी से र्बढ़ रहे हैं। 

▪ भिटजेंट और फॉमेभलन लंरे्ब समय में कैं सरजनक हो सकते 

हैं। 

▪ भर्भकत्सको ंका मानना है भक समस्या केवल “भमलावट” तक 

सीभमत नही ंहै र्बल्कि यह “पल्किक हेल्थ क्राइभसस” का रूप 

ले रही है। 

 

5. ग्रामीण और शहरी के्षत्र ों की तुलनात्मक म्भिमत 

▪ ग्रामीण के्षत्र: पानी और स्टार्ण की भमलावट अभधक। 

▪ शहरी के्षत्र: यूररया, भिटजेंट और रसायनो ं की भमलावट 

अपेक्षाकृत अभधक। 

▪ ग्रामीण उपभोक्ता कम जागरूक और अभधक संवेदनशील। 

▪ शहरी उपभोक्ता जागरूक, लेभकन पैकेज्ड दूध पर 

अंधभवश्वास। 

 

मववेचना: यह तुलना स्पष्ट करती है भक भमलावट का स्वरूप के्षत्रीय 

पररल्कस्थभतयो ंपर भनभणर है। ग्रामीण के्षत्रो ंमें मात्रा र्बढ़ाने का प्रयास 

अभधक है जर्बभक शहरी के्षत्रो ंमें “कृभत्रम शुद्धता” र्बनाए रखने हेतु 

रासायभनक भमलावट की जाती है। 

 

 

 

6. सामामजक एवों आमथवक प्रभाव 

▪ भमलावट से उपभोक्ताओ ंमें भवश्वास का संकट गहरा हुआ है। 

▪ छोटे दूध उत्पादको ं की छभव प्रभाभवत होती है और उन्हें 

र्बाजार में नुकसान झेलना पडता है। 

▪ स्वास्थ्य पर खर्ण र्बढ़ता है भजससे गरीर्ब पररवारो ंपर आभथणक 

र्बोझ र्बढ़ता है। 

▪ राष्टर ीय स्तर पर, भारत को प्रभतवषण अरर्बो ंरुपये का नुकसान। 

 

7. समग्र मववेचना 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट होता है भक दूध एवं दुग्ध उत्पादो ं में 

भमलावट एक व्यापक, र्बहुआयामी और खतरनाक समस्या है। 

▪ स्वास्थ्य दृमष्ट से: यह समस्या भशशुओ ं और वृद्धो ं के भलए 

घातक है। 

▪ सामामजक दृमष्ट से: उपभोक्ताओ ंका भवश्वास टूट रहा है। 

▪ आमथवक दृमष्ट से: िेयरी उद्योग और स्वास्थ्य के्षत्र दोनो ं पर 

नकारात्मक प्रभाव। 

▪ कानूनी दृमष्ट से: भनयम तो र्बने हैं, परंतु उनका कठोर 

भक्रयान्वयन नही ंहो रहा। 

 

8. मनष्कषव 

पररणाम और मववेचना से यह स्पष्ट है मक 

▪ दूध और दुग्ध उत्पादो ंमें भमलावट अत्यभधक व्यापक है। 

▪ भमलावट का स्वरूप ग्रामीण और शहरी दोनो ं के्षत्रो ंमें भभन्न-

भभन्न है। 

▪ उपभोक्ता स्वास्थ्य पर इसका प्रत्यक्ष नकारात्मक प्रभाव है। 

▪ कानूनी ढाँर्ो ंके र्बावजूद यह समस्या अभनयंभत्रत र्बनी हुई है।  
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