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Lkkjka”k 

fdlh O;fä dk O;ogkj mlds lkFk gq, fiNys vuqHko ds vuqlkj cnyrk gSA ;fn fdlh O;fä dk vrhr esa fdlh vU; O;fä ds lkFk dksÃ 

ldkjkRed vuqHko gksrk gS] rks mlds çfr mldk –f"Vdks.k ldkjkRed gks tkrk gS vkSj ;fn dqN udkjkRed vuqHko gksrs gSa] rks –f"Vdks.k rqjar 

udkjkRed gks tkrk gSA vrhr ds vuqHko cqjs] nq[kn vkSj nq[kn gks ldrs gSa] ysfdu ;fn O;fä dk –f"Vdks.k ldkjkRed gks] rks ml 

?kVuk@ckrphr ds ldkjkRed iqucZyu ls ;g csgrj gks ldrk gSA f'k{kk nks çdkj dh gksrh gS] tks eq[; :i ls lgh –f"Vdks.k ds fuekZ.k ds 

fy, ft+Eesnkj gks ldrh gSA blesa vukSipkfjd vkSj vkSipkfjd f'k{kk çfØ;k,¡ 'kkfey gSaA ,d f'k{kd –f"Vdks.k ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrk gSA ;fn f'k{kd Lo;a udkjkRed çHkko Mkyrk gS] rks ;g Nk= dks fcxkM+ ldrk gS vkSj Nk= f'k{kd }kjk fn[kk, x, ekxZ dk 

xyr vuqlj.k dj ldrs gSaA f'k{kdksa dks ,d vkn'kZ ds :i esa dk;Z djuk pkfg, vkSj Nk=ksa dks vuqlj.k djus ds fy, dgus ls igys mUgsa tks 

Hkh mins'k nsuk pkfg,] mldk Lo;a vH;kl djuk pkfg,A blfy,] ,d f'k{kd Hkkoh ihf<+;ksa ds –f"Vdks.k ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ dkjdksa esa 

ls ,d gSA f'k{kk ç.kkyh vkSj f'k{kk Nk= dks thfodksiktZu djuk fl[kk ldrh gS] lkFk gh ;g Hkh fl[kk ldrh gS fd dSls thuk gSA 

 

ewy 'kCn% O;ogkj] f'k{kd] ldkjkRed] thfodksiktZu] udkjkRed  

  

1- çLrkouk 

Þbl ih<+h ds cPps 'kk;n vius ekrk&firk dh rqyuk esa de 

mez ds gksrs gSaA T+;knkrj ekrk&firk dkjZokÃ dh ek¡x djrs] 

vkSj vxj ;g fdlh uÃ chekjh ;k jksxk.kq ds dkj.k gksrk] ;k 

dksÃ ikxy O;fä cPpksa dks uqdlku igq¡pk jgk gksrk] rks gaxkek 

ep tkrkA gkyk¡fd] gekjs cPps fdlh ckgjh jksxk.kq ;k cqjh 

'kfä }kjk ugÈ] cfYd [kqn gh [kk, tk jgs gSa—cgqr T+;knk 

olk] ued vkSj phuh—vkSj ;g flQ+Z O;k;ke ds lanHkZ esa os 

D;k dj jgs gSa] cfYd ;g Hkh gS fd os D;k ugÈ dj jgs gSaAÞ 

¼v‚Æu'k] Mhu] 1998½ 

O;k;ke dks yacs le; ls ekuo vfLrRo dk ,d egRoiw.kZ igyw 

ekuk tkrk jgk gSA ekuo vfLrRo 'kkjhfjd gS] vkSj tUe ds 

rqjar ckn lh[kk tkus okyk lcls egRoiw.kZ lcd xfr ;k 

xfrfofèk gSA 'kkfCnd :i ls] Þ'kkjhfjdÞ dk vFkZ Þ'kjhjÞ gksrk 

gS] vkSj ;g fo'ks"k :i ls 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa tSls 'kfä] 

lgu'kfä] xfr] piyrk] yphykiu vkSj [ksy ds eSnku ij 

'kkjhfjd çn'kZu dks lanÆHkr djrk gS ¼mIiy] 2000½A ,d 

lqfopkfjr vkSj fujarj vkthou fQVusl fnup;kZ ds lkFk] ge 

csgrj eglwl dj ldrs gSa] csgrj fn[k ldrs gSa] vkSj vc rd 

dh rqyuk esa dgÈ vfèkd vkjkenk;d thou th ldrs gSaA 

O;k;ke dk vFkZ gS vius 'kjhj ds lkFk dke djuk] u fd 

mlds fo#)] vkSj mlds lkFk u, lEeku ds lkFk O;ogkj 

djukA vkSj ;g lc vkuannk;d gksuk pkfg,A blfy,] çR;sd 

O;fä ds O;fäRo ds vuqdwy ,d fofèk pquuk egRoiw.kZ gSA 

lkekU; rkSj ij] 'kkjhfjd f'k{kk ikBîØe ;k blds vfrfjä 

ekè;eksa ls lfØ; thou dks çksRlkfgr djus ds gkfy;k ç;kl 

foQy jgs gSaA lfØ; thou 'kSyh dks çksRlkfgr djus ij nl 

o"kks± ds dfFkr t+ksj ds ckotwn] 'kkjhfjd f'k{kk xfrfofèk;k¡ 

vuqlaèkku dsaæ }kjk fd, x, vè;;uksa ls fuÆookn çek.k 

feyrk gS fd fczVsu esa çkFkfed vkSj ekè;fed nksuksa gh Ldwyh 

Nk= vius LokLF; ds fy, vis{kk—r de fu;fer 'kkjhfjd 

xfrfofèk djrs gSaA blls gekjh bl èkkj.kk dh iqf"V gqÃ fd 

'kkjhfjd f'k{kdksa dks lfØ; thou'kSyh dks vkSj vfèkd Li"V 

:i ls çksRlkfgr djuk pkfg,] LokLF; lacaèkh 'kkjhfjd 
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xfrfofèk;ksa ij 'kkjhfjd f'k{kk dk eq[; è;ku dsafær gksuk 

pkfg,] 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks 'kkjhfjd f'k{kk ikBîØe dk 

vkèkkj cukuk pkfg,] vkSj gesa fczfV'k ,lksfl,'ku v‚Q LiksV~lZ 

lkbalst ds #[k ij dk;e jguk pkfg,A bu vuqHkoksa dks ,d 

lS)kafrd vkèkkj çnku djuk pkfg,] vkSj Nk=ksa dks 'kkjhfjd 

xfrfofèk ds ldkjkRed LokLF; çHkkoksa ds lkFk&lkFk o;Ldrk 

esa bu ykHkksa dks dSls çkIr vkSj cuk, j[kk tk,] bldk Kku 

çkIr djuk pkfg,A 

Øsx fycsUlu ¼2003½ ds vuqlkj] 'kkjhfjd fQVusl dk;ZØe 

dk mís'; nSfud thou dh xfrfofèk;ksa] dk;Z&lacaèkh 

vko';drkvksa] [ksyksa vkSj vodk'k xfrfofèk;ksa esa çn'kZu dks 

csgrj cukuk gSA 

vU; lHkh çdkj dh fQVusl dk vkèkkj 'kkjhfjd fQVusl gSA 

'kkjhfjd fQVusl u dsoy LoLFk 'kjhj dh dqath gS] cfYd ;g 

jpukRed vkSj xfr'khy xfrfofèk;ksa dk Hkh vkèkkj gSA 'kfä] 

xfr] yphykiu] piyrk vkSj lgu'kfä ds la;kstu dks 

'kkjhfjd fQVusl dgk tkrk gSA ;g vR;fèkd Fkdku ;k Çprk 

ds fcuk vkuan ysus vkSj vius mís';ksa dks iwjk djus dh {kerk 

gSA 'kkjhfjd fQVusl esa O;fäxr varj gksrs gSa] vkSj fofHkUu 

O;olk;ksa ds fy, fQVusl ds fofHkUu Lrjksa dh vko';drk 

gksrh gSA 

fdlh ns'k dh vlyh le`f) mlds yksxksa & mlds iq#"kksa] 

efgykvksa vkSj cPpksa & esa fufgr gksrh gS] u fd mldh Hkwfe 

vkSj ufn;ksa] mlds taxyksa vkSj [knkuksa] mlds >qaMksa vkSj gkFkksa] 

;k mldh eqæk esaA 

Þ[ksy 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ gSa tks lekt ds ,d fof'k"V oxZ dh 

vko';drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus esa enn djrh gSaAÞ 

blesa çn'kZu [ksy] 'kkjhfjd f'k{kk] fQVusl vkSj vodk'k [ksy] 

lkgfld [ksy vkSj iquokZl [ksy 'kkfey gSaA fycsUlu] Øsx 

¼2003½ 

 

1-2 vè;;u dh vko';drk 

bl vè;;u dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd vkèkqfud 

f'k{kk ç.kkyh eq[; :i ls ekufld fodkl ij dsafær gks] u 

fd dsoy 'kkjhfjd] lkaL—frd vkSj vkè;kfRed fodkl ijA 

blds vykok] e'khuhdj.k us 'kkjhfjd Je dks de djus vkSj 

thou dks ljy cukus esa enn dh gSA ifj.kkeLo:i] 'kkjhfjd 

{kh.krk esa mYys[kuh; òf) gqÃ gS] ftlds ifj.kkeLo:i fofHkUu 

dkYifud xfrt jksx mRiUu gksrs gSaA f'k{kk ç.kkyh dh bl 

vlqfoèkk ls cpus ds fy,] laLFkku dqN ,sls dkS'ky fl[kkus 

vkSj dqN ,sls ewY;ksa dks LFkkfir djus dh lqfoèkk çnku dj jgs 

gSa tks vkSipkfjd d{kk ds okrkoj.k esa dfBukb;k¡ mRiUu dj 

ldrs gSaA Nk=ksa dh #fp;ksa vkSj vuqHkoksa dk foLrkj djds] 

muds usr`Ro dkS'ky] lkekftd dkS'ky] 'kkjhfjd fQVusl vkSj 

[ksy çfrHkkvksa dk fodkl djds vkSj Ldwyh thou dks vfèkd 

mRlkgtud vkSj jkspd cukdj muds O;fäxr vkSj lkekftd 

fodkl dks c<+kok fn;k tk jgk gSA lg&ikBîp;kZ xfrfofèk;k¡ 

ikBîØe dk fgLlk gSaA Nk= #fp ds vuqlkj] bu xfrfofèk;ksa 

dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] ftlls mUgsa viuh 'kkjhfjd 

{kerk,¡] [ksy dkS'ky] fu"i{k [ksy] lg;ksx] vPNs ukxfjd 

dkS'ky] usr`Ro xq.kksa vkSj [kkyh le; ds lnqi;ksx dk volj 

feysA ikBîsrj xfrfofèk;k¡ Hkh d{kk ds ckgj i<+kÃ tkus okyh 

f'k{kk dk ,d :i gSaA ikBîsrj xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls Nk=ksa 

dks vkè;kfRedrk] usr̀Ro] Vhe odZ vkSj vkRefoÜokl dh f'k{kk 

nh tk,xhA bu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ls bu xfrfofèk;ksa esa 

vko';d dkS'ky fodflr gksaxs vkSj ,d LoLFk thou 'kSyh dks 

c<+kok feysxkA ikBîsrj xfrfofèk;k¡ Nk=ksa ds chp var%fØ;k dks 

lq–<+ dj ldrh gSa vkSj lkFk gh fofHkUu tkfr;ksa ds chp 

,dhdj.k dks c<+kok ns ldrh gSa] lkFk gh muesa 'kkyhurk] 

Lora=rk] dM+h esgur] vuq'kklu vkSj dkuwu ds çfr vkKkdkjh 

gksus dk xq.k Hkh fodflr djrh gSa] tks Nk=ksa dks mi;ksxh 

ukxfjd cukrk gSA 

dÃ egku f'k{kdksa vkSj fopkjdksa ds vuqlkj] ikBîsrj 

xfrfofèk;k¡ Nk=ksa ds fy, dÃ rjg ls mi;ksxh gksrh gSaA ;s 

ekU;rk çkIr #fp;ksa dks vkxs c<+kus vkSj uÃ #fp;ksa dks c<+kus 

ds volj çnku djrh gSaA ;s Nk=ksa dks ,sls vuqHkoksa vkSj 

fopkjksa ds ekè;e ls ukxfjdrk ds ckjs esa f'kf{kr djrh gSa tks 

usr`Ro] fe=rk] lg;ksx vkSj Lora= dkjZokÃ ij t+ksj nsrs gSaA ;s 

Ldwy dh ,drk dh Hkkouk dk fodkl djrh gSa vkSj cPpksa vkSj 

;qokvksa dh cfgeqZ[kh çòfÙk dks larq"V djus dk volj çnku 

djrh gSaA ;s uSfrd vkSj èkkÆed fodkl ij vkèkkfjr gksrh gSa 

vkSj Nk=ksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks et+cwr cukrh 

gSaA lkekU; rkSj ij] ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd cPpksa esa 

fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk }kjk fo'ks"krk okyh ,d LoLFk 

thou'kSyh dks c<+kok nsuk] xfrghu thou'kSyh }kjk mRiUu 

pqukSfr;ksa ij fot; ikus ds fy, Hkfo"; ds LokLF; ds fy, 

,d oSfÜod çkFkfedrk gSA 

 

2- lkfgR; dh leh{kk 

Ms ,V vy- ¼1976½ }kjk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa eklkÃ 

cPpksa ds lewgksa ij ,d 'kksèk fd;k x;k FkkA xzkeh.k vkSj 'kgjh 

{ks=ksa ds cPpksa dh tSojklk;fud] ekuoferh; vkSj 'kkjhfjd 

fo'ks"krkvksa dh rqyuk dh xÃA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds cPpksa 

ds chp otu] VªkblsIl] lcLdSiqyj fLduQksYM~l] i‚aMjy 

baMsDl vkSj Åijh Hkqtk ifjfèk ds lanHkZ esa mYys[kuh; varj FksA 

'kgjh cPpksa dk dksysLVª‚y Lrj xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys 

eklkÃ ;qokvksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd ik;k x;kA xzkeh.k 

vkSj 'kgjh {ks=ksa ds cPpksa dh ukM+h dh nj esa Hkh dkQh varj 

FkkA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds cPpksa ds chp VªkbfXyljkbM~l] 

Qkbfczukstsu] rFkk flLVksfyd vkSj Mk;LVksfyd jäpki esa dksÃ 

egRoiw.kZ varj ugÈ FkkA ;wjksih; iq#"kksa ds ,d fu;a=.k lewg 

ds ekuo'kkL=h; eki 'kgjh elkÃ ;qokvksa dh rqyuk esa cgqr 

csgrj Fks] ysfdu xzkeh.k cPpksa ds ugÈA xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa 

{ks=ksa ds elkÃ ;qokvksa dh rqyuk esa] ;wjksih; yksxksa esa jäpki 

vkSj dksysLVª‚y dk Lrj dkQh vfèkd ik;k x;kA 

yqbfl;kuk ds cksxkyqlk ds 3]524 cPpksa ds ekuo'kkL=h; 

y{k.kksa ij QksLVj ,V vy- ¼1977½ }kjk ,d vè;;u fd;k 

x;kA cPpksa ds ekuo'kkL=h; eki fy, x,A fu"d"kks± ds 

vuqlkj] vÜosr yM+ds Üosr iq#"kksa dh rqyuk esa Li"V :i ls 

yacs vkSj Hkkjh FksA blds vykok] vÜosr yM+fd;ka Üosr 

yM+fd;ksa dh rqyuk esa yach vkSj dkQh Hkkjh FkÈA blds 

vfrfjä] ;g Hkh ik;k x;k fd Üosr cPpksa dh rqyuk esa] vÜosr 

cPpksa dh Åijh Hkqtkvksa dh yackÃ Li"V :i ls vfèkd vkSj 

Åijh Hkqtkvksa dh ifjfèk de FkhA fu"d"kks± ls ;g Hkh irk pyk 

fd lHkh cky lewgksa ds fy,] Å¡pkÃ c<+us ds lkFk ekè; 

HkkjksÙkksyu esa fxjkoV vkÃA Çyx vkSj uLyksa ds chp VªkblsIl 

fLduQksYM esa mYys[kuh; fHkUurk,¡ ikÃ xb±A ot+u ;k Å¡pkÃ 

esa dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA 

1980 esa] JhokLro ,V vy- us mÙkj çns'k ds xzkeh.k >k¡lh 

ftys esa çhLdwy vk;q oxZ ds cPpksa ij ,d vè;;u fd;kA 

çR;sd cPps dh Å¡pkÃ] ot+u vkSj muds flj] Nkrh vkSj Åijh 

eè; Hkqtkvksa dh ifjfèk ekih xÃA fu"d"kks± ls irk pyk fd 

yM+dksa ds ekuoferh; eki yM+fd;ksa dh rqyuk esa cM+s FksA 

cPpksa ds ekuoferh; ekiksa dh rqyuk iwjs Hkkjr ds çhLdwyj 
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cPpksa ds ekuoferh; ekiksa ls dh xÃ] vkSj ;g ik;k x;k fd 

>k¡lh ftys ds xzkeh.k ftyksa ds cPpksa ds ekuoferh; eki eku 

de FksA 

 

3- mís';@vè;;u dh vko';drk 

1- xzkeh.k vkSj 'kgjh ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds chp 

'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy ds çfr –f"Vdks.k esa egRoiw.kZ 

varj dk vè;;u djukA 

2- f'k{kk] euksfoKku] –f"Vdks.k ds lkekU;] lkekftd vkSj 

LokLF; ekinaMksa ds lkFk [ksy ds lacaèk ds ckjs esa Nk=kvksa 

dh èkkj.kk dk vè;;u djukA 

 

4- “kks/k i)fr 

fo'ys"k.k dk çdkj vè;;u esa vk¡dM+ksa ds lkj dks ifjHkkf"kr 

djrk gSA vk¡dM+ksa dh ç—fr dks ns[krs gq,] orZeku esa py jgk 

dk;Z xq.kkRed vkSj ek=kRed nksuksa igyqvksa ij vkèkkfjr gksxk] 

ysfdu eq[; :i ls ek=kRed igyw ij vkèkkfjr gS] D;ksafd bl 

fo'ys"k.k ds vfèkdka'k fu"d"kZ ifjekf.kr ekiksa ij dsafær gSaA 

[ksy ds çfr gekjs –f"Vdks.k ij lcls egRoiw.kZ çHkko çR;{k 

vuqHko vkSj voyksdu ls vkrk gSA blfy,] cPpksa dks 

ldkjkRed [ksy vuqHko çnku djuk vkSj muds ç;klksa dks 

çksRlkfgr vkSj iqjL—r djuk vko';d gSA [ksy ds çfr yksxksa 

dk –f"Vdks.k [ksy esa mudh Hkkxhnkjh ls fudVrk ls tqM+k gqvk 

gSA thou ds cgqr ckn esa Hkh] yksxksa ds [ksy ds çfr –f"Vdks.k 

dks cnyuk laHko gksxkA laKkukRed vlaxfr vkSj vkRe&èkkj.kk 

ds fl)kar [ksyksa ds çfr –f"Vdks.k cnyus esa fo'ks"k :i ls 

mi;ksxh lkfcr gq, gSaA 

 

4-1 fo"k;ksa dk p;u 

;s fo"k; mÙkjk[kaM ds 17 ftyksa ds yxHkx 5000 ¼ik¡p gt+kj½ 

{ks=ksa esa gksaxsA bl vè;;u esa mÙkjk[kaM ds xzkeh.k vkSj 'kgjh 

{ks=ksa esa jgus okys fofHkUu Jsf.k;ksa ds yksxksa] tSls f'k{kd ¼iq#"k 

vkSj efgyk½] vfHkHkkod ¼iq#"k vkSj efgyk½] fngkM+h etnwj] 

O;olk;h vkSj dk;kZy; tkus okys yksxksa dks 'kkfey fd;k 

tk,xkA 

 

4-2 ijh{k.k dh foÜoluh;rk vkSj oSèkrk 

ijh{k.k dh foÜoluh;rk ds fy,] 'kksèkkFkÊ }kjk xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa ds 200 fo"k;ksa ij ,d çk;ksfxd vè;;u fd;k 

tk,xkA ç'ukoyh dh oSèkrk ds fy,] 'kksèkkFkÊ dqN lkfgR; dk 

losZ{k.k djus ds ckn ç'u rS;kj djsxk vkSj i;Zos{kd ds lkFk 

bl {ks= ds rhu fo'ks"kKksa }kjk mudh tk¡p djok,xkA fo'ks"kKksa 

dh lykg lquus ds ckn ç'uksa dks iqu% rS;kj fd;k tk,xk vkSj 

varr% çk;ksfxd vè;;u ds fy, vkosnu djus ls igys 

fo'ks"kKksa }kjk mUgsa vuqeksfnr fd;k tk,xkA 

 

4-3 çk;ksfxd vè;;u 

fo'ys"k.k ds fy, vk¡dM+s ,d= djus ds ekè;e ls vè;;u ds 

okLrfod lapkyu ls igys] 'kksèkkFkÊ ,d çk;ksfxd vè;;u 

djsxkA 285 fo"k;ksa dk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ls ;k–fPNd 

:i ls p;u fd;k tk,xk rkfd 'kksèkkFkÊ }kjk ç'ukoyh ds 

lkFk&lkFk fo"k;ksa dh çfrfØ;kvksa ds lanHkZ esa foÜoluh;rk dk 

ijh{k.k fd;k tk ldsA bu nks lkS vLlh ik¡p fo"k;ksa ij 

,df=r vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds ckn] ;g lkeus 

vk;k fd fo"k;ksa dh çfrfØ;k,¡ vè;;u ds mís';ksa ds 

lkFk&lkFk ç'ukoyh ds fuekZ.k ds mís';ksa dks Hkh iwjh rjg ls

çfrÇcfcr djsaxh] ftldk mís'; dqN egRoiw.kZ igyqvksa ds 

lacaèk esa Lora= vkSj lgt çfrfØ;k,¡ çkIr djuk gS] tks 

ekè;fed f'k{kk ds Lrj ij 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksydwn ds 

çfr vke turk ds –f"Vdks.k dk vkdyu djus esa ;ksxnku ns 

ldrs gSaA tgk¡ rd vè;;u ds ik;yV çkstsDV esa xzkeh.k vkSj 

'kgjh nksuksa {ks=ksa ds fo"k;ksa ij ç'ukoyh ds ç'kklu dk lacaèk 

gS] ;g Hkh lkeus vk;k fd ç'uksa ds mÙkj nsrs le; 

mÙkjnkrkvksa esa dksÃ Hkze ugÈ gksxkA ;g blfy, laHko gksxk 

D;ksafd fdlh çsjd rduhd dk mi;ksx ugÈ fd;k tk,xk vkSj 

ç'ukoyh ds ç'kklu ls igys Nk= }kjk fn, x, funsZ'k ,d 

leku gksaxsA 

 

4-4 MsVk laxzg.k 

MsVk laxzg.k] 'kksèk xfrfofèk;ksa ds fy, iw.kZ vkSj lVhd MsVk 

çkIr djus gsrq lzksrksa ls MsVk ,d= djus vkSj ekius dk 

O;ofLFkr rjhdk gSA vè;;u ds lHkh {ks=ksa esa] rF; laxzg.k 

?kVd] 'kjhj foKku vkSj lkekftd foKku] ekufodh vkSj 

fuxeksa ds lkFk vlkekU; ugÈ gSA ;g oSKkfudksa vkSj fo'ys"kdksa 

dks ,df=r tkudkjh ds :i esa çeq[k dkjdksa dks ,df=r 

djus dh vuqefr nsrk gSA fo"k;&oLrq ds lanHkZ esa fofHkUu –

f"Vdks.kksa ds foijhr] lgh vkSj lR; vuqØe cuk, j[kus dk 

egRo leku jgrk gSA 'kksèk dh foÜoluh;rk cuk, j[kus vkSj 

mR—"V ifj.kkeksa vkSj muds fu"d"kks± dks lqfuf'pr djus ds 

fy, orZeku MsVk laxzg.k vko';d gSA vè;;u y{;ksa ds fy, 

çkFkfed vkSj f}rh;d lzksr] nksuksa gh ,d ewY;oku midj.k 

gSaA 

 

4-5 çkFkfed MsVk 

vifj"—r vk¡dM+s çkFkfed fjd‚MZ gksrs gSa tks lzksr ij ,d= 

fd, tkrs gSaA çkFkfed vk¡dM+s losZ{k.kksa] fVIif.k;ksa] lk{kkRdkjksa] 

ç'ukoyh vkSj ijh{k.kksa ds ekè;e ls çR;{k –f"Vdks.k ls çkIr 

fd, tkrs gSaA çkFkfed MsVk fo'ks"k fu"d"kZ gksrs gSa] tks çR;{k 

vè;;u ds ekè;e ls ,d= fd, tkrs gSaA 

 

4-6 f}rh;d MsVk 

f}rh;d MsVk mi;ksxdrkZ ds ctk; fdlh O;fä }kjk ,d= 

fd;k x;k MsVk gksrk gSA ,d 'kksèkdrkZ tks fo'ys"k.k@'kksèk 

vè;;u ls lac) ugÈ gS] og fdlh fHkUu mís'; ds fy, 

f}rh;d tkudkjh ,d= djrk gS] vkSj vrhr esa] fofHkUu le;ksa 

ij] ,sls vk¡dM+s çkFkfed vk¡dM+ksa dh rqyuk esa vklkuh ls 

miyCèk vkSj ykxr çHkkoh jgs gSaA 

 

5- ifj.kke vkSj ppkZ 

5-1 xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa dh ekuoferh; fo'ks"krkvksa dh 

vk;q&okj rqyuk 

 

rkfydk 1% xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa ds chp Å¡pkÃ dh rqyuk 
 

vk;q oxZ 
xzkeh.k ¼N=2500½ 'kgjh ¼N=2500½ 

t&eku 
ekè; ¼lseh½ ,lMh ekè; ¼lseh½ ,lMh 

12 o"kZ 142.30 10.53 140.30 8.406 1.20 

13 o"kZ 147.96 5.19 145.03 12.04 1.62 

14 o"kZ 150.30 10.27 146.26 5.27 2.35* 

15 o"kZ 160.43 11.69 152.36 14.64 2.05* 

16 o"kZ 162.10 6.48 156.10 10.61 2.61* 

17 o"kZ 163.83 6.80 161.73 7.05 1.15 

* n'kkZrk gS p<0-05 
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rkfydk 1 xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh Å¡pkÃ n'kkZrs 

gSaA vk¡dM+s n'kkZrs gSa fd 12 o"kZ dh vk;q oxZ esa xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh Å¡pkÃ esa dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 13 o"kZ ds yM+dksa ds chp dksÃ Li"V 

varj ugÈ FkkA 'kgjh yM+dksa ds foijhr] 14 o"kZ dh vk;q oxZ esa 

xzkeh.k yM+ds dkQh yacs Fks ¼t ¾ 2-35] p < 0-05½A 15 o"kZ 

dh vk;q oxZ esa xzkeh.k yM+ds 'kgjh yM+dksa dh rqyuk esa dkQh 

yacs ik, x, ¼t ¾ 2-05] p < 0-05½A blh çdkj] 16 o"kZ dh 

vk;q oxZ esa] ;g ik;k x;k fd xzkeh.k iq#"k 'kgjh yM+dksa dh 

rqyuk esa dkQh yacs Fks ¼t ¾ 2-61] p < 0-05½A gkyk¡fd] 17 

o"kZ vk;q oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds iq#"kksa ds chp dksÃ 

mYys[kuh; varj ugÈ FkkA 

 

rkfydk 2% xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa ds chp ot+u dh rqyuk 
 

vk;q oxZ 
xzkeh.k ¼N=2500½ 'kgjh ¼N=2500½ 

t&eku 
vkSlr ¼fdxzk½ ,lMh vkSlr ¼fdxzk½ ,lMh 

12 o"kZ 32.21 5.31 33.09 6.16 0.58 

13 o"kZ 40.76 8.07 35.91 6.80 2.48* 

14 o"kZ 45.13 10.88 39.03 3.28 3.39** 

15 o"kZ 50.30 15.42 42.31 8.40 2.16* 

16 o"kZ 50.86 8.70 46.80 8.41 1.81 

17 o"kZ 61.10 7.25 54.72 6.642 4.05** 

*p<0-05 n'kkZrk gS] **p<0-01 n'kkZrk gS 
 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dk ot+u rkfydk 2 esa 

n'kkZ;k x;k gSA 12 o"kZ dh vk;q oxZ esa] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa 

ds yM+dksa ds ot+u esa dksÃ Li"V varj ugÈ FkkA xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa ds 13 o"kZ ds yM+dksa dh rqyuk djus ij] xzkeh.k 

yM+ds dkQ+h Hkkjh Fks ¼t ¾ 2-48] p < 0-05½A blh çdkj] 14 

o"kZ dh vk;q oxZ esa xzkeh.k {ks=ksa ds iq#"k vius 'kgjh led{kksa 

dh rqyuk esa dkQ+h Hkkjh Fks ¼t ¾ 3-39] p < 0-01½A 15 o"kZ 

dh vk;q oxZ esa] xzkeh.k yM+ds 'kgjh yM+dksa dh rqyuk esa dkQ+h 

Hkkjh Fks ¼t ¾ 2-16] p < 0-05½A gkyk¡fd] 16 o"kZ dh vk;q oxZ 

esa xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds iq#"kksa ds ot+u esa dksÃ Li"V 

varj ugÈ FkkA 17 o"kZ dh vk;q oxZ esa] xzkeh.k iq#"k 'kgjh 

yM+dksa dh rqyuk esa dkQ+h Hkkjh Fks ¼t ¾ 4-05] p < 0-05½A 

 

rkfydk 3% xzkeh.k vkSj 'kgjh yM+dksa ds chp 'kkjhfjd æO;eku 

lwpdkad dh rqyuk 
 

vk;q oxZ 

xzkeh.k ¼N¾2500½ 'kgjh ¼N¾2500½ 

t& eku vkSlr 

¼fdxzk@eh2½ 
,lMh 

vkSlr 

¼fdxzk@eh2½ 
,lMh 

12 o"kZ 14.41 1.74 15.50 2.00 2.12* 

13 o"kZ 16.95 3.01 15.81 2.87 1.44 

14 o"kZ 18.21 3.52 16.50 1.65 2.31* 

15 o"kZ 17.42 4.57 16.71 3.21 0.67 

16 o"kZ 17.14 2.06 17.03 2.02 0.18 

17 o"kZ 20.93 2.05 18.84 2.67 3.25** 

*p<0-05 n'kkZrk gS] **p<0-01 n'kkZrk gS 

 

'kgjh vkSj xzkeh.k yM+dksa dk c‚Mh ekl baMsDl rkfydk 3 esa 

fn[kk;k x;k gSA 12 o"kZ dh vk;q oxZ esa] tSlk fd rkfydk 

n'kkZrh gS] 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dk c‚Mh ekl baMsDl xzkeh.k 

{ks=ksa ds yM+dksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd ¼t ¾ 2-12] p < 0-

05½ FkkA fQj Hkh] 13 o"kZ dh vk;q oxZ esa xzkeh.k vkSj 'kgjh 

{ks=ksa ds yM+dksa ds chp c‚Mh ekl baMsDl esa dksÃ Li"V fHkUurk 

ugÈ ns[kh xÃA 14 o"kZ dh vk;q oxZ esa xzkeh.k {ks=ksa esa jgus 

okys yM+dksa dk c‚Mh ekl baMsDl 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys 

yM+dksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd ¼t ¾ 2-31] p < 0-05½ FkkA 

gkyk¡fd] 15 vkSj 16 o"kZ dh vk;q oxZ esa xzkeh.k vkSj 'kgjh 

{ks=ksa ds yM+dksa ds chp c‚Mh ekl baMsDl esa dksÃ egRoiw.kZ 

varj ntZ ugÈ fd;k x;kA blds foijhr] xzkeh.k {ks=ksa ds 17 

o"kÊ; vk;q oxZ ds yM+dksa dk c‚Mh ekl baMsDl ¼t ¾ 3-25] p 

< 0-01½ 'kgjh {ks=ksa ds yM+dksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd FkkA 

 

6- fu’d’kZ 

cPpksa dh òf)] fodkl] ekuoferh; y{k.kksa] 'kkjhfjd lajpuk 

vkSj 'kkjhfjd ranq#Lrh ds lanHkZ esa 'kgjh vkSj xzkeh.k ifjos'kksa 

ds chp vlekurkvksa us gky gh esa è;ku vkdÆ"kr fd;k gSA 

'kkjhfjd lajpuk] 'kkjhfjd ranq#Lrh vkSj ekuoferh; y{k.k 

fdlh tula[;k esa cPpksa ds fodkl] o`f) vkSj iks"k.k lacaèkh 

fLFkfr ds laosnu'khy ekid gSaA cPpksa dh eksVj fo'ks"krkvksa dk 

fuèkkZj.k djus ds fy, bu y{k.kksa dh le> vko';d gSA 

[kku&iku dh vknrksa] [ksy lqfoèkkvksa rd igq¡p vkSj 'kkjhfjd 

ranq#Lrh xfrfofèk;ksa ds voljksa esa vlekurkvksa dks tula[;k 

ds vkdkj esa fHkUurk okys LFkkuksa esa jgus ls tksM+k tk ldrk 

gSA blfy,] ;g Li"V ugÈ gS fd D;k bu pjksa dk 'kkjhfjd 

ranq#Lrh] 'kkjhfjd lajpuk vkSj ekuoferh; ekiksa ij çHkko 

iM+rk gSA blfy,] vè;;u dk mís'; iatkc ds xzkeh.k vkSj 

'kgjh ;qokvksa ds chp bu dkjdksa dk vkdyu djuk gSA 

orZeku vè;;u ds fo"k; rhu lkS lkB yM+ds gSa] ftuesa ls 180 

xzkeh.k vkSj 180 'kgjh {ks=ksa ls gSaA vè;;u esa ve`rlj] 

xqjnkliqj] tkyaèkj] diwjFkyk] uoka'kgj vkSj rjurkju ds 

iatkch ftyksa ds çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA çfrHkkfx;ksa dh vk;q 

12 ls 17 o"kZ ds chp FkhA 2009 vkSj 2010 esa] ve`rlj fLFkr 

xq# ukud nso foÜofo|ky; ds 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ¼,Vh½ us 

[ksy foKku mR—"Vrk dsaæ esa ÞdSp nse ;ax çksxzkeÞ ds varxZr 

dÃ f'kfoj vk;ksftr fd,] tgk¡ xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa rjg 

ds yM+dksa ds vk¡dM+s ,d= fd, x,A 

çR;sd çfrHkkxh ds ekuo'kkL=h; eki vkSj 'kkjhfjd fQVusl ds 

ekinaM ,d= fd, x,A ,d lkekU; LVsfM;ksehVj dk mi;ksx 

djds] çfrHkkfx;ksa dh Å¡pkÃ dks fudVre 0-5 lseh rd ekik 

x;kA ,d iksVsZcy otu e'khu dk mi;ksx djds] çfrHkkfx;ksa 

ds 'kjhj dk otu fudVre 0-5 fdyksxzke rd fuèkkZfjr fd;k 

x;kA ekuo'kkL=h; NM+ dk mi;ksx 'kjhj ds çR;sd vax dh 

yackÃ dks fudVre 0-5 lseh rd ekius ds fy, fd;k x;kA 

fofHkUu vaxksa dh pkSM+kÃ vkSj O;kl dks ekius ds fy, ,d 

LykbÇMx dSyhij dk mi;ksx fd;k x;kA 'kjhj ds vaxksa dh 

ifjfèk dks fudVre 0-5 lseh rd ekius ds fy, LVhy Vsi dk 

mi;ksx fd;k x;kA gkis±Msu fLduQksYM dSfyij ¼fczfV'k 

bafMdsVlZ] ;wds½ dk mi;ksx fLduQksYM dh eksVkÃ dks 

fudVre 0-1 feeh rd ekius ds fy, fd;k x;k FkkA xfr dks 

30 ehVj ¼¶ykbax LVkVZ½ ij MS'k VsLV dk mi;ksx djds ekik 

x;k FkkA 

 

7- lUnHkZ 
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vè;;uÞ] baVjus'kuy tuZy v‚Q ,MsIVsM fQftdy 

,tqds'ku ,aM ;ksxk- 2018;3¼1½%15&24A 

2- pØèkj Çlg] Þnf{k.k f=iqjk ft+ys esa ekè;fed fo|ky; ds 
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