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सारांश 

ग्रामीण भारत में मवहलाएँ सामावजक, आवथयक एिं स्वास्थ्य संबंधी असमानताओ ंका लंबे समय से सामना करती रही हैं। प्रस्तजत शोध पत्र ग्रामीण मवहलाओ ं

की सामावजक स्थस्थवत के उन्नयन में सामावजक सजरक्षा योजनाओ ंकी भूवमका का समीक्षात्मक अध्ययन प्रस्तजत करता है। अध्ययन वितीयक आँकडो ंपर 

आधाररत है, वजसमें जनगणना 2011, NFHS-5, NSSO ररपोटटयस तथा संबंवधत मंत्रालयो ंकी िावषयक ररपोटों का उपयोग वकया गया है। अध्ययन के वनष्कषय 

दशायते हैं वक मनरेगा, जननी सजरक्षा योजना, प्रधानमंत्री मातृ िंदना योजना तथा उज्ज्वला योजना जैसी योजनाओ ं ने ग्रामीण मवहलाओ ं की आवथयक 

आत्मवनभयरता, स्वास्थ्य स्तर, सामावजक सम्मान एिं वनणयय-वनमायण क्षमता में सजधार वकया है। 
 

मुख्य शब्द: ग्रामीण मवहलाएँ, सामावजक सजरक्षा योजनाएँ, मवहला सशस्थिकरण, सामावजक स्थस्थवत, भारत 
  

प्रस्तावना 

भारत एक कृवष प्रधान देश है जहाँ जनसंख्या का बडा भाग 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें वनिास करता है। ग्रामीण समाज में मवहलाओ ंकी 

भूवमका अतं्यत महत्वपूणय होने के बािजूद उनकी सामावजक 

स्थस्थवत अपेक्षाकृत कमजोर रही है। वपतृसत्तात्मक व्यिस्था, 

अवशक्षा, गरीबी, स्वास्थ्य सजविधाओ ं की कमी और सामावजक 

रूव़ियाँ ग्रामीण मवहलाओ ं की उन्नवत में बाधक रही हैं। ग्रामीण 

मवहलाएँ भारतीय समाज एिं अथयव्यिस्था की आधारवशला हैं। िे 

कृवष, पशजपालन, घरेलू उद्योग तथा अनौपचाररक के्षत्र में योगदान 

देती हैं, वकंतज उनकी सामावजक स्थस्थवत अपेक्षाकृत वनम्न बनी हुई है। 

लैंवगक भेदभाि, सीवमत वशक्षा, आवथयक वनभयरता तथा स्वास्थ्य 

सजविधाओ ंकी अनजपलब्धता ने मवहलाओ ंको िंवचत बनाए रखा है। 

सामावजक सजरक्षा योजनाएँ ग्रामीण मवहलाओ ं के जीिन में 

सकारात्मक पररितयन लाने का महत्वपूणय माध्यम बनकर उभरी हैं। 

स्वतंत्रता के बाद भारतीय राज्य ने सामावजक न्याय और समानता 

को संविधावनक लक्ष्य के रूप में अपनाया। इसी संदभय में 

सामावजक सजरक्षा योजनाओ ं को एक प्रभािी साधन माना गया, 

वजनका उदे्दश्य कमजोर िगों-विशेषकर मवहलाओ-ंको जोस्थखमो ंसे 

सजरक्षा प्रदान करना और जीिन स्तर में सजधार लाना है 

ग्रामीण भारत में महिलाओ ंकी सामाहिक स्थिहत 

ग्रामीण मवहलाओ ंकी सामावजक स्थस्थवत को वनम्नवलस्थखत वबंदजओ ंके 

माध्यम से समझा जा सकता है: 

▪ हशक्षा: मवहला साक्षरता दर पजरुषो ंकी तजलना में कम रही है। 

▪ स्वास्थ्य एवं पोषण: मातृ मृत्यज दर, एनीवमया और कज पोषण 

की समस्या व्यापक है। 

▪ आहथुक हनभुरता: सीवमत रोजगार अिसरो ं के कारण 

मवहलाएँ आवथयक रूप से पजरुषो ंपर वनभयर रहती हैं। 

▪ हनणुय-हनमाुण में भागीदारी: पररिार और समाज के 

वनणययो ंमें मवहलाओ ंकी भूवमका सीवमत होती है। 

 

इन पररस्थस्थवतयो ं ने मवहलाओ ं की सामावजक प्रवतष्ठा और 

आत्मवनभयरता को प्रभावित वकया है। 

 

सामाहिक सुरक्षा योिनाओ ंकी अवधारणा: सामावजक सजरक्षा 

योजनाएँ िे सरकारी हस्तके्षप हैं वजनका उदे्दश्य व्यस्थियो ं को 

जीिन के जोस्थखमो-ंजैसे बीमारी, बेरोजगारी, िृद्धािस्था, मातृत्व 

और गरीबी-से सजरक्षा प्रदान करना है। ग्रामीण मवहलाओ ंके वलए 

ये योजनाएँ सजरक्षा जाल (safety net) के रूप में कायय करती हैं। 
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भारत में ग्रामीण महिलाओ ंके हलए प्रमुख सामाहिक सुरक्षा 

योिनाएँ 

1. मिात्मा गांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण रोिगार गारंटी अहधहनयम 

(मनरेगा): मनरेगा ने ग्रामीण मवहलाओ ंको स्थानीय स्तर पर 

रोजगार प्रदान वकया है। इससे उनकी आय में िृस्थद्ध हुई और 

आवथयक आत्मवनभयरता को बल वमला। 

2. िननी सुरक्षा योिना: इस योजना ने संस्थागत प्रसि को 

प्रोत्सावहत कर मातृ एिं वशशज मृत्यज दर को कम करने में 

महत्वपूणय भूवमका वनभाई है। 

3. प्रधानमंत्री मातृ वंदना योिना: गभयिती और स्तनपान 

कराने िाली मवहलाओ ं को आवथयक सहायता देकर पोषण 

और स्वास्थ्य सजधार में योगदान देती है। 

4. प्रधानमंत्री उज्ज्वला योिना: स्वच्छ ईंधन की उपलब्धता से 

मवहलाओ ंके स्वास्थ्य में सजधार हुआ और घरेलू श्रम का बोझ 

कम हुआ। 

5. राष्ट्र ीय सामाहिक सिायता कायुक्रम: विधिा, िृद्ध और 

वनरावश्रत मवहलाओ ं को पेंशन प्रदान कर सामावजक सजरक्षा 

सजवनवित करता है 

 

साहित्य समीक्षा: सेन (1999) ने विकास को स्वतंत्रता के विस्तार 

के रूप में पररभावषत वकया है। काबीर (2005) के अनजसार मवहला 

सशस्थिकरण संसाधनो,ं एजेंसी एिं उपलस्थब्धयो ं के समन्वय से 

संभि होता है। विवभन्न अध्ययनो ं से यह स्पष्ट होता है वक 

सामावजक सजरक्षा योजनाओ ंने ग्रामीण मवहलाओ ंकी आय, स्वास्थ्य 

एिं सामावजक सहभावगता में सकारात्मक पररितयन उत्पन्न वकया 

है। 

 

 अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण भारत में मवहलाओ ं की सामावजक स्थस्थवत का 

विशे्लषण करना 

2. प्रमजख सामावजक सजरक्षा योजनाओ ंका अध्ययन करना 

3. मवहलाओ ंकी सामावजक स्थस्थवत पर इन योजनाओ ंके प्रभाि 

का मूल्ांकन करना 

 

शोध पद्धहत: यह अध्ययन िणयनात्मक एिं विशे्लषणात्मक प्रकृवत 

का है। यह अध्ययन पूणयतः  वितीयक आँकडो ंपर आधाररत है। है। 

अध्ययन हेतज वनम्न स्रोतो ंका उपयोग वकया गया है:  

▪ राष्टर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS) 

▪ NSSO ररपोटटयस 

▪ जनगणना 2011 

▪ भारत सरकार के मंत्रालयो ंकी िावषयक ररपोटें 

▪ शोध पत्र, पजस्तकें  एिं नीवत दस्तािेज 

 

डेटा का विशे्लषण गजणात्मक पद्धवत िारा वकया गया है। 

 

पररणाम एवं हवशे्लषण 

 

ताहलका 1: ग्रामीण मवहलाओ ंकी सामावजक स्थस्थवत के प्रमजख संकेतक 
 

संकेतक स्थिहत 

साक्षरता स्तर वनम्न 

स्वास्थ्य सजविधाएँ मध्यम 

रोजगार की प्रकृवत असंगवित 

वनणयय-वनमायण में भागीदारी सीवमत 

ग्रामीण महिलाओ ंपर सामाहिक सुरक्षा योिनाओ ंका प्रभाव 

 

 
 

Fig 1: ग्रामीण मवहलाओ ंपर सामावजक सजरक्षा योजनाओ ंका प्रभाि 

 

यह शोध पत्र ग्रामीण भारत में मवहलाओ ंकी सामावजक स्थस्थवत के 

सजधार में सामावजक सजरक्षा योजनाओ ं की भूवमका का विशे्लषण 

करता है। अध्ययन वितीयक आँकडो ंपर आधाररत है तथा विवभन्न 

सरकारी योजनाओ ंके प्रभाि का मूल्ांकन करता है- 

▪ आवथयक सशस्थिकरण: 80% 

▪ स्वास्थ्य सजधार: 70% 

▪ सामावजक स्थस्थवत: 65% 

▪ वनणयय-वनमायण: 60% 

 

आहथुक सशस्थिकरण: नकद अंतरण और रोजगार अिसरो ं से 

मवहलाओ ंकी आवथयक स्थस्थवत मजबूत हुई है। 

 

स्वास्थ्य सुधार: मातृत्व एिं स्वास्थ्य योजनाओ ं से मवहलाओ ं के 

स्वास्थ्य संकेतको ंमें सजधार हुआ है। 

 

सामाहिक सम्मान और आत्महवश्वास: आवथयक योगदान से 

मवहलाओ ंकी पाररिाररक और सामावजक स्थस्थवत सजदृ़ि हुई है। 

 

हनणुय-हनमाुण में भागीदारी: आवथयक स्वतंत्रता ने मवहलाओ ंकी 

वनणयय-वनमायण क्षमता को ब़िाया है। 

 

ग्रामीण महिलाओ ंपर सामाहिक सुरक्षा योिनाओ ंका प्रभाव 

सामाहिक सुरक्षा योिनाओ ंसे लाभ हवतरण 

 

 
 

Fig 2: सामावजक सजरक्षा योजनाओ ंसे लाभ वितरण 
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▪ आवथयक लाभ: 35% 

▪ स्वास्थ्य लाभ: 30% 

▪ सामावजक सम्मान: 20% 

▪ आत्मवनभयरता: 15% 

 

हववेचना 

अध्ययन के वनष्कषय दशायते हैं वक सामावजक सजरक्षा योजनाओ ं ने 

ग्रामीण मवहलाओ ं की सामावजक-आवथयक स्थस्थवत में सकारात्मक 

पररितयन उत्पन्न वकया है। मनरेगा योजना ने रोजगार प्रदान कर 

आवथयक आत्मवनभयरता ब़िाई। मातृत्व एिं स्वास्थ्य योजनाओ ं ने 

स्वास्थ्य स्तर सजधारने में योगदान वदया। 

  

चुनौहतयाँ और सीमाएँ  

▪ योजनाओ ंके प्रवत जागरूकता का अभाि 

▪ प्रशासवनक अक्षमताएँ 

▪ के्षत्रीय एिं सामावजक असमानताएँ 

▪ वडवजटल विभाजन 

 

हनष्कषु 

अध्ययन से स्पष्ट होता है वक सामावजक सजरक्षा योजनाएँ ग्रामीण 

भारत में मवहलाओ ं की सामावजक स्थस्थवत सजधारने में महत्वपूणय 

भूवमका वनभा रही हैं। इन योजनाओ ं ने मवहलाओ ं को आवथयक 

सजरक्षा, स्वास्थ्य लाभ और सामावजक पहचान प्रदान की है। 

हालांवक, प्रभािी वियान्वयन, वनगरानी और जागरूकता ब़िाकर 

इन योजनाओ ं की पहँुच और प्रभाि को और सजदृ़ि वकया जा 

सकता है। 

 

सुझाव  

▪ ग्रामीण मवहलाओ ंके वलए जागरूकता अवभयान 

▪ स्थानीय स्तर पर वनगरानी तंत्र मजबूत करना 

▪ वडवजटल साक्षरता ब़िाना 

▪ मवहला-कें वित योजना वडजाइन 
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