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Lkkjka”k 

समाज में वर्तमान सामाजजक व्यवहार बेहद च िंर्ाजनक है,  ाहे वह शहरों में हो या ग्रामीण समुदायों में, ककशोरों, वयस्कों, शासकों, 
उद्यममयों और आम लोगों द्वारा ककया जा रहा हो। इसका कारण यह है कक आज लोगों के बी  सामाजजक जुडाव कमजोर हो गया है। 
आपसी एकजुटर्ा की कमी, साथ न रहन ेकी भावना और देखभाल की कमी भी समुदाय में सामाजजक समस्याओिं के उदय का कारण बन 
रही है। इस   ात का उद्देश्य पररवार की भूममका का ववश्लेषण करना है, जो ववशेष रूप से बच् ों के सामाजजक ववकास में प्राथममक मशक्षक 
है, और यह समझना है कक पररवार घर पर बच् ों के सामाजजक मूल्यों को ववकमसर् करने में ककस प्रकार योगदान दे सकर्ा है, र्ाकक 
समुदाय में सामाजजक समस्याओिं को कम ककया जा सके या रोका जा सके। 
 

ewy 'kCn% पाररवाररक वार्ावरण, बच् ों का सामाजजक ववकास, मार्ा-वपर्ा  
  

1- çLrkouk 

बच् ों के सामाजजक ववकास पर ककए गए अनेक शोधों से 
पर्ा  लर्ा है कक मशक्षकों, अमभभावकों और साचथयों का 
छात्रों के सामाजजक ववकास पर सकारात्मक प्रभाव पडर्ा है, 
जजससे इस बार् पर बल ममलर्ा है कक ककस प्रकार 
सामाजजक रूप से ववकमसर् बच् ा अच्छे ववकासात्मक 
पररणाम प्राप्र् करर्ा है, जजससे उसे अपने समदुाय में 
सिंर्ोषजनक और सक्षम भागीदारी करने में सहायर्ा ममलर्ी 
है। इस बार् पर बल ददया जार्ा है कक समदुाय ही 
सामाजजक ववकास के सिंदभत के ननमातण का आधार है, और 
ये समुदाय पररवार, ववद्यालय और साथी समूह हो सकरे् हैं। 
मध्य बाल्यावस्था में पररवार, मशक्षक और साचथयों का 
प्रभाव अत्यचधक महत्वपूणत होर्ा है। पररणामों से पर्ा  ला 
कक जजन बच् ों न े मशक्षकों के साथ ववश्वास का ररश्र्ा 
बनाया, वे साचथयों के साथ सिंबिंधों में सामाजजक रूप से

अचधक सक्षम हैं और ववशषे रूप से छात्रों के सामाजजक 
ववकास और समायोजन की गुणवत्ता पर मार्ा-वपर्ा की 
भावनात्मक साक्षरर्ा के महत्व पर जोर ददया गया है। 
स्कूल की भूममका छात्र को भववष्य के पेशे के मलए रै्यार 
करने में है, लेककन समदुाय में काम करने में भी है। 
मशक्षकों को एक मशक्षाप्रद प्रभाव डालने, छात्रों को समूहों में 
काम करन ेके मलए प्रोत्सादहर् करने और अपनी कक्षाओिं को 
बार् ीर्, साझदेारी और सहयोग पर आधाररर् करन े की 
आवश्यकर्ा है। शैक्षक्षक प्रकिया के कें द्र में पालन-पोषण के 
समुदाय के रूप में स्कूल छात्रों और उनके समग्र ववकास को 
स्थावपर् करर्ा है, और सामाजजक ववकास को, बड ेहोन ेऔर 
सफलर्ा के एक महत्वपूणत कारक के रूप में, ववशेष ध्यान 
देर्ा है। छात्रों के बेहर्र सामाजजक ववकास में योगदान देने 
के मलए, मशक्षकों को सामाजजक ववकास के मसद्धािंर्ों को 
अच्छी र्रह से जानना  ादहए। सामाजजक ववकास के 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.19367088


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary https://multiresearchjournal.theviews.in 

299 https://multiresearchjournal.theviews.in  

मसद्धािंर्ों को जानने के बाद, वे अचधक गुणवत्ता के साथ, 
स्कूल की गनर्ववचधयााँ बना सकरे् हैं जो बच् ों के सामाजजक 
ववकास के साथ-साथ सामान्य रूप से समग्र ववकास को भी 
पे्रररर् करेंगी। 
कई अध्ययनों से पर्ा  ला है कक बच्  ेऔर ककशोर समय 
के साथ अपन ेसाचथयों के आिामक आ रण से मेल खान े
के मलए अपने व्यवहार को समायोजजर् कर सकरे् हैं। 
उदाहरण के मलए, प्रीस्कूल और ककिं डरगाटतन पर ककए गए 
एक अनुदैध्यत अध्ययन में पाया गया कक जो लडककयािं छोटी 
थीिं और शुरू में बाहरी व्यवहार के उच्  स्र्र का प्रदशतन 
करर्ी थीिं, वे समय के साथ और भी अचधक आिामक हो 
गईं क्योंकक उन्होंने आिामक साचथयों के साथ अचधक समय 
बबर्ाया इसी र्रह, ककशोरावस्था के पुरुष युवाओिं से जुड े
प्रयोगों में, जो माध्यममक मशक्षा प्राप्र् कर रहे हैं और अपने 
साथी पुरुष सहपादियों के दसु्साहसी और खर्रनाक आ रण 
के सिंपकत  में हैं, पर्ा  ला है कक लडके ऐसे व्यवहारों के 
अनुरूप होरे् हैं, खासकर अगर साचथयों का सामाजजक स्र्र 
ऊिं  ा हो और व े आवेगी व्यवहार प्रदमशतर् करर् े हों। 
सामाजजक अनुरूपर्ा के प्रभाव केवल बाहरी व्यवहार र्क 
सीममर् नहीिं हैं। अवसाद जैसे आिंर्ररक व्यवहार भी 
सामाजजक अिंर्ःकियाओिं से प्रभाववर् हो सकरे् हैं। ममडडल 
स्कूल के छात्रों पर ककए गए एक अनुदैध्यत अध्ययन में 
पाया गया कक जजन व्यजक्र्यों के सबसे अच्छे दोस्र् 
अवसाद से पीडडर् हैं और उनके साथ जुड ेहुए हैं, व ेसमय 
के साथ अचधक अवसाद का अनुभव कररे् हैं। 
अनौप ाररक मशक्षा राष्र के बच् ों को मशक्षक्षर् करने में 
राज्य के कायत में सहायर्ा करर्ी है, क्योंकक राष्र के कई 
बच् ों को उनकी मशक्षा से मदद ममलर्ी है, और कई लोग 
पैकेज ए, बी और सी की समानर्ा में डडप्लोमा के साथ 
मसववल और सनै्य नौकरशाह भी बन गए हैं, या सामदुानयक 
मशक्षण कें द्र कायतिमों, पाठ्यिमों और पारिंपररक नागरी में 
अन्य सिंस्थानों के माध्यम से मनुष्य अननवायत रूप से 
सामाजजक प्राणी हैं, अकेले इस जीवन को जीने में असमथत 
हैं, उन्हें हमेशा प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से अन्य लोगों की 
आवश्यकर्ा होर्ी है। यह प्लेटो द्वारा कही गई बार् के 
अनुसार है कक सिंभाववर् रूप से (क़िर्रा) मनुष्य सामाजजक 
प्राणी के रूप में पैदा होरे् हैं। 
 
2. पारििारिक प्रभाि 
जब हम बच् ों के सामाजजक ववकास पर पररवार के प्रभाव 
का ववश्लेषण कररे् हैं र्ो इसे पालन-पोषण की शैमलयों के 
सिंदभत में देखना महत्वपूणत है। व्यवहार के पहले सामाजजक 

पैटनत, सकारात्मक या नकारात्मक, जो बच् े साचथयों के 
साथ बार् ीर् में उपयोग कररे् हैं, वे उन सामाजजक सिंबिंधों 
के पररणाम हैं जो बच्  ेने पररवार में हामसल ककए हैं और 
वे मार्ा-वपर्ा की शैक्षक्षक शैमलयों के प्रत्यक्ष प्रभाव में हैं। 
पालन-पोषण की पाररवाररक शैमलयों को ववमभन्न जीवन 
जस्थनर्यों में मार्ा-वपर्ा के व्यवहार के सिंयोजन के रूप में 
वर्णतर् ककया जार्ा है जजसके आधार पर पररवार में स्थायी 
शैक्षक्षक माहौल बनाया जार्ा है। वह मार्ा-वपर्ा की मशक्षा 
की  ार शैमलयों पर जोर देरे् हैं: 
 
2.1 सत्तािादी – मार्ा-वपर्ा सब कुछ अपने ननयिंत्रण में 
रखना  ाहरे् हैं र्था पे्रम, लगाव या गमतजोशी का कोई 
लक्षण नहीिं ददखार्े हैं, र्था इस प्रकार के व्यवहार का 
पररणाम यह होर्ा है कक बच् े उच्  स्र्र का समाज-
समथतक व्यवहार ववकमसर् नहीिं कर पारे् हैं, बजल्क उनका 
व्यवहार आिामकर्ा, झगडालूपन, िोध और आत्म-ववनाश 
से भरा होर्ा है। 
 
2.2 आधिकारिक – मार्ा-वपर्ा बच् ों की ज़रूरर्ों के प्रनर् 
सिंवेदनशील और देखभाल करने वाले होरे् हैं और बच् ों के 
मलए स्पष्ट सीमाएाँ र्य कररे् हैं। इसका नर्ीजा यह होर्ा है 
कक बच् ों की खुद के बारे में सकारात्मक छवव बनर्ी है 
और अक्सर वे उच्  शैक्षर्णक सफलर्ा प्राप्र् कररे् हैं 
उदासीन – मार्ा-वपर्ा भावनात्मक रूप से बच् ों से दरू हो 
जार् े हैं, बच् ों के व्यवहार के प्रनर् उदासीन हो जारे् हैं, 
बच् ों की सफलर्ा में उनकी कोई ददल स्पी नहीिं होर्ी। 
इसका नर्ीजा यह होर्ा है कक बच् ों की उपेक्षा होर्ी है और 
देखरेख की कमी होर्ी है। 
 
2.3 भोग विलास – मार्ा-वपर्ा बच् ों के प्रनर् स्नेहपूणत और 
देखभालपूणत व्यवहार रखरे् हैं, लेककन उन्हें बहुर् अचधक 
लाड-प्यार देरे् हैं, जजससे ऐसे मार्ा-वपर्ा के बच्  ेअक्सर 
आवेगशील, च डच ड,े आत्म-ननयिंत्रणहीन और बबगडलै होर्े 
हैं। इसका पररणाम अक्सर अवसाद और असामाजजक 
व्यवहार का कारण बन सकर्ा है। 
इस बार् पर बल देना महत्वपूणत है कक अनुसिंधानों ने पुजष्ट 
की है कक मार्ा-वपर्ा की शैक्षक्षक शैली समाज-समथतक 
व्यवहार के ववकास के स्र्र से जुडी हुई है और व्यजक्र् की 
सामाजजक-मापनीय जस्थनर् को प्रभाववर् करर्ी है। 
आचधकाररक शकै्षक्षक शलैी द्वारा उिाए गए बच् े आसानी से 
ममत्रर्ा बनारे् हैं और उन्हें समूहों में अच्छी र्रह से स्वीकार 
ककया जार्ा है, जबकक मशक्षा के ऐसे र्रीके जहािं मार्ा-वपर्ा 
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धमकी और दिंड के माध्यम से शजक्र् का प्रदशतन कररे् हैं, 
उनके पररणामस्वरूप साचथयों के साथ सिंबिंधों में कदिनाइयािं 
आर्ी हैं। आचधकाररक शैक्षक्षक शलैी सामाजजक सिंदभत में 
सबसे वािंछनीय शैली है क्योंकक यह कुछ सीमाओिं के साथ 
बच् ों के आत्मववश्वास और स्वर्िंत्रर्ा के ववकास के मलए 
सबसे बडा अवसर प्रदान करर्ी है। 
 
3. पारििारिक पालन-पोषण का िाताििण 
पाररवाररक पालन-पोषण का माहौल एक बहुआयामी 
अवधारणा है जजसमें बच्  ेके ववकास को आकार देने वाले 
कई कारक शाममल होरे् हैं। घर की भौनर्क सेदटिंग से परे, 
इसमें भावनात्मक माहौल, सािंस्कृनर्क मलू्य और सामाजजक 
सिंपकत  शाममल हैं जो बच् े के ववकास को प्रभाववर् कररे् हैं। 
इसके मलू में, पाररवाररक पालन-पोषण का माहौल पररवार 
के सदस्यों की बार् ीर् और व्यवहार से पररभावषर् होर्ा है। 
ये बार् ीर् बच् े के सामाजजक और भावनात्मक ववकास की 
नीिंव बनार्ी है। उदाहरण के मलए, जजस र्रह से मार्ा-वपर्ा 
एक-दसूरे और अपने बच् ों के साथ सिंवाद कररे् हैं, उससे 
यह र्य होर्ा है कक बच् े खुद को कैसे व्यक्र् करना और 
दसूरों से कैसे सिंबिंध बनाना सीखरे् हैं। सकारात्मक सिं ार 
पैटनत, जैसे सकिय सुनना और सम्मानजनक सिंवाद, बच् ों 
में स्वस्थ भावनात्मक ववकास को बढावा देरे् हैं, जबकक 
नकारात्मक सिं ार पैटनत गलर्फहमी और भावनात्मक 
बाधाओिं को जन्म दे सकरे् हैं। 
इसके अलावा, पररवार के पालन-पोषण का माहौल देखभाल 
करने वालों द्वारा अपनाई गई पेरेंदटिंग शैमलयों से गहराई से 
प्रभाववर् होर्ा है। आचधकाररक पेरेंदटिंग, जजसमें स्पष्ट 
सीमाओिं के साथ गमतजोशी और जवाबदेही की ववशेषर्ा होर्ी 
है, बच् ों में सकारात्मक पररणामों से जुडी हुई है, जजसमें 
उच्  आत्म-सम्मान और बेहर्र सामाजजक कौशल शाममल 
हैं। इसके ववपरीर्, सत्तावादी या अनुमेय पेरेंदटिंग शैमलयााँ 
बच् ों में व्यवहार सिंबिंधी समस्याओिं और भावनात्मक 
अजस्थरर्ा में योगदान दे सकर्ी हैं। सािंस्कृनर्क मूल्य और 
परिंपराएाँ भी पररवार के पालन-पोषण के माहौल को आकार 
देर्ी हैं। प्रत्येक पररवार अपनी अनूिी सािंस्कृनर्क पषृ्िभूमम, 
ववश्वास और प्रथाएाँ लार्ा है, जो पेरेंदटिंग प्रथाओिं और 
पाररवाररक गनर्शीलर्ा को प्रभाववर् करर्ी हैं। उदाहरण के 
मलए, अनुशासन, मलिंग भूममकाओिं और शैक्षक्षक अपेक्षाओिं के 
बारे में सािंस्कृनर्क मानदिंड बच् े के पालन-पोषण और 
ववकास को महत्वपूणत रूप से प्रभाववर् कर सकरे् हैं। 
इसके अलावा, पररवार के पालन-पोषण का माहौल र्त्काल

पररवार इकाई से आगे बढकर समथतन और प्रभाव के बाहरी 
स्रोर्ों को शाममल करर्ा है। सामुदानयक सिंसाधन, जसेै 
स्कूल, धाममतक सिंस्थान और सामाजजक सेवाएाँ, पररवारों को 
समथतन देन े और बच् ों के ववकास और ववकास के मलए 
अनर्ररक्र् अवसर प्रदान करने में महत्वपूणत भूममका ननभार् े
हैं। मजबूर् सामुदानयक नेटवकत  मार्ा-वपर्ा को सामाजजक 
समथतन, सिंसाधनों र्क पहुाँ  और बच् ों को पाठ्येर्र 
गनर्ववचधयों में शाममल होने के अवसर प्रदान कर सकरे् हैं, 
जजससे उनकी समग्र भलाई में वदृ्चध होर्ी है। 
सिंक्षेप में, पररवार के पालन-पोषण के माहौल में ऐसे कई 
कारक शाममल होरे् हैं जो बच् े के ववकास को आकार देर् े
हैं। मार्ा-वपर्ा और बच्  े के बी  बार् ीर् और पालन-
पोषण की शैमलयों से लेकर सािंस्कृनर्क मलू्यों और 
सामुदानयक सहायर्ा प्रणामलयों र्क, प्रत्येक पहल ूबच् ों के 
ववकास के मलए पोषण और सहायक वार्ावरण बनाने में 
महत्वपूणत भूममका ननभार्ा है। बच् ों के भावनात्मक, 
सामाजजक और व्यवहाररक ववकास में सकारात्मक पररणामों 
को बढावा देन ेके मलए इन घटकों को समझना और उनका 
पालन-पोषण करना आवश्यक है। 
 
4. बच्चों के साधियों के साि रिश्त े
ववदेशी अध्ययनों में, वेन्त्ज़ले एट अल न ेबर्ाया कक छोटे 
बच् ों में सहकमी सिंबिंध समान या समान उम्र के बच् ों 
द्वारा सामान्य गनर्ववचधयों में स्थावपर् बिंधन को सिंदमभतर् 
कररे् हैं। ववमलयम ए। कोसातरो का मानना है कक सहकमी 
सिंबिंध ऐसे ररश्रे् के प्रकार हैं जो छोटे बच् ों में दोस्र्ी, 
साझा करन ेऔर सामाजजक भागीदारी को व्यक्र् कर सकर्े 
हैं।  ीन में सहकमी सिंबिंध की पररभाषा बाह्य व्यवहार के 
पहलुओिं और बाह्य व्यवहार और आिंर्ररक मनोववज्ञान के 
सिंयोजन से की जार्ी है, और बाह्य व्यवहार की पररभाषा में 
शाममल हैं: ये ज़ी और पैंग मलजुआन ने प्रस्र्ाववर् ककया कक 
सहकमी सिंबिंध समान उम्र या समान बच् ों के बी  सामान्य 
गनर्ववचधयों और आपसी सहयोग के सिंबिंध को सिंदमभतर् 
करर्ा है; ली यूसफु का मानना है कक छोटे बच् ों का 
सहकमी सिंबिंध सीखने, खेलने और जीवन में समान या 
समान उम्र के बच् ों का अिंर्ःकियात्मक व्यवहार बाह्य 
व्यवहार और आिंर्ररक मनोववज्ञान की पररभाषाएिं हैं: झािंग 
वेनजक्सन का मानना है कक छोटे बच् ों के सहकमी सिंबिंध, 
समान स्र्र के मनोवैज्ञाननक ववकास वाले साचथयों या 
व्यजक्र्यों के बी  सिं ार की प्रकिया में स्थावपर् और 
ववकमसर् एक पारस्पररक सिंबिंध को सिंदमभतर् करर्ा है, जो
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एक बहु-स्र्रीय, बहुआयामी और बहु-स्र्रीय नेटवकत  सिंर ना 
है, जजसमें मुख्य रूप से सहकमी स्वीकृनर् सिंबिंध और मतै्री 
सिंबिंध के दो अलग-अलग घटक शाममल हैं। 
यह देखा जा सकर्ा है कक देश और ववदेश के शोधकर्ातओिं 
ने सहकमी सिंबिंधों की पररभाषा की अलग-अलग व्याख्या की 
है, लेककन इसका सार एक ही है। इस अध्ययन में, सहकमी 
सिंबिंध मखु्य रूप से पारस्पररक सहयोग और आपसी प्रभाव 
द्वारा स्थावपर् और ववकमसर् एक पारस्पररक सिंबिंध को 
सिंदमभतर् करर्ा है जब समान आयु या समान आयु के बच्  े
ददन-प्रनर्ददन के जीवन में काम कररे् हैं, जजसमें साचथयों के 
बी  बाहरी व्यवहार सिं ार के साथ-साथ एक-दसूरे के बी  
मनोवैज्ञाननक और भावनात्मक दृजष्टकोण का ननमातण भी 
शाममल है। एक अच्छा सहकमी सिंबिंध ननकाय सिं ार की 
प्रकिया में सिं ार की वस्रु् के रूप में प्रकट होर्ा है जजसमें 
स्पष्ट भावनाएिं होर्ी हैं जैसे कक पुजष्ट, खुशी, समथतन, 
आदद, नकारात्मक, प्रनर्रोधी, च डच डा और अन्य 
भावनात्मक ववशेषर्ाएिं, लोगों के साथ बार् ीर् करना पसिंद 
करर्ा है, और सिं ार में अच्छा होर्ा है, सिं ार व्यवहार में 
मैत्रीपूणत व्यवहार करर्ा है, सिंवाद करन ेके मलए कियाओिं या 
भाषा और अन्य व्यापक र्रीकों का उपयोग कर सकर्ा है, 
और साचथयों के साथ खेलन े के मलए नहीिं होने पर दखुी 
महसूस करर्ा है। 
 
5. सामाजिक विकास की अििािणाए ँ
सामाजजक ववकास के बारे में   ात, समदुाय में लागू ननयमों 
के अनुसार बच् ों के व्यवहार के ववकास के बारे में, जहााँ 
सिंबिंचधर् व्यजक्र् जस्थर् है। ये सामाजजक ववकास बच् ों को 
पररपक्वर्ा और सीखने और उनके पयातवरण, पाररवाररक 
वार्ावरण, खेल के साचथयों और स्कूलों और सामुदानयक 
मिंडमलयों से उते्तजना के अवसरों से प्राप्र् होंगे। सामाजजक 
ववकास की समझ के सिंबिंध में ववशेषज्ञों की कई राय हैं, 
जजन्हें सिंक्षेप में इस प्रकार कहा जा सकर्ा है: हरलॉक के 
अनुसार सामाजजक ववकास का अथत है सामाजजक मााँगों के 
अनुसार व्यवहार करने की क्षमर्ा का अचधग्रहण। इसके 
अलावा, यह भी समझाया गया कक ककसी ऐसे व्यजक्र् होने 
के मलए जजसके पास एक समुदाय है, कई प्रकियाओिं की 
आवश्यकर्ा होर्ी है जजनमें शाममल हैं: (1)। सामाजजक रूप 
से स्वीकायत व्यवहार करना सीखना, (2)। स्वीकायत 
सामाजजक भूममकाएाँ ननभाना और (3)। सामाजजक लक्षणों 
का ववकास, सुसािंर्ो द्वारा व्यक्र् सामाजजक ववकास 
सामाजजक सिंबिंधों में पररपक्वर्ा की उपलजधध है या दसूरे 
शधदों में वह यह भी र्कत  देरे् हैं कक सामाजजक ववकास एक 

व्यजक्र् से समूह के मानदिंडों, नैनर्कर्ा और परिंपराओिं को 
समायोजजर् करने, खुद को एक ऐसी इकाई में ववलय करने 
की सीखन ेकी प्रकिया है जो सिंवाद करर्ी है और एक साथ 
काम करर्ी है।  
उपरोक्र् दोनों मर्ों में मूलर्ः सामाजजक ववकास का एक ही 
अथत और समझ ननदहर् है, जहािं उपरोक्र् दोनों ववशषेज्ञ 
समान रूप से कहरे् हैं कक सामाजजक ववकास का सिंबिंध 
व्यजक्र्यों की अन्य लोगों से सिंबिंध बनान ेकी क्षमर्ा से है, 
वे दोनों ही व्यजक्र्यों को समाज में लागू मानदिंडों और 
सिंस्कृनर् के साथ समायोजजर् करने की क्षमर्ा से ऐसी 
सामाजजक पररपक्वर्ा प्रदान कररे् हैं और उसे जोडरे् हैं, 
समाज में व्यवहार, भूममका और दृजष्टकोण दोनों में। 
 
6. सामाजिक विकास को प्रभावित किने िाले कािक 
ऐसे कई कारक हैं जो बच् ों के सामाजजक ववकास को 
प्रभाववर् कर सकरे् हैं, जजनमें ननम्नमलर्खर् शाममल हैं: 
ववमभन्न पषृ्िभूमम, आयु और मलिंग वाले लोगों के साथ 
जुडने का अवसर, जजर्ना अचधक बच्  ेअन्य लोगों के साथ 
ममलरे् हैं, उर्ना ही बच्  ेको अपन ेसामाजजक वार्ावरण को 
समझने का अनुभव होर्ा है। बच् ों में घुलने-ममलन े की 
रुच  और पे्ररणा होर्ी है, और यह आमर्ौर पर सामाजजक 
वार्ावरण के साथ मेलजोल के माध्यम से प्राप्र् अचधक 
सुखद ज्ञान द्वारा ववशषेर्ा होर्ी है, बच्  े की रुच  और 
पे्ररणा उर्नी ही अचधक होर्ी है, और इसके ववपरीर्। अन्य 
लोगों से मागतदशतन और मशक्षा ममलर्ी है जजसे व ेआमर्ौर 
पर पह ान के मॉडल या आकृनर् के रूप में बनारे् हैं। 
अच्छी र्रह से सिंवाद करने का अवसर ममलर्ा है। सिंवाद 
करने के अवसर के साथ बच् ा दसूरों के सामने अपनी 
भावनाओिं को अच्छे और सखुद र्रीके से प्रकट करेगा। 
 
7. बच्चों के सामाजिक िीिन को आकाि देने में परििाि की 
भूममका 
पररवार, प्रथम शकै्षर्णक वार्ावरण के रूप में, बच्  े के 
 ररत्र ननमातण में अपनी भूममका में बहुर् महत्वपूणत है, 
क्योंकक पररवार में, बच् े सबसे पहले मलू्यों और मानदिंडों से 
पररच र् होरे् हैं। इसके अलावा, मार्ा-वपर्ा के समाजीकरण 
का प्रभाव बच् ों पर जल्दी पडर्ा है, यह देखरे् हुए कक 
पररवार के साथ बच् े का समय सामाजजक वार्ावरण की 
रु्लना में बहुर् लिंबा होर्ा है। दैननक बार् ीर् के माध्यम 
से, बच्  े खुद को एक ऐसे पररवार के योग्य महसूस कर 
सकरे् हैं जो एक पीढी के नैनर्क या महान को रै्यार करने 
में सक्षम है, एक ऐसा पररवार है जो एक शैक्षक्षक दृजष्टकोण 
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या  ररत्र प्रदान करने में सक्षम है र्ाकक उनका व्यजक्र्त्व 
ननदेमशर् और पेशेवर हो। 
समुदाय में सबसे छोटी सिंस्था के रूप में पररवार से यह 
अपेक्षा की जार्ी है कक वह बच् ों को भववष्य में उनके 
जीवन का सामना करने के मलए नैनर्क और महान बनान े
में सक्षम हो। बच् ों को मशक्षा मार्ा-वपर्ा द्वारा शुरू से ही 
दी जानी  ादहए। एक अच्छी पीढी के मलए र्ैयार करना 
आसान नहीिं है। पररवार के माहौल में मशक्षक के रूप में 
मार्ा-वपर्ा को नैनर्क/महान मशक्षा और बाल ववकास का 
ज्ञान होना  ादहए, इसके अलावा, उन्हें बच् ों को मशक्षक्षर् 
करने में दानयत्वों को भी जानना  ादहए। मलकोना बर्ारे् हैं 
कक"... पररवार बौद्चधक और नैनर्क ववकास, एक मजबूर् 
 ररत्र और सफलर्ा दर ववकमसर् करने का आधार है।" 
मलकोना के वव ार से यह समझाया जा सकर्ा है कक बच् ों 
के नैनर्क और बौद्चधक ववकास का आधार पररवार है। 
उपरोक्र् कुछ अथों से, यह ननष्कषत ननकाला जा सकर्ा है 
कक पररवार मलू रूप से प्रत्येक सदस्य के  ररत्र को आकार 
देने वाला एक मिं  है, खासकर उन बच् ों के मलए जो अभी 
भी अपने मार्ा-वपर्ा के मागतदशतन और जजम्मेदारी में हैं। 
एक पररवार अपन ेबच् ों के साथ कैसा व्यवहार करर्ा है, 
इसका उनके बच् ों के व्यवहार के ववकास पर प्रभाव पडगेा, 
जैसा कक डडमर मैन ने कहा है कक "पररवार सद्गुण की 
पहली पािशाला है। यह वह जगह है जहााँ हम प्यार के बारे 
में सीखरे् हैं। यह वह जगह है जहााँ हम प्रनर्बद्धर्ा, त्याग 
और खुद से बडी ककसी  ीज़ में ववश्वास के बारे में सीखरे् 
हैं। पररवार नैनर्क आधार र्यैार करर्ा है जजस पर अन्य 
सभी सामाजजक सिंस्थाएाँ बनर्ी हैं।" उपरोक्र् कथन से यह 
ननष्कषत ननकाला जा सकर्ा है कक पररवार पहली पािशाला 
है, इसी पररवार में हम सब कुछ सीखरे् हैं और पररवार 
नैनर्क मशक्षा की नीिंव है। 
 
8. सामाजिक क्षमता 
यह एक आम कहावर् है कक मनुष्य एक सामाजजक प्राणी 
है। वह अकेले नहीिं रह सकर्ा। उसे समाज में रहना होगा। 
समाज के अन्य सदस्यों के साथ रहने और र्ालमेल बबिान े
के मलए उसे सामाजजक, भावनात्मक और बौद्चधक कौशल 
की आवश्यकर्ा होर्ी है, यानी उसे सामाजजक रूप से सक्षम 
होना  ादहए। दसूरे शधदों में, सामाजजक क्षमर्ा का अथत है 
सामाजजक, भावनात्मक और सिंज्ञानात्मक कौशल और 
व्यवहार होना जो समाज के साथ सफलर्ापूवतक अनुकूलन 
करने के मलए आवश्यक हैं। हालााँकक, इस पररभाषा के 
अनुसार, सामाजजक क्षमर्ा आसान और सरल प्रर्ीर् होर्ी 

है, लेककन व्यावहाररक रूप से यह बहुर् जदटल है क्योंकक 
ववमभन्न आयु समूहों और ववमभन्न जस्थनर्यों में प्रत्येक 
व्यजक्र् के कौशल और व्यवहार एक दसूरे से मभन्न होरे् हैं। 
व्यवहार में यह मभन्नर्ा एक स्वस्थ सामाजजक ववकास का 
सार है। एक सामाजजक रूप से सक्षम पूवतस्कूली बच्  ेऔर 
एक सामाजजक रूप से सक्षम ककशोर के व्यवहार में अिंर्र 
होर्ा है। हालााँकक, आिामकर्ा, शमीलापन आदद जैसे एक 
ही प्रकार के व्यवहार सामाजजक रूप से अनुकूलन के मलए 
अलग-अलग सिंकेर् दे सकरे् हैं और यह बच् े की उम्र और 
सामाजजक सिंदभत के वववरण पर भी ननभतर करर्ा है। 
ऐसे कई कारक हैं जजन पर बच्  े की सामाजजक योग्यर्ा 
ननभतर करर्ी है, जजसमें सामाजजक कौशल, सामाजजक 
जागरूकर्ा और आत्मववश्वास शाममल हैं। सामाजजक कौशल 
का व्यापक अथत है बच्  ेकी ववमभन्न पारस्पररक जस्थनर्यों 
के अनुरूप अलग-अलग व्यवहार करन े की समझ और 
क्षमर्ा और इस र्रह दसूरों पर सकारात्मक प्रभाव छोडना। 
यह केवल बच् े का सकारात्मक व्यवहार ही नहीिं है जजसे 
सामाजजक कौशल कहा जा सकर्ा है, बजल्क सामाजजक 
कौशल में बच्  ेका नकारात्मक व्यवहार भी शाममल है जैसे 
अहिंकारी, आिामक होना आदद। भावनात्मक बुद्चधमत्ता भी 
सामाजजक कौशलों में से एक है जजसका अथत है कक बच् ा 
दसूरों की भावनाओिं को समझने के मलए पयातप्र् बुद्चधमान 
है। वह अच्छे सामाजजक सिंकेर्ों और सामाजजक जस्थनर्यों 
को अच्छी र्रह से पह ान सकर्ा है; वह दसूरों के लक्ष्यों 
के बारे में जानने में काफी  रु्र है। ऐसे बच्  े जजनमें 
ववमभन्न प्रकार के सामाजजक कौशल होरे् हैं और जो 
सामाजजक रूप से जागरूक रहरे् हैं, ववमभन्न सामाजजक 
जस्थनर्यों के अनुकूल ढल जारे् हैं, उन्हें सामाजजक रूप से 
सक्षम कहा जा सकर्ा है। 
 
9. ननष्कषष 
पररवार में पारस्पररक सिंबिंध ककशोरों के मनोवैज्ञाननक 
कल्याण के मलए महत्वपूणत हैं जब वे अनुमान, पे्रम, 
एकजटुर्ा, ननयममर् बार् ीर् या ककसी अन्य प्रकार की 
सामाजजक प्रनर्बद्धर्ा पर आधाररर् होरे् हैं। पाररवाररक 
पारस्पररक सिंबिंध ऐसे सिंसाधन प्रदान कररे् हैं जो ककसी 
व्यजक्र् को र्नाव से ननपटने, स्वस्थ व्यवहार करन ेऔर 
आत्म-सम्मान बढाने में मदद कर सकरे् हैं, जजससे उच्  
मनोवैज्ञाननक कल्याण होर्ा है। पररवार में व्यजक्र्गर् 
ववकास एक आवश्यक सिंर ना है जो ककशोरों के 
मनोवैज्ञाननक कल्याण को बढाने में सक्षम है, जब इसे एक 
व्यजक्र्गर् सिंसाधन के रूप में समझा जार्ा है, क्योंकक 
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इसमें कौशल का एक समूह शाममल होर्ा है जो ककशोरों में 
सकारात्मक ववकास को बढावा देने वाले पररवर्तन करने में 
योगदान देर्ा है। पररवार में व्यवस्था बनाए रखने से 
ककशोरों के मनोवैज्ञाननक स्वास््य पर सकारात्मक प्रभाव 
पडर्ा है। यह र्ब होर्ा है जब पाररवाररक गनर्ववचधयों और 
जजम्मेदाररयों की योजना बनाने में स्पष्ट सिंगिन और 
सिंर ना होर्ी है और पाररवाररक जीवन को  लान ेके मलए 
ननधातररर् ननयम, प्रकियाएिं मौजूद होर्ी हैं। 
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