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Lkkjka”k 

यह अध्ययन ग्रामीण क्षेत्रों में बालिकाओं की लिक्षा में आने वािी सामाजिक, आर्थिक तथा सांस्कृततक बाधाओं का ववश्िेषण करता है। लिक्षा 
ककसी भी समाि के ववकास का महत्वपूणि आधार है, ककन्तु ग्रामीण क्षेत्रों में बालिकाएँ अभी भी अनेक समस्याओं का सामना करती हैं। इस 
िोध का मुख्य उद्देश्य ग्रामीण समाि में बालिकाओं की लिक्षा को प्रभाववत करने वािे कारकों, अलभभावकों के दृजटिकोण तथा सामाजिक 
मान्यताओं को समझना है। अध्ययन के लिए बीड जििे के अंबािोगाई ब्िॉक के 40 गाँवों का चयन ककया गया और प्रत्येक गाँव से 10 
स्कूिी बालिकाओं का चयन कर कुि 400 उत्तरदाताओं से डिेा एकत्र ककया गया। िोध में गुणात्मक तथा मात्रात्मक दोनों ववर्धयों का 
उपयोग ककया गया तथा प्राथलमक डिेा संरर्चत साक्षात्कार अनुसचूी के माध्यम से प्राप्त ककया गया। अध्ययन के तनटकषों से पता चिता है 
कक गरीबी, सामाजिक मानदंड, असुरक्षा की भावना, िंबी दरूी पर जस्थत ववद्यािय, प्रारंलभक वववाह तथा िैंर्गक पूवािग्रह बालिकाओं की 
लिक्षा में प्रमुख बाधाएँ हैं। इसके अततररक्त कई अलभभावक सामाजिक दबाव तथा सांस्कृततक मान्यताओं के कारण अपनी बेटियों को उच्च 
लिक्षा के लिए गाँव से बाहर भेिने में संकोच करते हैं। िोध से यह स्पटि होता है कक बालिका लिक्षा को प्रोत्साटहत करने के लिए 
सामाजिक िागरूकता, आर्थिक सहायता तथा सकारात्मक अलभभावकीय दृजटिकोण अत्यंत आवश्यक हैं। 
 

ewy 'kCn% बालिका लिक्षा, सामाजिक-आर्थिक बाधाएँ, ग्रामीण समाि  
  

1- çLrkouk 

लिक्षा व्यजक्त के ववश्िेषणात्मक टदमाग और तकि  क्षमता के 
ववकास में योगदान देती है, िो आत्मववश्वास, आत्मसम्मान 
और आत्म-सम्मान के तनमािण में सहायक होती है। आि के 
समाि में, एक अलिक्षक्षत बच्चा आय, स्वास््य और अवसर 
के मामिे में वंर्चत है। आने वािे वषों में, एक समाि िो 
अपने बच्चों को लिक्षक्षत करने में ववफि रहेगा, वह आर्थिक 
उत्पादकता और सामाजिक कल्याण के मामिे में ववकिागं 
हो िाएगा। मात ृ एवं लिि ु कल्याण के ववकास के लिए 
मटहिा लिक्षा के महत्वपूणि तनटहताथि हैं। िड़ककयों की लिक्षा 
मात ृऔर लििु मतृ्यु दर को कम करती है और प्रिनन 
क्षमता को कम करती है। लिक्षा को राटरीय आर्थिक ववकास, 

आत्मतनभिरता और िोगों के सांस्कृततक पुनिािगरण में एक 
प्रमुख योगदानकताि के रूप में देखा िाता है। लिक्षा एक 
मौलिक मानव अर्धकार है जिसे सभी को उम्र, लिगं, 
िातीयता, िनिातत या सामाजिक-आर्थिक जस्थतत की 
परवाह ककए बबना प्राप्त करना चाटहए। लिक्षा में लिगं 
असमानताएं, वविेष रूप से पहंुच और प्राजप्त में 
भारत में बालिका लिक्षा की चुनौततया ँ बहुआयामी हैं और 
सामाजिक-आर्थिक और सासं्कृततक कारकों में गहराई से 
तनटहत हैं। गरीबी एक महत्वपूणि बाधा बनी हुई है, क्योंकक 
सीलमत ववत्तीय संसाधनों वािे पररवार अक्सर िड़ककयों की 
तुिना में िड़कों की लिक्षा को प्राथलमकता देते हैं। िड़ककयों 
से अक्सर घर के कामों और देखभाि की ज़िम्मेदाररयों में 
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योगदान देन े की अपेक्षा की िाती है, जिससे उनका 
िैक्षणणक गततववर्धयों के लिए समय और ऊिाि सीलमत हो 
िाती है। इसके अततररक्त, सांस्कृततक मानदंड और प्रथाएँ, 
िसेै कक कम उम्र में िादी, िड़ककयों की लिक्षा प्राजप्त में 
और बाधा डािती हैं। यूतनसेफ (2020) की ररपोिि है कक 
भारत में 27% िड़ककयों की िादी 18 वषि की आयु से 
पहिे हो िाती है, जिससे उनकी आगे की लिक्षा के अवसर 
गंभीर रूप से कम हो िाते हैं। िैक्षक्षक अवसर और उन्हें 
अपनी पूरी क्षमता तक पहँुचने से रोकते हैं। 
ये बाधाएँ सासं्कृततक, सामाजिक, आर्थिक और रािनीततक 
कारकों के बीच िटिि अतंःकियाओ ं के पररणामस्वरूप 
उत्पन्न होती हैं, जिसके पररणामस्वरूप असमानता का एक 
घातक चि बनता है िो सामाजिक-आर्थिक ववकास को 
बार्धत करता है। पूरे इततहास में, लिगं मानदंडों और 
सांस्कृततक प्रथाओं ने पारंपररक लिगं भूलमकाओं को मिबूत 
ककया है, मटहिाओं और िड़ककयों को मखु्य रूप से घरेिू 
जिम्मेदाररया ँसौंपी हैं और उनकी बौद्र्धक क्षमता को कम 
करके आंका है। सामाजिक अपेक्षाएँ और भेदभावपूणि 
दृजटिकोण अक्सर पररवारों को अपनी बेटियों की लिक्षा में 
तनवेि करने से हतोत्साटहत करते हैं, जिसके पररणामस्वरूप 
मटहिाओं में कम नामाकंन और उच्च ड्रॉपआउि दर होती 
है। कम उम्र में वववाह, ककिोरावस्था में गभिधारण और 
हातनकारक लिगं रूट़िवाटदता जस्थतत को और खराब करती 
है, जिससे गरीबी और असमानता का चि चिता रहता है। 
यह अध्ययन मटहिा लिक्षा में बाधाओं की िाचं करना 
चाहता है। 
एक बच्चे की लिक्षा घर पर उसकी मा ँसे िुरू होती है। इस 
संदभि में, गाधंीिी ने िो कहा वह सच था। क्योंकक, उन्होंने 
कहा, "यटद आप एक आदमी को लिक्षक्षत करते हैं, तो आप 
एक व्यजक्त को लिक्षक्षत करते हैं, िेककन यटद आप एक 
मटहिा को लिक्षक्षत करते हैं, तो आप एक मटहिा को 
लिक्षक्षत कर सकते हैं, आप एक पूरे पररवार को लिक्षक्षत कर 
सकते हैं।" हमारे देि में अर्धकांि िोग मटहिाओं के 
अर्धकारों के बारे में नही ंिानते हैं और इसलिए वे अभी भी 
िड़ककयों को िड़कों से कमतर समझते हैं। हमें अपनी 
मातभृूलम के रूप में भारत पर गवि है। हम नटदयों का नाम 
मटहिाओं के नाम पर रखने में प्रसन्न हैं। अपनी माँ के 
गभि में गभि धारण करने के बाद, उसके द्वारा इस दतुनया 
में िन्म िेने के बाद, उसके द्वारा पािे िान े के बाद, 
उसके द्वारा दधू पीने के बाद, दखु और खतरों के समय 
उसकी रक्षा करने के बाद, हर समय उसके द्वारा प्यार ककए 
िान े के बाद, हम बड़ े होन े पर उसे अनदेखा कर देते हैं। 

हम उसके िसैी अन्य मटहिाओं को अपनी वस्तु के रूप में 
देखते हैं। "साक्षरता मानव प्रगतत के लिए महत्वपूणि है। 
सभी सहमत हैं कक ववकास और गरीबी उन्मूिन की सबसे 
महत्वपूणि कंुिी लिक्षा है। वयस्क लिक्षा, साक्षरता और 
आिीवन सीखने को इस मौलिक मान्यता के साथ िोड़ा 
िाना चाटहए कक मटहिाओ ंऔर िड़ककयों की लिक्षा ववकास 
के लिए कें द्रीय है। 
 
2. साहित्य समीक्षा 
असदलु्िाह, एमडी एि अि. (2022) [1]. मटहिाओ ं की 
लिक्षा का सामाजिक प्रभाव बहुत महत्वपूणि है। प्रिनन दर, 
लिि ु मतृ्यु दर और मात ृ मतृ्यु दर में कमी, सामाजिक-
आर्थिक िाभों में से कुछ ही हैं। लिक्षा के क्षते्र में िैंर्गक 
असमानता को कम करना िैंर्गक समानता को ब़िावा देता 
है और यह सभी लिगंों के िोगों के लिए समान अर्धकार 
और अवसर सुतनजश्चत करने के लिए कक्षा के अंदर और 
बाहर दोनों िगह महत्वपूणि है। ककसी क्षते्र में लिक्षक्षत 
मटहिाओं की संख्या में वदृ्र्ध अथिव्यवस्था के ववकास िसेै 
उच्च स्तर के ववकास से िडु़ी हुई है। मटहिाओं की लिक्षा 
से उनके वेतन में वदृ्र्ध होती है, जिससे अथिव्यवस्था को 
फिने-फूिने में मदद लमिती है। मटहिाओं की लिक्षा से 
मटहिा सिजक्तकरण होता है। साक्षरता की यह कम दर 
मटहिाओं के िीवन, साथ ही उनके पररवारों और देि की 
आर्थिक प्रगतत पर बहुत बड़ा प्रभाव डािती है। कई 
अध्ययनों के अनुसार, तनरक्षर मटहिाओं में प्रिनन और 
मतृ्यु दर का िोणखम अर्धक होता है, साथ ही उनका पोषण 
स्तर कम होता है, आर्थिक क्षमता सीलमत होती है और घर 
में स्वायत्तता सीलमत होती है। 
यारेप, वैपसन. (2024) [2]. गुणात्मक िोध पद्धतत को 
तनयोजित करने और एक-से-एक साक्षात्कार और कें टद्रत 
समूह चचािओं सटहत गुणात्मक उपकरणों का उपयोग करके, 
14 प्रततभार्गयों से डिेा एकत्र ककया गया, जिसमें मटहिा 
छात्र, ड्रॉपआउि, माता-वपता, लिक्षक और सामुदातयक नेता 
िालमि थ।े तनटकषि बताते हैं कक सासं्कृततक मानदंड और 
िैंर्गक भूलमकाएँ नेम्बी पठार में िड़ककयों के िीवन और 
लिक्षा पर महत्वपूणि प्रभाव डािती हैं। इन सांस्कृततक 
मानदंडों और िैंर्गक भूलमकाओं ने स्कूिों, रािनीतत और 
नेततृ्व की भागीदारी, तनणिय िेने आटद पर अपना प्रभाव 
ब़िाया। िड़ककयों द्वारा अनुभव ककए गए देखे गए प्रभाव 
और चनुौततयाँ इन सांस्कृततक मानदंडों और िैंर्गक 
भूलमकाओं में गहराई से तनटहत हैं। नतीितन, सासं्कृततक 
मानदंडों, िैंर्गक भूलमकाओं और धालमिक मान्यताओं का 
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संयोिन एक िटिि ढाचंा बनाता है िो नेम्बी पठार में 
िड़ककयों के अनुभवों और अवसरों को आकार देता है। 
संघषों, प्रततभार्गयों की उपिब्धता और तनरंतर मौतों िसैी 
सीमाओं का सामना करने के बाविदू, अध्ययन न ेिड़ककयों 
की लिक्षा में महत्वपूणि बाधाओं का पता िगाया िो नेम्बी 
पठार की मटहिा आबादी को बहुत प्रभाववत करती हैं। ये 
तनटकषि िैक्षक्षक समानता को ब़िावा देने और क्षेत्र में 
मटहिाओ ंऔर िड़ककयों को सिक्त बनाने के उद्देश्य से 
हस्तक्षेप की तत्काि आवश्यकता को रेखांककत करते हैं।  
अहमद, नवीद एि अि. (2021) [3]. इस िोध का उद्देश्य 
उच्च लिक्षा में मटहिाओं के सामने आने वािी ववलभन्न 
बाधाओं की पहचान करना था। उच्च लिक्षा में मटहिाओं के 
सामने आने वािी मुख्य समस्या उस संस्कृतत की परंपरा है। 
लिक्षा मटहिाओं की सामाजिक-आर्थिक जस्थतत में सधुार 
करती है और उन्हें िीवन में िागरूकता प्रदान करती है। 
िोध के लिए तहसीि तौंसा िरीफ को चुना गया। इस िोध 
की िक्षक्षत आबादी तहसीि तौंसा िरीफ की सभी मटहिाए ं
थी।ं इस िोध का नमूना आकार तौंसा िरीफ के 100 
पररवार थे। िोधकताि ने सरि यादृजच्छक नमूनाकरण की 
मदद से उत्तरदाताओं का चयन ककया था। पूरे देि में 
संस्कृततयों और परंपराओं में ववववधता के कारण पाककस्तानी 
समाि में िटिि गततिीिता है। िोध साक्ष्य के तनटकषि 
बताते हैं कक ववलभन्न पहिों के प्रभाव में सभी के लिए 
लिक्षा सुिभ बनाने में कुछ सकारात्मक बदिाव और प्रगतत 
हुई है। कीवडि: उच्च लिक्षा, परंपराएँ, आटदवासी समाि, 
आय 
सरदार, सफुैल्िा आटद। (2024) [4]। राटरीय लिक्षा नीतत 
(एनईपी) 2020 का उद्देश्य भारत की लिक्षा प्रणािी में 
सुधार करना है, जिसमें समावेलिता पर ध्यान कें टद्रत ककया 
गया है, वविषे रूप से मटहिाओं के लिए, िो अध्ययन 
करने के लिए काफी सामाजिक-आर्थिक और सासं्कृततक 
बाधाओं का सामना करती हैं। यह अध्ययन एनईपी 2020 
के तहत मटहिाओं की लिक्षा के लिए कटठनाइयों और 
संभावनाओं को देखता है। प्रमुख चुनौततयों में तनरंतर िैंर्गक 
पूवािग्रह, बुतनयादी ढाचंे की कमी और वविेष रूप से ग्रामीण 
क्षेत्रों में डडजििि संसाधनों तक सीलमत पहंुच िालमि है। 
हािांकक, रणनीतत िचीिे लिक्षण दृजटिकोण, ववस्ताररत 
व्यावसातयक प्रलिक्षण, डडजििि साक्षरता पहि और 
ड्रॉपआउि दरों को कम करने के प्रयासों पर िोर देकर 
अवसर पदैा करती है। इस अध्ययन में वणिनात्मक और 
गुणात्मक दोनों िोध दृजटिकोणों का उपयोग ककया गया। 
इस अध्ययन में उपयोग ककए गए माध्यलमक स्रोतों में 

पुस्तकें , ई-पुस्तकें , पबत्रकाए,ँ िेख, वेबसाइि, ररपोिि आटद 
िालमि थे। 
मुस्तफा, सदाफ़ एि अि. (2019) [9]. दतुनया में, कई 
ववकासिीि देि िगातार अपनी आर्थिक वदृ्र्ध में सुधार 
करने की कोलिि कर रहे हैं। आर्थिक ववकास देि में 
ववलभन्न िैक्षक्षक स्तर पर प्रदान की िान े वािी लिक्षा की 
गुणवत्ता पर तनभिर करता है। लिगं पर ववचार ककए बबना, 
दोनों के लिए समान मानक की लिक्षा प्रदान करना 
महत्वपूणि है। कई ववकलसत देिों में। ववलभन्न लिगंों के साथ 
समान व्यवहार ककया िाता है। लिक्षा दोनों लिगंों के िीवन 
का महत्वपूणि टहस्सा है। िेककन पाककस्तान में, मटहिाओ ं
को लिक्षा प्राप्त करने में कई कटठनाइयों का सामना करना 
पड़ रहा है। मटहिाओ ंकी लिक्षा समग्र सामाजिक-सांस्कृततक 
और मानव पंूिी के तनमािण में महत्वपूणि भूलमका तनभाती है 
और देि में आर्थिक समदृ्र्ध भी िाती है। इस िोध पत्र में, 
िेखकों ने लिक्षा में मटहिाओं के सामन ेआने वािी ववलभन्न 
बाधाओ ंकी िाचं की है। 125 का नमूना आकार लिया गया 
था िबकक 113 उत्तरदाता थ।े पररकल्पना की िाचं करन ेके 
लिए, आर्ित और स्वतंत्र चर के बीच संबधं तनधािररत करने 
के लिए सवेक्षण आधाररत वणिनात्मक ववश्िेषण तकनीक 
का उपयोग ककया गया था। 
 
3. अनुसंधान क्रियाविधध 
प्रस्तुत िोध कायि सामाजिक कायि िोध है तथा इसमें दो 
प्रकार के िोध होते हैं गुणात्मक तथा मात्रात्मक। इस 
अध्ययन में िोधकताि ने अर्धक स्पटि तनटकषों के लिए 
गुणात्मक तथा मात्रात्मक दोनों ववर्धयों का उपयोग ककया 
है। 
 
डिजाइन:- िोध डडिाइन का अथि है िोध के उद्देश्य को 
प्राप्त करन ेकी व्यवस्था और योिना बनाना। उद्देश्यों के 
अनुसार, प्रस्तुत अध्ययन ग्रामीण बालिकाओं की लिक्षा में 
आने वािी बाधाओं, अलभभावकों के दृजटिकोण और लिगं 
पूवािग्रह को स्पटि करता है, इसलिए िोध कायि के लिए 
अन्वेषणात्मक िोध डडिाइन का उपयोग ककया िाता है। 
 
ब्रहमांि: िोधकताि ने बीड जििे में जस्थत अंबािोगाई ब्िॉक 
से गांवों का चयन ककया है। 2011 की िनगणना के 
अनुसार, अंबािोगाई ब्िॉक की 73.12% (2,72,088) 
आबादी ग्रामीण इिाकों में रहती है। िोधकताि ने अंबािोगाई 
ब्िॉक से 40 गांवों का चयन ककया है, और प्रत्येक गांव से 
10 स्कूिी िड़ककयों का चयन ककया है। िड़ककयों की उम्र 
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13 से 22 वषि के बीच है और व ेअपनी लिक्षा िारी रख 
रही हैं। 
 
नमूनाकरण: नमूना एक बड़ी आबादी से लिए गए िोगों का 
एक टहस्सा है (आहूिा, 2010, 155)। वतिमान िोध कायि 
के लिए, िोधकताि ने उद्देश्यपूणि नमूनाकरण का उपयोग 
ककया, यह गैर-संभाव्यता नमनूाकरण ववर्ध के अंतगित आता 
है। अंबािोगाई ब्िॉक के प्रत्येक 40 गांवों से 10 उत्तरदाता। 
इसलिए, िोधकताि ने 7वी ंकक्षा से िेकर स्नातक स्तर की 
प़िाई करने वािी िड़ककयों का चयन ककया, िो अपनी 
लिक्षा िारी रखती हैं और साक्षात्कार का िवाब देने में 
सक्षम हैं। िड़ककयों के माता-वपता भी साक्षात्कार का िवाब 
देते हैं। 
 
नमूने का आकार: प्रत्येक गांव से उत्तरदाताओं का नमनूा 
आकार 10 है। बीड जििे के अंबािोगाई ब्िॉक के 40 गांवों 
से डिेा एकत्र ककया गया। इसका मतिब है (10 x 40 = 
400) कुि नमनूा आकार 400 है। 
 
3.1 िटेा संग्रिण की विधध 
डिेा संग्रह दो प्रकार के होते हैं। प्राथलमक डिेा संग्रह और 
द्ववतीयक डिेा संग्रह। इसलिए, वतिमान अध्ययन में 
िोधकताि न े प्राथलमक और द्ववतीयक दोनों डिेा सगं्रह 
ववर्धयों का उपयोग ककया है। 
 
3.2 प्राथममक िटेा संग्रिण के उपकरण 
मात्रात्मक डिेा साक्षात्कार के माध्यम से प्राप्त ककया गया है 
और उस साक्षात्कार तकनीक के लिए िोधकताि न ेसंरर्चत 
साक्षात्कार अनुसूची का उपयोग ककया है। 
 
4. िटेा विश्लेषण 
वपछिे अध्याय में िोधकताि ने िोध कायि की कायिप्रणािी 
पर चचाि की थी। उजल्िणखत प्राथलमक डिेा संग्रह ववर्ध के 
अनुसार, संरर्चत साक्षात्कार के माध्यम से चयतनत क्षेत्रों से 
व्यवजस्थत रूप से डिेा एकत्र ककया गया है। 
 
4.1 अमििािक उत्तरदाता 
इस िोध कायि के मुख्य बबदंओंु में से एक है अलभभावक 
उत्तरदाता। िड़ककयों की लिक्षा में अलभभावकों का दृजटिकोण 
महत्वपूणि भूलमका तनभाता है। इसलिए, इस संबंध में 
एकबत्रत डिेा अलभभावकों की पटृठभूलम, जस्थतत और 
मानलसकता को दिािता है। आयु िोध कायि का एक 

महत्वपूणि घिक है। यह उत्तरदाता की क्षमता, मनोववज्ञान, 
ककसी वविेष अवधारणा से संबंर्धत स्वीकृतत को समझने के 
लिए उपयोगी है। 
 

तालिका 1: अभििावक उत्तरदाताओ ंका आयु-वार ववतरण 
 

क्रमाांक उम्र साि) आवतृ्ति % 
1 18-28 2.8 0.7 
2 29-38 298 74.7 
3 39-48 97.2 24.3 
4 49-58 8 2.0 
 कुल 400 100.0 

 

तालिका 1 माता-वपता उत्तरदाताओं का आयु-वार ववतरण 
उत्तरदाताओं की वविेष आयु को दिािता है। यह माता-वपता 
की संख्या, आयु समूह के अनुसार उनकी आववृत्त और 
प्रततित को भी स्पटि करता है। अर्धकांि माता-वपता 29 
से 38 वषि की आयु वगि में हैं। (0.7%) उत्तरदाता 18-28 
वषि की आयु वगि के हैं, िबकक (74.7%) उत्तरदाता 29-38 
वषि की आयु वगि के हैं, (23%) उत्तरदाता 39-48 वषि की 
आयु वगि के हैं और (2%) उत्तरदाता 49-58 वषि की आयु 
वगि के हैं। इसमें तनटकषि तनकािा गया है कक अर्धकािं 
माता-वपता कम उम्र के हैं। इसलिए, व े ववलभन्न तरीकों से 
पैसे कमा सकते हैं और अपने बच्चों को बेहतर लिक्षा दे 
सकते हैं, तथा उनके लिए स्वस्थ वातावरण बना सकते हैं। 
सामाजिक ववकास पर उनके प्रभाव को समझने के लिए 
सामाजिक गततववर्धयों में लिगं एक आवश्यक तत्व है। इस 
अध्ययन में, िोधकताि उत्तरदाता की रुर्च की पहचान करने 
में मदद करता है और यह समझना चाहता है कक लिगं चचाि 
में उत्तरदाता की रुर्च और भागीदारी में कैसे अंतर िाता है। 
 

4.2 लड़क्रकयों की मिक्षा पर सामाजिक बाधाओं का प्रिाि 
अरस्तू के अनुसार, "मनुटय एक सामाजिक प्राणी है"। 
व्यजक्त एक साथ नहीं रह सकता। व ेहमेिा समस्याओ ंको 
साझा करने, ररश्ते बनान ेऔर एक-दसूरे की ़िरूरतों को पूरा 
करने के लिए एक साथ रहना पसंद करते हैं। इसलिए, 
सामाजिक दृजटिकोण हमेिा उन िोगों पर प्रभाव डािता है 
िो समूह में रहते हैं। 
 

तालिका 2: लड़ककयों की सतत भिक्षा पर सामाजिक बाधाओ ंका प्रिाव 
 

क्रमाांक त्तवलिष्ट आवतृ्ति % 
1 हााँ 264 66 
2 नह  ं 136 34 
 कुल 400 100.0 
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उपरोक्त ताभलका सखं्या 2 में लड़ककयों की भिक्षा िार  
रखने पर सामाजिक बाधाओ ंके प्रिाव को दिााया गया है, 
(66%) अभििावकों ने बताया कक लड़ककयों की भिक्षा िार  
रखने पर सामाजिक बाधाओ ं का प्रिाव पड़ता है िबकक 
(34%) अभििावकों का िवाब था कक लड़ककयों की भिक्षा 
िार  रखने पर सामाजिक समस्याओं का कोई प्रिाव नह ं 
पड़ता है। इसमें यह बात सामन ेआई कक, अधधकािं माता-
वपता इस बात पर सहमत थ े कक लड़ककयों की भिक्षा 
सामाजिक बाधाओं, सामाजिक मानदंडों, सामाजिक समथान 
िैसी सामाजिक समस्याओ ंसे प्रिाववत होती है, िो समाि 
या समुदाय द्वारा बनाई िाती हैं। 
 
4.3 आर्थिक अजथथरता का िड़ककयों की लिक्षा पर प्रभाव 
पररवारों की आधथाक जस्थतत उनके दैतनक कियाकलापों, 
बच्चों के ववकास में समस्याएाँ पैदा करती है। खराब आधथाक 
जस्थतत स्वास््य, भिक्षा और नैततक ववकास पर प्रिाव डाल 
सकती है। इस ताभलका में िोधकताा यह दिााना चाहते हैं 
कक आधथाक अजस्थरता के बारे में माता-वपता के ववचार िी 
लड़ककयों की भिक्षा िार  रखन ेमें बाधाएाँ पदैा करत ेहैं। 
 
तालिका 3: आधथाक अजस्थरता का लड़ककयों की भिक्षा पर प्रिाव 

 

क्रमाांक त्तवलिष्ट आवतृ्ति को PERCENTAGE 
1 हााँ 279 69.7 
2 नह ं 121 30.3 
 कुि 400 100.0 

 
उपरोक्त ताभलका संख्या 3 लड़ककयों की भिक्षा पर आधथाक 
अजस्थरता का प्रिाव दिााती है कक (69.7%) अभििावकों ने 
लड़ककयों की भिक्षा पर आधथाक अजस्थरता के प्रिाव के बारे 
में प्रततकिया द , िबकक (30.3%) अभििावकों ने िवाब 
ददया कक लड़ककयों की भिक्षा पर आधथाक अजस्थरता का कोई 
प्रिाव नह  ं पड़ता है। इसमें बताया गया है कक अधधकािं 
माता-वपता इस बात से सहमत हैं कक खराब आधथाक जस्थतत 
का लड़ककयों की भिक्षा पर प्रिाव पड़ता है। सामाजिक 
समूहों द्वारा व्यजक्त और व्यजक्तयों के समहूों में अंतर और 
ववववधताओं को स्वीकार करन ेकी क्षमता को आमतौर पर 
सामाजिक स्वीकृतत कहा िाता है और सामाजिक स्वीकृतत 
का अथा है समाि द्वारा ककसी व्यजक्त या व्यवहार, 
पररवतान लक्षणों िैसी ककसी चीज़ की सकारात्मक स्वीकृतत। 
िबकक सामाजिक स्वीकृतत सामाजिक पररवतान के भलए 
समाि की आवश्यकता है। इसभलए, िोधकताा लड़ककयों की 
भिक्षा के प्रतत समाि के दृजटिकोण और स्वीकृतत को 

िानना चाहता है। इससे पता चला कक अधधकािं ग्रामीण 
अपनी लड़ककयों को आगे की भिक्षा के भलए गांव से बाहर 
िेिने के भलए सहमत नह ं हैं। इसमें पाया गया कक 
अभििावक उत्तरदाताओं को लड़ककयों की भिक्षा के ववकास 
से संबंधधत सामाजिक पररवतान को स्वीकार करन े के भलए 
तैयार नह ं हैं। 
 
4.4 प्रततबांधों के कारण 
प्रततबंध का मतलब है सीमाएाँ। ककसी को ककसी कारण से 
तनयंत्रित करना। िारत में लड़ककयों पर घर और समाि में 
िी ज़्यादा प्रततबंध हैं। ऐसी बहुत सी सामान्य चीज़ें हैं िो 
पुरुषों के भलए आसान हैं लेककन मदहलाओ ंके भलए मुजश्कल। 
ये प्रततबधं लड़ककयों के ववकास को सीभमत करत े हैं। 
इसभलए, िोधकताा यह िानना चाहता है कक कौन से कारण 
लड़ककयों की प्रगतत को प्रिाववत कर रहे हैं। 
 

तालिका 4: प्रततबंधों के कारण 
 

क्रमाांक कारण आवतृ्ति 
को 

Percentage 

1 
असुरक्षा+ आधथाक समस्या+ लंबी 

दरू  
17 4.3 

2 असुरक्षा 31 7.7 

3 
िाद  में कदिनाइयााँ + प्रेम सम्बन्धी 

मामले + ककिोरावस्था 
32 8.0 

4 
बढ़ती उम्र+िाद  में मुजश्कलें+प्यार 

के मामले+ककिोरावस्था 
97 24.3 

5 असुरक्षा + सामाजिक दबाव 19 4.7 
6 असुरक्षा+ प्रेम मायने रखता है 1 .3 

7 
असुरक्षा+ प्रेम मायने रखता है+ 

ककिोरावस्था 
24 6.0 

8 पैसे की बबााद  1 .3 
9 बढ़ती उम्र 3 .7 
10 सामाजिक दबाव 4 1.0 
11 उपरोक्त सिी 25 6.3 
12 िवाब नह  ंददया गया 153 38.3 
 कुि 400 100.0 

 
तालिका िमाकं 4 में प्रततबंधों के कारण बताए गए हैं कक 
(24.3%) ग्रामीणों का मानना है कक ब़िती उम्र, वववाह, पे्रम 
संबंधों और ककिोरावस्था में कटठनाइयों के कारण प्रततबंध 
िगते हैं; (8%) का मानना है कक वववाह, पे्रम संबधंों, 
ककिोरावस्था में कटठनाइयों के कारण प्रततबंध िगते हैं; 
(7.7%) ग्रामीणों का मानना है कक असुरक्षा के कारण 
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प्रततबंध िगते हैं; (6.3%) ने कहा कक सभी कारणों से; 
(6%) ग्रामीणों का मानना है कक िड़ककयों की असुरक्षा, पे्रम 
संबंध और ककिोरावस्था; (4.3%) ग्रामीणों का मानना है कक 
असुरक्षा, आर्थिक समस्या और िंबी दरूी; कुछ ग्रामीणों का 
मानना है कक िड़ककयों की लिक्षा पर पैसा खचि करना 
बबािदी है। 
इसमें बताया गया है कक ककिोरावस्था, पे्रम संबंध, वववाह में 
कटठनाइयां, िड़ककयों की ब़िती उम्र और असुरक्षा इन 
ववलभन्न कारणों से ग्रामीण िड़ककयों की लिक्षा को 
सकारात्मक प्राथलमकता नही ं दे रहे हैं, जिससे वे लिक्षा के 
लिए गांव से बाहर िाने को मिबूर हैं। तनणिय एक ऐसी 
प्रकिया है िो कटठनाइयों को हि करने के लिए कुछ 
तनधािररत करती है। इसे ववलभन्न ववकल्पों में से भववटय के 
लिए सही ववकल्प चुनने की क्षमता के रूप में भी पररभावषत 
ककया िाता है। यहा ँिोधकताि िड़ककयों की तनणिय िेन ेकी 
क्षमता और उनके भववटय के तनणियों में उनकी भागीदारी 
िानना चाहता है और ककतने माता-वपता अपनी बेटियों को 
उनके स्वयं के तनणिय िेने में मदद करते हैं? 
उपरोक्त िानकारी से ऐसा प्रतीत होता है कक अर्धकािं 
तनणिय िड़ककयों के माता-वपता ही िे रहे हैं। अर्धकािं 
िड़ककया ँ तनणिय िेने की प्रकिया में िालमि नहीं होती हैं 
और माता-वपता भी उन्हें प्रोत्साटहत नही ं करते हैं, िबकक 
कुछ पररवारों में माता और वपता दोनों ही अपनी िड़ककयों 
को लिक्षा से संबंर्धत तनणिय िेने में िालमि कर रहे हैं। 
इसमें पाया गया कक माता-वपता अपनी बेटियों को अपन े
िीवन के तनणियों में िालमि नही ं करते। इसलिए, बेटिया ँ
स्वयं का तनणिय िेने में सक्षम नही ंहैं और अपने िीवन से 
संबंर्धत तनणिय नही ंिे पाती हैं। 
 
5. ननष्कषष 
इस अध्ययन से स्पटि होता है कक ग्रामीण क्षेत्रों में 
बालिकाओ ं की लिक्षा कई सामाजिक, आर्थिक और 
सांस्कृततक कारकों से प्रभाववत होती है। अर्धकांि 
अलभभावकों ने स्वीकार ककया कक सामाजिक मानदंड, 
आर्थिक अजस्थरता, असुरक्षा की भावना और प्रारंलभक वववाह 
िैसी समस्याएँ बालिकाओं की लिक्षा को प्रभाववत करती हैं। 
अध्ययन के आंकड़ों से यह भी पता चिता है कक कई 
पररवारों में अभी भी िैंर्गक पूवािग्रह मौिूद है, जिसके कारण 
िड़कों की लिक्षा को िड़ककयों की तुिना में अर्धक 
प्राथलमकता दी िाती है। इसके अततररक्त ववद्याियों की 
दरूी, पररवहन की कमी और सामाजिक दबाव भी बालिकाओं 
की लिक्षा िारी रखने में बाधा बनते हैं। कई अलभभावक 

अपनी बेटियों को उच्च लिक्षा के लिए गाँव से बाहर भेिने 
में असहि महसूस करते हैं, जिससे उनके िैक्षक्षक अवसर 
सीलमत हो िाते हैं। अध्ययन यह भी दिािता है कक 
अर्धकािं तनणिय माता-वपता द्वारा लिए िाते हैं और 
िड़ककयों को अपने िीवन से सबंंर्धत तनणियों में कम 
भागीदारी लमिती है। इसलिए आवश्यक है कक समाि में 
बालिका लिक्षा के महत्व के प्रतत िागरूकता ब़िाई िाए और 
पररवारों को सकारात्मक दृजटिकोण अपनान े के लिए पे्रररत 
ककया िाए। सरकार और समाि को लमिकर ऐसी नीततयाँ 
और कायििम िागू करने चाटहए िो बालिकाओं को सुरक्षक्षत, 
सुिभ और गुणवत्तापूणि लिक्षा प्रदान करें। इससे न केवि 
बालिकाओं का सिजक्तकरण होगा बजल्क समाि और देि के 
समग्र ववकास में भी महत्वपूणि योगदान लमिेगा। 
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