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साराांश 

गर्भावस्थभ के दौरभन मभाँ और गर्ा में पल रहे बचे्च के स्वभस्थ्य को ननर्भाररत करने में मभतृ पोषण एक महत्वपूणा रू्नमकभ ननर्भतभ है। वतामभन अध्ययन उत्तर 

प्रदेश की ग्रभमीण और शहरी गर्ावती मनहलभओ ंके बीच आहभर सेवन और पोषण संबंर्ी स्थस्थनत के तुलनभत्मक नवशे्लषण पर कें नित है। सभक्षभत्कभर, आहभर 

मूल्भंकन और सभमभनिक-आनथाक प्रोफभइनलंग के मभध्यम से डेटभ एकत्र नकयभ गयभ थभ। ननष्कषों से ग्रभमीण और शहरी प्रनतर्भनगयो ंके बीच आहभर पैटना में 

महत्वपूणा अंतर पतभ चलभ। शहरी गर्ावती मनहलभओ ंने अपने ग्रभमीण समकक्षो ंकी तुलनभ में अपेक्षभकृत बेहतर पोषक तत्व सेवन और आहभर नवनवर्तभ 

नदखभई। हभलभंनक, दोनो ंसमूहो ंमें आयरन, कैस्थशशयम और फोनलक एनसड िैसे आवश्यक पोषक तत्वो ंकी कमी देखी गई, िो ग्रभमीण के्षत्रो ंमें अनर्क 

व्यभपकतभ के सभथ थी। सभंस्थिकीय नवशे्लषण ने आवभस, पोषक तत्व पयभाप्ततभ और पोषण संबंर्ी स्थस्थनत के बीच महत्वपूणा संबंर्ो ंकभ संकेत नदयभ। अध्ययन 

ने फॉलो-अप के दौरभन आहभर सेवन में सुर्भर पर पोषण परभमशा के सकभरभत्मक प्रर्भव पर र्ी प्रकभश डभलभ। 

 

मूल शब्दः  आहभर सेवन, पोषण की स्थस्थनत, गर्ावती मनहलभएं, ग्रभमीण-शहरी तुलनभ। 
  

1. प्रस्तावना 

खरभब डभइट लेने से पे्रगनेंसी के दौरभन नू्यनटिशन की कमी हो 

सकती है और मभाँ और होने वभले बचे्च की हेल्थ पर और र्ी असर 

पड़ सकतभ है । नू्यनटिशन की कमी पे्रग्नेंट मनहलभओ ं की हभलत 

खरभब िन्म के नतीिो,ं बचपन में शभरीररक और सोचने-समझने 

की क्षमतभ में कमी, और नू्यनटि शन से िुडे़ मेटभबोनलक नडसऑडार 

से िुड़ी बतभई गई है। पे्रग्नेंसी के समय फोलेट कम लेने से नू्यरल 

टू्यब नडफेक्ट और िन्मिभत नदल की खरभबी िैसी िन्मिभत 

असभमभन्यतभओ ं कभ खतरभ बढ़ िभतभ है। हीमोग्लोनबन, रेड ब्लड 

सेल्स, कुल प्लभज़्मभ वॉलू्म में बढ़ोतरी होती है, लेनकन 

हीमोग्लोनबन कभ लेवल 13 से 11 ग्रभम/100 ML तक नगरने लगतभ 

है। (1) पे्रग्नेंसी के दौरभन हीमोडभयलू्शन बहुत आम है, खभसकर 

बढे़ हुए प्लभज़्मभ वॉलू्म की विह से। एनीनमयभ से होतभ है: मभाँ की 

बीमभरी और मौत में बढ़ोतरी। इंटि भ-यूटेरभइन ग्रोथ ररटभडेशन 

(IUGR) िब हीमोग्लोनबन कंसंटि ेशन 8 g/ डेसीलीटर तक नगर 

िभतभ है, तो इससे कम वज़न वभले बचे्च पैदभ होते हैं, शभयद समय 

से पहले िन्म लेने वभले बच्चो ंकी संिभ बढ़ने की विह से। पे्रग्नेंसी 

के दौरभन मभाँ के कुपोषण से िेसे्टशनल एनीनमयभ, लेबर में 

रुकभवट, पोस्टपभटाम हैमरेि, प्रीके्लम्पनसयभ, नमसकैरेि और पे्रग्नेंसी 

के दौरभन बचे्च की मौत, समय से पहले नडलीवरी और मभाँ की मौत 

कभ खतरभ बढ़ िभतभ है। पे्रग्नेंसी के दौरभन अच्छभ नू्यनटिशन और 

हेल्दी डभइट लेनभ मभाँ और बचे्च दोनो ंकी हेल्थ के नलए ज़रूरी है। 

सही तरीके से खभनभ खभने वभली मनहलभ के पभस कई तरह के 

नू्यनटि एंट्स होते हैं, इसनलए वह अपनी सेहत को खतरे में डभले 

नबनभ बचे्च की बढ़ती ज़रूरतो ंको पूरभ कर सकती है। गर्ा में अचे्छ 

से पोनषत बच्चो ंकी मेंटल और बॉडी हेल्थ बेहतर होने की बहुत 

अच्छी संर्भवनभ होती है। 

र्भरत में, प्रिनन आयु की लगर्ग 1/3 मनहलभएाँ  कुपोनषत हैं और 

60% से अनर्क एनीनमयभ से पीनड़त हैं। मभतृ पोषण कई िैनवक 

और सभमभनिक-सभंसृ्कनतक कभरको ं से संबंनर्त है िो िीनवत 

समुदभय में अनुकूनलत होते हैं िो मनहलभओ ं के आहभर पैटना, 

आदतो ं और प्रथभओ ं को प्रर्भनवत करते हैं। बभर-बभर गर्ार्भरण 

और स्तनपभन से मभतृ मृतु्य दर में वृस्थि होती है। अध्ययन कभ लक्ष्य 

और लक्ष्य नवसृ्तत आहभर मूल्भंकन के मभध्यम से गर्ावती और 

स्तनपभन करभने वभली मनहलभओ ं के आहभर सेवन और पैटना कभ 

आकलन करनभ थभ। गर्ावती और स्तनपभन करभने वभली मनहलभओ ं

की सभमभनिक-िनसभंस्थिकीय प्रोफभइल िभननभ। गर्ावती 

मनहलभओ ं के आहभर पैटना पर नवनर्न्न सभमभनिक-सभंसृ्कनतक 

कभरको ं के प्रर्भव कभ पतभ लगभनभ। पोषण की स्थस्थनत लोगो ं के 

स्वभस्थ्य की स्थस्थनत है िो उनके द्वभरभ आदतन सेवन नकए िभने वभले 
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खभद्य पदभथों के कभरण होती है। यह आहभर, पयभावरणीय, 

सभमभनिक, सभंसृ्कनतक, आनुवंनशक और अनर्कभंश अन्य कभरको ं

के कई प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रर्भवो ंकभ पररणभम है। एक समुदभय 

कभ र्ोिन खपत पैटना कई कभरको,ं र्ौगोनलक वभतभवरण आनद के 

कभरण नर्न्न होतभ है 

मनहलभओ ं कभ सही नू्यनटिशन और हेल्थ, उनकी एनफनशएंसी, 

प्रोडस्थक्टनवटी और नए िने्म बचे्च की हेल्थ के नलए बहुत ज़रूरी है। 

मनहलभओ ं पर नकए गए नू्यनटिशन सवे से पतभ चलभ नक उनकी 

डभइट में ज़्यभदभतर अनभि और प्रोटेस्थक्टव फूड्स की कमी थी। 

प्रोटेस्थक्टव फूड्स के कम इसे्तमभल से नू्यनटि शनल नडसऑडार हो 

सकते हैं। आयरन की कमी से होने वभलभ एनीनमयभ ररप्रोडस्थक्टव 

एि गु्रप की मनहलभओ ं की पहली और सबसे बड़ी प्रॉब्लम है। 

नलटरेचर ररपोटा बतभती है नक 70 परसेंट यभ उससे ज़्यभदभ र्भरतीय 

मनहलभएं आयरन की कमी के कभरण नू्यनटिशनल एनीनमयभ से 

पीनड़त हैं (ICMR, 1990)। पे्रग्नेंट और दूर् नपलभने वभली मनहलभएं 

नू्यनटिशन के मभमले में सबसे कमज़ोर गु्रप हैं।  

 

2. राष्ट्र ीय पोषण स्थिति 

2023 के ग्लोबल हंगर इंडेक्स (GHI) में र्भरत की िगह, 125 

देशो ंमें 28.7 के स्कोर के सभथ 111वें नंबर पर है, िो रू्ख और 

नू्यनटिशन की कमी के “गंर्ीर” लेवल को नदखभतभ है। हभलभंनक 

र्भरत कभ स्कोर 2022 (िब यह 29.1 के स्कोर के सभथ 107वें 

नंबर पर थभ) से थोड़भ खरभब हुआ है, लेनकन यह रैं नकंग कुपोषण, 

खभसकर बच्चो ंऔर मभंओ ंकी हेल्थ में, को दूर करने में चल रही 

चुनौनतयो ं को नदखभती है। ररपोटा में बच्चो ं के कमज़ोर होने और 

छोटे कद के होने की ज़्यभदभ दर को बड़ी नचंतभ बतभयभ गयभ है, 

निसकभ मुि कभरण महंगभई और हभल के ग्लोबल संकटो ं(ग्लोबल 

हंगर इंडेक्स, 2023) के कभरण फूड नसक्योररटी और नू्यनटि शन की 

कमी है। नेशनल फैनमली हेल्थ सवे (NFHS-5) के नतीिो ंसे यह 

र्ी पतभ चलतभ है नक एनीनमयभ कभ फैलभव बढ़भ है, निससे पभंच 

सभल से कम उम्र के 67% बचे्च प्रर्भनवत हैं और ररप्रोडस्थक्टव उम्र 

की मनहलभओ ंमें यह बढ़कर 57% हो गयभ है। इंटीगे्रटेड चभइल्ड 

डेवलपमेंट सनवासेज़ (ICDS) और पोषण अनर्यभन िैसी पहलो ंके 

बभविूद, निनकभ मकसद नू्यनटिशन को बेहतर बनभनभ है, पे्रग्नेंट 

मनहलभओ ंमें एनीनमयभ लगर्ग 52% है (नत्रपभठी, 2023)। 

2023 में र्भरत के नेशनल हेल्थ प्रोफभइल के 18वें इशू्य में बतभयभ 

गयभ है नक 6-59 महीने के 67.1% बचे्च एनीनमयभ से पीनड़त हैं, 

निनकभ हीमोग्लोनबन लेवल 11.0 g/dl से कम है। 15-49 सभल 

की नॉन-पे्रग्नेंट मनहलभओ ंमें, एनीनमयभ कभ फैलभव, निसे 12.0 g/dl 

से कम हीमोग्लोनबन लेवल के रूप में बतभयभ गयभ है, 57.2% है। 

इसी उम्र की पे्रग्नेंट मनहलभओ ंमें 52.2% की दर से एनीनमयभ होतभ 

है, निनकभ हीमोग्लोनबन लेवल 11.0 g/dl से कम है। कुल 

नमलभकर, 15-49 सभल की सर्ी मनहलभओ ंमें से 57.0% एनीनमयभ 

से पीनड़त हैं, िो इस स्थस्थनत के बडे़ पैमभने पर होने और देश र्र में 

मभाँ और बचे्च की हेल्थ को बेहतर बनभने के नलए टभरगेटेड 

इंटरवेंशन की ज़रूरत को नदखभतभ है (NHP, 2023)। यह डेटभ इन 

लगभतभर नू्यनटिशन चुनौनतयो ं से ननपटने के नलए, खभसकर बच्चो ं

और मनहलभओ ं के बीच, टभरगेटेड नू्यनटि शनल और हेल्थकेयर 

स्टि ेटेिी की तुरंत ज़रूरत को नदखभतभ है। 

 

3. मािृ पोषण 

नू्यनटिशन की ज़रूरतें बॉडी मभस, उम्र और नफनज़योलॉनिकल 

कंडीशन िैसे फैक्टसा के आर्भर पर अलग-अलग होती हैं। पे्रग्नेंट 

और बे्रस्टफीनडंग करभने वभली मनहलभओ ंको फीटल ग्रोथ, मभं के 

नटशू एक्सपेंशन और नमल्क प्रोडक्शन को सपोटा करने के नलए 

खभस नू्यनटिशनल ज़रूरतें होती हैं। इस समय के दौरभन हेल्दी 

फीटल डेवलपमेंट और मभं की सेहत के नलए सही नू्यनटि एंट्स कभ 

इनटेक बहुत ज़रूरी है। पे्रग्नेंसी के दौरभन शरीर की ज़रूरतो ंको 

पूरभ करने के नलए, उम्र और बॉडी वेट िैसे फैक्टसा को ध्यभन में 

रखते हुए, हर व्यस्थि के नहसभब से डभइट की ज़रूरत होती है। 

नेशनल इंस्टीटू्यट ऑफ नू्यनटिशन (ICMR-NIN) की 2020 की 

ररपोटा पे्रग्नेंसी और बे्रस्टफीनडंग के दौरभन बढ़ी हुई नू्यनटिशनल 

ज़रूरतो ं को पूरभ करने के महत्व पर ज़ोर देती है। WHO की 

गभइडलभइंस र्ी कम ररसोसा वभली िगहो ंपर नू्यनटि एंट्स से र्रपूर 

डभइट के महत्व पर ज़ोर देती हैं, िहभाँ मभइक्रोनू्यनटि एंट्स की कमी 

आम है (WHO, 2020)। क्योनंक मनहलभएं आमतौर पर कम मभत्रभ 

में खभनभ खभती हैं, इसनलए उनकी डभइट में नू्यनटि एंट्स ज़्यभदभ होने 

चभनहए (टोरहेम और एररमंड, 2013)। यह ज़रूरत खभसकर शहरी 

झुस्थियो ं में रहने वभली मभइग्रेंट पे्रग्नेंट मनहलभओ ं के नलए बहुत 

ज़्यभदभ है, निन्हें अक्सर गरीबी, हेल्थकेयर तक सीनमत पहुाँच और 

खरभब डभइट िैसी चुनौनतयो ंकभ सभमनभ करनभ पड़तभ है। टभरगेटेड 

नू्यनटिशन नलटरेसी और टि भइमेस्टर-से्पनसनफक सपोटा से िन्म के 

नतीिो ंमें कभफी सुर्भर हो सकतभ है, और कम वज़न वभले बचे्च, 

समय से पहले िन्म और मभाँ की बीमभरी के खतरे कम हो सकते 

हैं। 

 

4. व्यापक तनगरानी की आवश्यकिा 

पे्रग्नेंसी के दौरभन नू्यनटिशन की पूरी मॉननटररंग में मभाँ और बचे्च की 

हेल्थ के नलए ज़रूरी कई फैक्टर शभनमल होते हैं। पे्रग्नेंसी से पहले 

BMI, खभने की चीज़ें, हेल्थकेयर तक पहुाँच और लभइफस्टभइल की 

स्थस्थनतयो ंिैसी चीज़ो ंको समझनभ सबसे अचे्छ नतीिे पक्कभ करने 

के नलए ज़रूरी है। निन मनहलभओ ंकभ पे्रग्नेंसी से पहले BMI कम 

होतभ है, उन्हें पे्रग्नेंसी के दौरभन ठीक से वज़न न बढ़ने कभ खतरभ हो 

सकतभ है, निससे बचे्च कभ वज़न कम होनभ और समय से पहले 

िन्म िैसे बुरे नतीिे हो सकते हैं। इसके अलभवभ, पे्रग्नेंट मनहलभओ ं

को अक्सर ज़रूरी नू्यनटि एंट्स कम नमल पभते हैं, िो बचे्च के 

नवकभस के नलए ज़रूरी हैं। पे्रग्नेंसी के दौरभन स्मोनकंग करने से बचे्च 

कभ वज़न कम होतभ है और समय से पहले िन्म कभ खतरभ बढ़ 

िभतभ है। इसनलए, स्मोनकंग, शरभब पीनभ और नफनिकल एस्थक्टनवटी 

लेवल िैसे लभइफस्टभइल फैक्टसा मभाँ के नू्यनटिशन और पे्रग्नेंसी के 

नतीिो ंपर कभफी असर डभलते हैं। नेशनल गभइडलभइंस, िैसे नक 

र्भरत के नेशनल हेल्थ नमशन (NHM) द्वभरभ दी गई, पे्रग्नेंसी के 

दौरभन सही वज़न बढ़भने और नू्यनटि एंट्स लेने के नलए ज़रूरी 

सुझभव देती हैं (NHM, 2022)। ये गभइडलभइंस हेल्थकेयर 

फं्रटलभइन वका सा और प्रोवभइडसा के नलए मभाँ के नू्यनटिशन को 

असरदभर तरीके से िभाँचने और मॉननटर करने के नलए ज़रूरी टूल 

कभ कभम करती हैं। सबूतो ंपर आर्भररत गभइडलभइंस को मभनकर, 

हेल्थकेयर प्रोवभइडर समय-समय पर मॉननटररंग के तरीको ंमें एक 

िैसभपन और स्टैंडडभाइजे़शन पक्कभ कर सकते हैं, निससे आस्थखर 

में मभाँ और बचे्च की हेल्थ बेहतर हो सकती है।  

मैटरनल नू्यनटिशन को बेहतर बनभने के नलए इन्फॉमेशन, एिुकेशन 

और कमु्यननकेशन (IEC) कभ इसे्तमभल स्टि ेटेिी के तौर पर 

इन्फॉमेशन, एिुकेशन और कमु्यननकेशन (IEC) स्टि ेटेिी पे्रग्नेंट 

मनहलभओ ं में नू्यनटि शन नलटरेसी बढ़भने में कभमयभब रही हैं। IEC 

िभनकभरी फैलभने, पॉनिनटव सोच बनभने और हेल्दी लभइफस्टभइल 

की आदतो ं को बढ़भवभ देने के नलए पभवरफुल टूल हैं। यह 

पै्रस्थक्टकल और कॉस्ट-इफेस्थक्टव तरीकभ हेल्थकेयर की ज़रूरतो,ं 

नडटरनमनेंट्स और खतरो ं को पहचभनने, सेल्फ-नबलीफ और 
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पॉनिनटव हेल्थ नबहेनवयर को बढ़भवभ देने, कमु्यननटी एंगेिमेंट को 

बढ़भवभ देने और हेल्थकेयर इनननशएनटव्स को लभगू करने में मदद 

करतभ है, खभसकर डभइट डभइवनसाटी एिुकेशन में। नफलीपीसं में 

हुई एक स्टडी में पभयभ गयभ नक IEC मटीररयल्स ने पे्रग्नेंट मनहलभओ ं

में नू्यनटिशन नॉलेि को कभफी बेहतर बनभयभ। IEC ररसोसेज़ के 

संपका  में आने के बभद, 69% पभनटानसपेंट्स ने नू्यनटिशन नॉलेि 

टेस््टस में बेहतर स्कोर नदखभए, िो पे्रग्नेंसी के दौरभन डभइट की 

ज़रूरतो ंकी समझ बढ़भने में इन मटीररयल्स के असर को नदखभतभ 

है। चेक ररपस्थब्लक में हुई एक और ररसचा ने पे्रग्नेंट मनहलभओ ंकी 

नू्यनटिशन नलटरेसी कभ असेसमेंट नकयभ और नॉलेि गैप को र्रने 

के नलए असरदभर IEC स्टि ेटेिी की ज़रूरत पर ज़ोर नदयभ, खभसकर 

एनिी इनटेक और मभइक्रोनू्यनटि एंट इंपॉटेंस िैसे एररयभ में।  

 

5. इांटरसेक्शनल चुनौतियााँ: माइगे्रशन, गरीबी और शहरी 

स्लम का माहौल 

मभइगे्रशन, गरीबी और शहरी झुिी-झोपनड़यो ं में रहने के नमले-

िुले असर से कई तरह कभ बोझ पड़तभ है, निससे मभाँओ ं में 

कुपोषण और सेहत से िुड़ी नदक्कतें और बढ़ िभती हैं। मभइगे्रशन 

से सभमभनिक मेलिोल नबगड़तभ है, औरतें पभरंपररक सपोटा नसस्टम 

से दूर हो िभती हैं, िो पहले से ही प्रीनेटल डभइट के तरीको ंको 

गभइड करते थे। सभथ ही, उन्हें शहरी खभने के मभहौल में र्ी रहनभ 

पड़तभ है, िहभाँ प्रोसेस्ड, कम कीमत वभले और कम पोषक तत्वो ं

वभले ऑप्शन ज़्यभदभ होते हैं (UN-Habitat, 2022)। गरीबी इन 

चुनौनतयो ं को और बढ़भ देती है, क्योनंक इससे पोषक तत्वो ं से 

र्रपूर खभने, प्रीनेटल सप्लीमेंट और हेल्थकेयर सनवास तक पहुाँच 

कम हो िभती है। स्टडीज़ से पतभ चलतभ है नक झुिी-झोपनड़यो ंमें 

रहने वभले कम आय वभले मभइग्रेंट पररवभर अपनी कमभई कभ 

<30% पौनिक खभने पर खचा करते हैं, और मभइक्रोनू्यनटि एंट की 

कमी के बिभय कैलोरी की कमी को प्रभथनमकतभ देते हैं (नहरभनी 

और सरतभि, 2021)। कम संसभर्नो ंवभले इलभको ंमें रहने वभली 

औरतें अक्सर कम क्वभनलटी वभली डभइट लेती हैं निसमें ज़रूरी 

पोषक तत्वो ं की कमी होती है। कमज़ोर आबभदी में, खभसकर 

बचपन और टीनएि में, कम पोषण आम है, निसके लंबे समय 

तक चलने वभले नतीिे होते हैं, िैसे नक नवकभस में रुकभवट और 

सोचने-समझने की क्षमतभ में देरी। ज़्यभदभ एनिी की ज़रूरत, 

कशचरल पभबंनदयो ंऔर फैसले लेने की सीनमत तभकत की विह 

से, बचे्च पैदभ करने की उम्र वभली लड़नकयो ं और मनहलभओ ं पर 

ज़्यभदभ असर पड़तभ है। इन इलभको ंमें रहने वभली मनहलभओ ंको 

अक्सर लगभतभर प्रीनेटल केयर और सीनमत हेल्थकेयर सनवास नही ं

नमल पभती हैं। बभहर से आने की विह से और र्ी मुस्थिलें आती 

हैं, क्योनंक उन्हें र्भषभ की नदक्कतो ं कभ सभमनभ करनभ पड़तभ है, 

निससे उनके नलए हेल्थकेयर वका र से नमलने वभली हेल्थ और 

नू्यनटिशन की सलभह समझनभ मुस्थिल हो िभतभ है। उनके पभस 

अक्सर स्थस्थर सोशल सपोटा नेटवका  नही ं होते, निससे पे्रग्नेंसी के 

दौरभन समय पर देखर्भल और सपोटा नमलने की संर्भवनभ कम हो 

सकती है। इसके अलभवभ, उन्हें रे्दर्भव यभ समभि से अलग-थलग 

महसूस हो सकतभ है, निससे हेल्थकेयर और नू्यनटिशन के सभर्नो ं

तक उनकी पहुाँच और र्ी कम हो िभती है। कशचरल आदतें र्ी 

नू्यनटिशन पर असर डभलती हैं, खभसकर पे्रग्नेंसी के दौरभन। कम 

संसभर्नो ंवभली िगहो ंपर, खभसकर कमज़ोर प्रिनन करने वभली 

मनहलभओ ं में, इलभके के नहसभब से कम पोषण कभ नेचर, और 

इसके कभरण िैसे डभइट और उससे िुडे़ फैक्टर, एनीनमयभ के 

नलए नज़मे्मदभर हैं। 

 

6. पे्रग्नेंसी और बे्रस्टफीत ांग के दौरान आम हेल्थ प्रॉब्लम 

कुछ मनहलभएं पे्रग्नेंसी में नबनभ नकसी परेशभनी के ननकल िभती हैं, 

लेनकन कुछ इतनी खुशनकस्मत नही ं होती।ं अगर उन्हें अपने 

पररवभर कभ सपोटा नमले और समय पर मेनडकल टि ीटमेंट नमले, तो 

ये नदक्कतें कम हो सकती हैं। 

▪ एनीतमया: यह पे्रग्नेंसी के दौरभन देखी िभने वभली सबसे आम 

मेनडकल बीमभरी है। पे्रग्नेंसी के दौरभन एनीनमयभ कभ मतलब है 

Hb < 10 gm/dl। इसके सबसे आम कभरण आयरन और 

फोलेट की कमी है। इसकभ कभरण आमतौर पर कम खभनभ 

खभनभ होतभ है, खभसकर टीनएि लड़नकयो ंमें, बभर-बभर पे्रग्नेंसी 

होनभ, और पीररयड्स के खून में आयरन की नॉमाल बभर-बभर 

कमी होनभ। पे्रग्नेंट मनहलभओ ं में एनीनमयभ होने कभ खतरभ 

ज़्यभदभ होतभ है, खभसकर बढ़ते बचे्च की ज़्यभदभ ज़रूरत की 

विह से। इससे पे्रग्नेंसी में नदक्कतें, बचे्च कभ मृत िन्म, LBW 

यभ कुपोनषत बचे्च होते हैं। थकभन, कमज़ोरी, नसरददा , 

पीलभपन, टैकीकभनडायभ और हभइपोटेंशन एनीनमयभ के कुछ 

लक्षण हैं। 

▪ पीठ ददद: शरीर को िन्म के नलए तैयभर करने के नलए, 

प्रोिेसे्टरोन पीठ के ननचले नहसे्स और पेस्थिस में नलगभमेंट्स 

और िोड़ो ंको आरभम देतभ है। इससे पीठ ददा  और पू्यनबक 

बोन और पेस्थिस में ददा  होतभ है। 

▪ हाइपरटेंशन: पे्रग्नेंट मनहलभओ ंमें कम से कम दो बभर 6 घंटे 

के अंतर पर नसस्टोनलक (> 140 mmhg) और डभयस्टोनलक 

(> 90 mmhg) ब्लड पे्रशर बढ़ने की स्थस्थनत को हभइपरटेंशन 

कहते हैं। हभइपरटेंशन आमतौर पर पे्रग्नेंसी के 20 हफे़्त बभद 

लगर्ग 8-10 प्रनतशत पे्रग्नेंसी को मुस्थिल बनभ देतभ है। 

िेसे्टशनल हभइपरटेंशन को इसकी मुस्थिल और इससे िुडे़ 

लक्षणो,ं िैसे एनडमभ, प्रोटेनुररयभ, दौरे, खून िमने और नलवर 

के कभम करने के तरीके में गड़बड़ी के आर्भर पर कई 

कैटेगरी में बभंटभ िभ सकतभ है। 

▪ प्री-एके्लम्पतसया: यह एक गंर्ीर मेनडकल कंडीशन है 

निसमें पे्रग्नेंसी में यूररन में प्रोटीन की कभफी मभत्रभ के सभथ 

हभइपरटेंशन होतभ है। यह मभाँ की मौत कभ एक बड़भ कभरण 

है। ब्लड पे्रशर कभ बढ़नभ इस बीमभरी कभ सबसे सभफ संकेत 

है, इसमें मभाँ के एंडोथेनलयम, नकडनी और नलवर को र्ी आम 

तौर पर नुकसभन होतभ है। इसके कभरण भू्रण कभ नवकभस 

र्ीमभ हो िभतभ है, LBW, समय से पहले िन्म यभ मृत िन्म 

होतभ है। 

▪ टॉक्सीतमया: यह एक ऐसी बीमभरी है िो नसफा  पे्रग्नेंट 

मनहलभओ ंको होती है। इसके लक्षण िो आस्थखरी नतमभही में 

नदखते हैं, उनमें पभनी िमभ होने, यूररन में प्रोटीन और हभई 

ब्लड पे्रशर की विह से पे्रग्नेंट मनहलभ कभ अचभनक वज़न 

बढ़नभ शभनमल है। अगर इसकभ इलभि न नकयभ िभए, तो मभाँ 

और बचे्च की मौत हो सकती है यभ बचे्च के बे्रन को गंर्ीर 

नुकसभन हो सकतभ है। 

▪ सीने में जलन और अपच: सीने में िलन और अपच 

आस्थखरी नतमभही में ज़्यभदभ आम है क्योनंक बढ़तभ हुआ भू्रण 

आंत और पेट पर ज़्यभदभ दबभव डभलतभ है। इससे पेट के 

ऊपरी नहसे्स में िलन होती है और मंुह में कड़वभ स्वभद आतभ 

है। 

▪ कब्ज़: ज़्यभदभतर पे्रग्नेंट मनहलभओ ं को बढे़ हुए गर्भाशय के 

ज़्यभदभ दबभव की विह से कब्ज़ की समस्यभ होती है। आयरन 

की गोनलयभं र्ी पे्रग्नेंसी में कब्ज़ कभ कभरण बन सकती हैं।
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कब्ज़ से गंर्ीर इररटेबल बभउल नसंडि ोम यभ बवभसीर हो 

सकतभ है निसमें अक्सर खून आतभ है और बहुत ददा  होतभ है। 

▪ वजाइनल ब्लीत ांग: आम तौर पर यह पे्रग्नेंसी के पहले 

टि भइमेस्टर में अक्सर होतभ है और यह नकसी प्रॉब्लम कभ 

संकेत नही ंहो सकतभ है, लेनकन पे्रग्नेंसी के दूसरे और तीसरे 

टि भइमेस्टर में होने वभली ब्लीनडंग अक्सर नमसकैरेि कभ संकेत 

हो सकती है, लेनकन इसकभ मतलब यह नही ं है नक 

नमसकैरेि होने वभलभ है। निन पे्रग्नेंट मनहलभओ ं को ब्लीनडंग 

होती है, उनमें से लगर्ग 50 परसेंट को नमसकैरेि नही ंहोतभ 

है, लेनकन सर्ी पे्रग्नेंसी में से 15-20 परसेंट में नमसकैरेि होतभ 

है और उनमें से ज़्यभदभतर पहले 12 हफ़्तो ंके दौरभन होते हैं। 

▪ पे्लसेंटल एब्रप्शन: यह पे्रग्नेंसी की एक कॉस्थलप्लकेशन है, 

निसमें पे्लसेंटल लभइननंग मभाँ के यूटि स से अलग हो िभती है। 

यह तीसरी नतमभही में ब्लीनडंग कभ सबसे आम कभरण है। यह 

एक परसेंट पे्रग्नेंसी में होतभ है और अलग होने की नडग्री के 

आर्भर पर फीटल मॉटेनलटी रेट 20 से 40 परसेंट तक होतभ 

है। पे्लसेंटल एब्रप्शन मभाँ की मृतु्य दर में र्ी एक बड़भ योगदभन 

देतभ है। पे्लसेंटल एब्रप्शन के लंबे समय तक चलने वभले असर 

हैं हैवी ब्लीनडंग, नडलीवरी के बभद यूटि स कॉन्ट्ि ैक्शन में 

नदक्कत, मभाँ के खून के थके्क िमने की समस्यभ, फीटल 

नडस्टि ेस, वगैरह। 

▪ सेकु्सअली टर ाांसतमटे  त जीज: फीटस के नलए सबसे गंर्ीर 

खतरो ं में से कुछ सेकु्सअली टि भंसनमटेड नडज़ीज़ (SIDs) हैं 

िैसे गोनोररयभ, नसफनलस, कै्लमभइनडयभ, िेननटल हपीज़, 

AIDS वगैरह। इनमें सबसे आम कै्लमभइनडयभ (बैक्टीररयल 

सेकु्सअली टि भंसनमटेड नडज़ीज़) है िो िन्म के दौरभन फीटस 

को नुकसभन पहंुचभ सकतभ है। इससे प्रीमैच्योररटी और 

स्थस्टलबथा कभ खतरभ बढ़ िभतभ है। 

▪ रूबेलभ (िमान मीज़ल्स): यह र्ी पे्रग्नेंसी के दौरभन होने वभली 

गंर्ीर हेल्थ प्रॉब्लम में से एक है। अगर यह पे्रग्नेंसी के दौरभन 

यभ उससे पहले र्ी हो िभए, तो यह बढ़ते हुए फीटस पर 

असर डभल सकतभ है और उसके बचे्च को मेंटल डेवलपमेंट 

में देरी, हभटा नडफेक्ट, बहरभपन और देखने में नदक्कत हो 

सकती है। 

▪ पीतलया: लगर्ग 3.5 प्रनतशत गर्ावती मनहलभओ ं में नलवर 

फंक्शन टेस्ट असभमभन्य होते हैं और पे्रगनेंसी में पीनलयभ होतभ 

है। यह मभाँ और बचे्च की सेहत के नलए गंर्ीर नतीिे हो सकते 

हैं। हेपेटभइनटस A, B, C, D, E वभयरस पे्रगनेंसी में पीनलयभ कभ 

सबसे आम कभरण हैं। 

 

7. गर्दविी मतहलाओां और स्तनपान कराने वाली मतहलाओां 

की सामातजक और साांसृ्कतिक बाधाएां  

घरेलू नहंसभ र्भरत में गंर्ीर सभमभनिक समस्यभओ ं में से एक है, 

निसकभ पे्रग्नेंसी और बे्रस्टफीनडंग पर बुरभ असर पड़तभ है। यह एक 

इंसभन के तौर पर मनहलभओ ं के बुननयभदी अनर्कभरो ं में रुकभवट 

डभलती है। र्भरत में घरेलू नहंसभ को 1983 में एक नक्रनमनल 

ऑफें स मभनभ गयभ थभ। इंनडयन पीनल कोड के सेक्शन 498-A के 

तहत घरेलू नहंसभ से िुड़भ अपरभर् पनत (यभ उसके पररवभर) द्वभरभ 

अपनी पत्नी के सभथ नकयभ गयभ कोई र्ी कू्ररतभ है। इस संबंर् में, 

सभल 2006 में घरेलू नहंसभ से मनहलभओ ंकभ प्रोटेक्शन एक्ट 2005 

में बदलभव नकयभ गयभ थभ। नफर र्ी, दुननयभ र्र में लभखो ंमनहलभओ ं

की नजं़दगी ऐसी नहंसभ की विह से प्रर्भनवत हो रही है। पे्रग्नेंसी के 

दौरभन घरेलू नहंसभ पर की गई कई ररसचा स्टडीज़ से पतभ चलभ है 

नक इसकभ पे्रग्नेंसी के नतीिो ंपर बुरभ असर पड़तभ है, िैसे नक कम 

वज़न वभले बचे्च पैदभ होनभ, नवकलभंग बचे्च और िन्म से पहले के 

समय में नमलभ सेकें डरी टि ॉमभ और नमसकैरेि। ज़्यभदभतर 

मनहलभओ ंने नकसी न नकसी तरह की नहंसभ की ररपोटा की, यभनी यभ 

तो अपनी नजं़दगी में यभ हभल ही में नफनिकल, इमोशनल यभ 

सेकु्सअल नहंसभ के रूप में। ररपोटा की गई सबसे आम नहंसभ 

नफनिकल नहंसभ थी। स्टडी में घरेलू नहंसभ कभ सबसे आम कभरण 

पैसे की नदक्कतें और उसके बभद शरभब कभ नशभ बतभयभ गयभ। 

पे्रग्नेंट और दूर् नपलभने वभली मनहलभओ ं को होने वभली इमोशनल 

प्रॉब्लम हैं नचंतभ, एंग्जभयटी, नडपे्रशन, बुरे सपने, नीदं न आनभ। 

इसनलए, उनकी ऐसी सोनशयो-इमोशनल प्रॉब्लम को हल करने के 

नलए, एक समझदभर और सपोनटाव सभथी, ररशे्तदभर और दोस्त, 

ऑब्सटेनटि नशयन और नसा के सभथ अचे्छ ररशे्त, पे्रग्नेंसी, िन्म और 

बच्चो ंकी अच्छी परवररश के तरीको ंके बभरे में पक्की िभनकभरी 

ज़रूरी है। इन बभतो ंके अलभवभ, पे्रग्नेंट मनहलभओ ंको खुद को खुश 

रखनभ चभनहए और उन चीज़ो ं को नज़रअंदभज़ करनभ चभनहए िो 

उन्हें बहुत दुख पहंुचभती हैं। पोस्टपभटाम नॉन-सभइकोनटक नडपे्रशन 

बचे्च के िन्म की सबसे आम नदक्कत है, िो लगर्ग 10-15% 

मनहलभओ ं को प्रर्भनवत करती है और इस तरह, यह मनहलभओ ं

और उनके पररवभरो ं को प्रर्भनवत करने वभली एक बड़ी हेल्थ 

प्रॉब्लम है। 

 

8. तनष्कषद 

यह स्टडी बस्ती नज़ले में ग्रभमीण और शहरी गर्ावती मनहलभओ ंके 

बीच खभने और नू्यनटिशन की स्थस्थनत में बडे़ अंतर को नदखभती है। 

यह देखभ गयभ नक शहरी मनहलभओ ंको आम तौर पर अलग-अलग 

तरह के खभने तक बेहतर पहुाँच थी और उन्होनें ग्रभमीण मनहलभओ ं

की तुलनभ में ज़्यभदभ नू्यनटि एंट्स नलए। इसके बभविूद, दोनो ंगु्रप में 

आयरन, कैस्थशशयम और फोनलक एनसड िैसे ज़रूरी 

मभइक्रोनू्यनटि एंट्स की कमी देखी गई, िो मभाँ और बचे्च की सेहत 

के नलए बहुत ज़रूरी हैं। कम िभगरूकतभ, कम सभमभनिक-

आनथाक स्थस्थनत और अच्छी क्वभनलटी के खभने और हेल्थकेयर सनवास 

तक सीनमत पहुाँच िैसे कभरणो ं से ग्रभमीण मनहलभएाँ  नू्यनटिशन के 

मभमले में ज़्यभदभ कमज़ोर पभई गईं। नतीिो ंसे यह र्ी पतभ चलभ नक 

नू्यनटिशनल कभउंसनलंग कभ समय के सभथ गर्ावती मनहलभओ ं के 

खभने को बेहतर बनभने पर अच्छभ असर पड़भ। इससे पतभ चलतभ है 

नक िभगरूकतभ प्रोग्रभम और सही गभइडेंस से मभाँ के नू्यनटि शन को 

कभफी बढ़भयभ िभ सकतभ है। हभलभाँनक, यह सुर्भर अर्ी र्ी बतभए 

गए डभइट अलभउंस को पूरभ करने के नलए कभफी नही ंथभ, निससे 

ज़्यभदभ असरदभर और लगभतभर दखल की ज़रूरत कभ पतभ चलतभ 

है। नू्यनटि शन एिुकेशन को बढ़भवभ देने, नू्यनटि एंट्स से र्रपूर खभने 

तक पहुाँच में सुर्भर करने और हेल्थकेयर सनवास को मज़बूत करने 

की तुरंत ज़रूरत है, खभसकर ग्रभमीण इलभको ंमें। 
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