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साराांश 

डॉ. अंबेडकर ने इस समस्या को स्वीकार करने में देर नही ंलगाई, जब डॉ. बीआर अंबेडकर की ओर से, श्री पीजे रोहम द्वारा 10 नवंबर, 1938 को म ंबई 

प्ांतीय ववधानसभा में एक गैर-सरकारी प्स्ताव पर वदए गए भाषण पर ववचार वकया जाना था, यह पररवार वनयोजन और जनसंख्या वनयंत्रण पर डॉ. बीआर 

अंबेडकर के ववचारो ंको समझने का एक ब वनयादी आधार है। बेशक, बीआर अंबेडकर ख द प्स्ताव पेश करना चाहते थे, लेवकन क छ अपररहायय 

पररस्थिवतयो ंके कारण, वह उपस्थित नही ंहो सके। प्स्ताव में पररवार के सीवमत आकार के साथ-साथ जन्म वनयंत्रण के संबंध में जनता के बीच सविय 

उपायो ंकी तत्काल आवश्यकता शावमल थी आंबेडकर के अन सार, "बहुत कम लोग उन बच्ो ंकी भारी क्षवत का सही अंदाजा लगा पाते हैं जो शारीररक, 

मानवसक या आवथयक रूप से ववकलांग होते हैं। ऐसे बच्ो ंके जन्म को रोकने से प्सव और उससे ज डी बीमाररयो ंसे ग्रस्त माताओ ंकी मृत्य  दर में कमी 

आएगी, वशश  मृत्य  दर में कमी आएगी, जीवन की ब वनयादी जरूरतो ंके अभाव में कई लोगो ंको होने वाली बीमाररयो ंको दूर करके जन स्वास्थ्य में स धार 

होगा, घोर गरीबी से जूझ रहे लोगो ंद्वारा वकए जाने वाले अपराधो ंपर अंक श लगेगा और आध्यास्थिक उन्नवत को पूरा अवसर प्दान करके समाज का 

सवाांगीण उत्थान होगा। 
 

मूल शब्दः  पररवार कल्याण काययिम, अंबेडकर नगर, पररवार कल्याण, जनसंख्या, भौगोवलक अध्ययन। 
  

प्रस्तावना 

जनसंख्या वृस्थि का गवतशीलता पर अवनवायय रूप से प्भाव पडता 

है: शहरीकरण और प्वास। शहरी पररवेश में सामान्यतः  कम 

प्जनन दर के बावजूद, हम ग्रामीण आबादी के शहरी के्षत्रो ं में 

प्वास के कारण प्बल शहरीकरण देख रहे हैं: जहााँ 1950 में 

द वनया की 30% आबादी शहरी के्षत्रो ंमें रहती थी, वही ंवतयमान में 

54% आबादी वहााँ रहती है, और अन मान है वक 2050 में यह 

66% हो जाएगी, वजसमें अफ्रीका और एवशया में शहरीकरण की 

दर सबसे अवधक होगी। ऐवतहावसक रूप से, शहरीकरण को 

गरीबी उनू्मलन और सामावजक पररवतयन का एक महत्वपूणय 

चालक माना जाता रहा है, जैसा वक कम प्जनन दर, लंबी जीवन 

प्त्याशा और उच् वशक्षा के स्तर से पररलवक्षत होता है। शहरी 

पररवेश में वशक्षा, आवास, वबजली, पानी और स्वच्छता जैसी 

सावयजवनक सेवाओ ंतक पहुाँच का ववस्तार अपेक्षाकृत सस्ता है। 

हालााँवक, यवद ब वनयादी ढााँचे और सेवाओ ंमें वनवेश शहरीकरण 

दर के अन रूप नही ंहै और लाभो ंके समान ववतरण को स वनवित 

करने वाली नीवतयो ंका अभाव है, तो तीव्र और अवनयोवजत शहरी 

ववकास सतत ववकास के वलए खतरा बन जाता है। इसके 

पररणामस्वरूप शहरी गरीबो ं की संख्या में वृस्थि, प्दूषण और 

पयायवरणीय क्षरण होता है (यूएन-डीईएसए, 2014)। 

 

पर्ाावरण, खाद्य और जल सुरक्षा 

जनसंख्या गवतशीलता का पाररस्थिवतक तंत्रो ं पर गहरा प्भाव 

पडता है। जनसंख्या वृस्थि से मीठे पानी की उपलब्धता पर दबाव 

पडता है, वाय , जल और मृदा प्दूषण और अपवशष्ो ंमें वृस्थि होती 

है, वनो ंकी कटाई और मृदा क्षरण, अवतचारण होता है और कृवष 

योग्य भूवम पर भी इसका प्भाव पडता है । उच् जनसंख्या घनत्व 

और सीवमत कृवष योग्य भूवम के कारण शहरीकरण और तटीय 

के्षत्रो ंकी ओर पलायन होता है, जहााँ सम द्र के बढ़ते स्तर के कारण 

जनसंख्या खतरे में पड जाती है। उदाहरण के वलए, बांग्लादेश में, 

सम द्र के स्तर में एक मीटर की वृस्थि से 20% भूवम का न कसान 

होता है और 1.5 करोड लोग वविावपत होते हैं (नू्यमैन एट अल., 

2014)। इस प्कार, जनसंख्या दबाव सीधे तौर पर अकाल और 

पानी की कमी के बढ़ते जोस्थखम का कारण बन सकता है। 1990 

के दशक में, मौररस वकंग ने तीन चरणो ं वाले पाररस्थिवतक 

पररवतयन का वणयन वकया था। 
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पहले चरण में, बढ़ती मानवीय मााँगें देशो ंके पाररस्थिवतकी तंत्र की 

क्षमता के भीतर होती हैं; दूसरे चरण में, मानवीय मााँगो ंको पूरा 

करने के वलए जैववक भंडारो ंका उपयोग वकया जाता है; तीसरे 

चरण में, पाररस्थिवतकी तंत्र के ढहने के कारण मानव उपभोग को 

जबरन कम वकया जाता है। 8 जनसंख्या गवतशीलता और यौन एवं 

प्जनन स्वास्थ्य एवं अवधकार रटगसय 2018। रोम क्लब की प स्तक 

"द वलवमट्स ऑफ़ ग्रोथ" में 1972 में ही "ओवरशूट एंड कॉलैप्स" 

के ववनाशकारी पररदृश्य की भववष्यवाणी की गई थी। आलोचको ं

ने हमेशा इस ववनाशकारी पररदृश्य को टालने के वलए तकनीकी 

संभावनाओ ं की ओर इशारा वकया है। इस दृवष्कोण से, तीव्र 

जनसंख्या वृस्थि को तकनीकी ववकास का एक पे्रक माना जा 

सकता है। 

विर भी, केवल जनसंख्या वृस्थि ही पाररस्थिवतक तंत्रो ंपर दबाव 

नही ंडालती। वास्तव में, कम जनसंख्या वृस्थि वाले औद्योवगक देश, 

उच् जनसंख्या वृस्थि वाले ववकासशील देशो ं की त लना में 

पाररस्थिवतक पदवचह्न में कही ंअवधक योगदान करते हैं (वचत्र 1 

देखें)। इस प्कार, केवल प्जनन क्षमता कम करने से पाररस्थिवतक 

समस्या का समाधान नही ंहोगा। यह भी संभव है वक यवद प्जनन 

स्तर में वगरावट आए, और यवद देश जनसांस्थख्यकीय लाभांश के 

अवसर का उपयोग आवथयक ववकास के वलए कर सकें , तो उपभोग 

बढे़गा और पाररस्थिवतक तंत्र पर दबाव बना रहेगा या और भी बढ़ 

जाएगा। घरेलू संरचना में बदलाव से यह और भी मजबूत होता है, 

क्ोवंक एकल-वनवासी पररवार (ज्यादातर शहरी के्षत्रो ंमें पाए जाते 

हैं, और वववाह िवगत होने, तलाक और ववधवा होने के 

पररणामस्वरूप) महत्वपूणय उपभोग के वलए वजमे्मदार होते हैं। 

संके्षप में, जनसंख्या गवतशीलता, और ववशेष रूप से तीव्र वृस्थि 

और आय  संरचना, सावयजवनक सेवाओ ंकी मााँग, आवथयक ववकास, 

राजनीवतक और सामावजक स्थिरता और पयायवरण पर महत्वपूणय 

प्भाव डालती है। तीव्र जनसंख्या वृस्थि और संसाधनो ंका असमान 

ववतरण वमलकर एक अस्थिर भववष्य की ओर ले जाते हैं। प्जनन 

क्षमता जनसंख्या वृस्थि के कारको ंमें से एक है। अगले भाग में हम 

प्जनन क्षमता के साथ इसके संबंध का वणयन करें गे, लेवकन 

जनसंख्या गवतशीलता को यौन और प्जनन स्वास्थ्य एवं अवधकारो ं

के व्यापक के्षत्र से भी जोडेंगे। 

 

 
 

चित्र 1: प्वत व्यस्थि उपभोग का पाररस्थिवतक पदवचह्न 2007 
 

अमे्बडकर चजले में जनसांख्या वृद्धि 

(1881-1991) 

जनसंख्या वृस्थि या जनसंख्या पररवतयन वकसी के्षत्र की 

जनसांस्थख्यकीय गवतशीलता के वलए महत्वपूणय है। यह सबसे 

मौवलक जनसांस्थख्यकीय प्विया है वजसके साथ अन्य सभी 

जनसांस्थख्यकीय ववशेषताएाँ  प्त्यक्ष या अप्त्यक्ष रूप से ज डी होती हैं 

और जो जनसंख्या के घनत्व, ववतरण स्वरूप और संरचना को 

वनधायररत करती है। 

 

1881-1891 

यह स्पष् है वक अध्ययन के्षत्र में 1881-1891 की अववध में 

जनसंख्या वृस्थि में जबरदस्त वृस्थि दजय की गई। 1881 की गणना 

के दौरान वजले में 975673 व्यस्थि थे। वनसं्सदेह, वजले की 

जनसंख्या में वृस्थि हुई, लेवकन वृस्थि का सटीक प्वतशत ज्ञात नही ं

वकया जा सकता क्ोवंक यह जनसंख्या की पहली वनयवमत 

जनगणना थी। 1891 में यह 995327 तक पहुाँच गई, वजसमें 2.0% 

की वृस्थि दजय की गई। 

 

1891-1901 

1901 में, यह पाया गया वक अंबेडकर की जनसंख्या 989420 थी, 

जो 0.67% की कमी दशायती है । इस दशक में ब खार और हैजा के 

कारण असामान्य रूप से उच् मृत्य  दर के कारण जनसंख्या में 

वगरावट देखी गई। 
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1901-11 

इस अववध में अध्ययन के्षत्र में जनसंख्या में 14.24% की कमी दजय 

की गई, जो वपछले वषों की त लना में अवधक है, जबवक उत्तर 

प्देश में कम (0.97%) कमी आई जबवक देश में जनसंख्या में 

(5.75%) वृस्थि हुई। अध्ययन के्षत्र में जनसंख्या में भारी कमी का 

कारण अकाल और अन्य प्ाकृवतक आपदाएाँ  थी ंक्ोवंक "मलेररया 

ब खार का एक गंभीर प्कोप था, वजसने 1894 में मृत्य  दर को 

असाधारण रूप से बढ़ा वदया और लोगो ंकी जीवन शस्थि को इस 

हद तक क्षीण कर वदया वक 1895 में जन्म दर असामान्य रूप से 

कम थी" (भारत की जनसंख्या ररपोटय, 1951, खंड 1A, पृष्ठ 132)। 

अध्ययन के्षत्र और इसके आसपास के वहस्सो ंमें खाद्यान्न की भी 

कमी थी क्ोवंक "1898 में कमजोर मानसून के कारण संय ि 

प्ांत, मध्य प्ांत और वबहार के दवक्षण-पूवी वजलो ंमें िसल की 

वविलता बढ़ गई" जनसंख्या में वगरावट के म ख्य कारण अकाल, 

पे्लग, हैजा और अन्य आपदाएाँ  थी।ं 

 

1911-21 

1921 की जनगणना ने पूरे भारत में जनसंख्या में और कमी 

(0.31%) वदखाई और अध्ययन के्षत्र कोई अपवाद नही ं था। 

वगरावट का रुझान (1.75%) था जो वपछले दशक (14.24) से कम 

था, और उत्तर प्देश (3.08%) से अवधक था। हालााँवक 1911-21 

की अववध के दौरान पूरे के्षत्र में जनसंख्या में कमी देखी गई, विर 

भी न कसान कम था क्ोवंक "इस दशक में 1918 में महान 

इन्फ्लूएंजा महामारी का अन भव हुआ वजसने एक करोड 20 लाख 

लोगो ं की जान ले ली" (एस.एन.अग्रवाला, 1972, भारत की 

जनसंख्या समस्याएाँ , पृ.53)। इस दशक के दौरान मौतो ंकी संख्या 

जन्मो ं की संख्या से अवधक हो गई वजसके पररणामस्वरूप 

जनसंख्या में वगरावट आई। अध्ययन के्षत्र में जनसंख्या में वगरावट 

के म ख्य कारण सूखा, अकाल, रोग और कीट आवद थे। 

 

1921-1931 

1921-31 के दशक को स धार का काल माना जा सकता है, 

क्ोवंक वपछले दशको ंमें वजलो ंकी जनसंख्या में काफ़ी कमी आई 

थी, वसफ़य  1881-1891 के दशक को छोडकर, वजसमें 2.0% की 

वृस्थि देखी गई थी। 1921 के बाद, पररवहन और संचार स ववधाओ ं

में स धार के कारण खाद्यान्नो ंकी आवाजाही आसान हो गई और 

पररणामस्वरूप, अकालो ंपर वनयंत्रण पाया जा सका। जन स्वास्थ्य 

उपायो ंने संिामक रोगो ंकी तीव्रता में कमी लाने का मागय प्शस्त 

वकया, वजसके पररणामस्वरूप मृत्य  दर में कमी आई और 

जनसंख्या में 9.88% की वृस्थि हुई। उत्तर प्देश और भारत में भी 

यही रुझान देखने को वमला, जहााँ िमशः  6.66% और 11% की 

वृस्थि हुई। 

 

1931-1941 

अध्ययन के्षत्र की जनसंख्या 1941 में 10.57 वमवलयन तक पहुाँच 

गई, जो 15.46% की उले्लखनीय वृस्थि दशायती है, जो उत्तर प्देश 

(13.57%) और भारत (14.22%) की जनसंख्या वृस्थि से अवधक 

थी। अध्ययन के्षत्र में जनसंख्या में यह भारी वृस्थि अकाल वनयंत्रण 

और आपदाओ ंसे बचाव का पररणाम थी। यह स्पष् है (वचत्र 2.2) 

वक बाद के दशको ंमें जनसंख्या वृस्थि और भी तेज रही। 

 

1941-1951 

1951 की जनगणना के अन सार, जनसंख्या वृस्थि की वपछली दर 

में वगरावट दजय की गई, लेवकन के्षत्र की क ल जनसंख्या बढ़कर 

11.98 वमवलयन हो गई, जो 1941 की त लना में 13.37% अवधक 

थी, जबवक उत्तर प्देश (11.82%) और भारत (13.31%) में भी 

यही रुझान दजय वकए गए।  

 

जनसांख्या चवतरण को प्रभाचवत करने वाले कारक 

अध्ययन के्षत्र में जनसंख्या का िावनक ववतरण कमोबेश सवयव्यापी 

है। जनसंख्या संकेन्द्रण की मात्रा में कोई व्यापक के्षत्रीय ववषमताएाँ  

नही ंपाई जाती हैं। वजले में प्वत वगय वकमी 753 व्यस्थि वनवास 

करते हैं, जो जनसंख्या के के्षत्रीय ववतरण में एकरूपता दशायता है। 

लेवकन कई िानीय कारक भी हैं वजन्ोनें के्षत्र के भीतर जनसंख्या 

ववतरण को प्भाववत वकया है। के्षत्र में जनसंख्या ववतरण और 

घनत्व को प्भाववत करने वाले कारको ंको तीन शे्रवणयो ंमें वगीकृत 

वकया जा सकता है (संय ि राष्र , 1973)। 

• भौवतक कारक, 

• सांसृ्कवतक और सामावजक-आवथयक कारक, और 

• जनसांस्थख्यकीय कारको।ं 

 

वकसी के्षत्र की भौवतक स्थिवतयां भूववज्ञान, जल वनकासी, बाढ़ स्तर, 

वमट्टी की बनावट, प्ाकृवतक वनस्पवत और जल वनकायो ंआवद के 

संदभय में वृहद स्तर पर जनसंख्या ववतरण के पैटनय को प्भाववत 

करती हैं। हाल ही में तकनीकी ववकास के प्वेश ने वववभन्न स्तरो ं

पर भौवतक कारको ंके प्भाव को कम कर वदया है। 

भूवैज्ञावनक दृवष् से अध्ययन के्षत्र मध्य गंगा मैदान का एक भाग है, 

वजसका वनमायण गंगा, घाघरा और उनकी सहायक नवदयो ं द्वारा 

तीव्र िवमक गवतवववध के दौरान लाए गए पवयतीय मलबे के 

वनके्षपण से हुआ है। इस के्षत्र के वनमायण की प्विया वववाद का 

ववषय है। कृष्णन के अन सार, "यह जलोढ़ मैदान भारतीय 

उपमहाद्वीप के उत्तर की ओर बहने वाली वमट्टी और टेवथयन 

बेवसन में जमा हुए अपेक्षाकृत नरम तलछट के बीच वशखर पर 

एक ढलान के रूप में बना है। इस बेवसन का वनमायण ऊपरी 

इओसीन में श रू हुआ और मध्य मायोसीन में इसका व्यापक 

ववकास हुआ। तब से यह धीरे-धीरे तलछट से भर गया और एक 

बहुत ही हले्क दवक्षण-पूवय ढलान के साथ एक समतल मैदान बन 

गया और वतयमान आकार प्ाप्त कर वलया। (कृष्णन, एम.एस., 

1960)। उपरोि दृवष्कोण के आधार पर यह वबल्क ल स्पष् है वक 

अध्ययन के्षत्र लगभग एक समतल मैदान है। लेवकन, 

अनाच्छादनकारी कारको ंकी विया के कारण, िानीय स्तर पर 

इसकी समतलता में थोडी गडबडी हुई है। इस मैदान की ववशेषता 

गाद, वमट्टी और रेत की परतो ंकी उपस्थिवत है, ववशेष रूप से 

नवदयो ंके पास। 

प राना जलोढ़ गहरे रंग का होता है वजसे भांगर के रूप में जाना 

जाता है और आमतौर पर अश ि कैस्थशशयम काबोनेट के नोडू्यल 

से समृि होता है। नया जलोढ़ हले्क रंग का होता है और 

कैस्थशशयम पदाथय में कम होता है। इसमें रेत, बजरी और पीट के 

लेंवटक लर बेड होते हैं। यह तीव्र िवमकता से हाल के जलोढ़ में 

ववलीन हो जाता है वजसे अक्सर खादर के रूप में जाना जाता है 

(कृष्णन, 1960, पृष्ठ 574)। वास्तव में तलछट की मोटाई एक 

िान से दूसरे िान पर वभन्न होती है, और इसवलए वास्तववक 

गहराई का अन मान लगाना बहुत म स्थिल है। जलोढ़ की गहराई 

धीरे-धीरे पूवय या दवक्षण-पूवय वदशा में बढ़ती है। अध्ययन के्षत्र में 

जनसंख्या ववतरण पर भूववज्ञान का प्भाव स्पष् रूप से देखा गया 

है। प राने जलोढ़ उच् या भांगर के्षत्र की ववशेषता जनसंख्या की 

एकाग्रता है, जबवक नए जलोढ़ या खादर के्षत्र मध्यम रूप से 

आबादी वाले हैं। 
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जनसांख्या गचतशीलता - प्रजनन क्षमता 

जनसांस्थख्यकीववदो ं के वलए जनसंख्या गवतशीलता या जनसंख्या 

पररवतयन चचाय का एक महत्वपूणय ववषय है। जनसंख्या पररवतयन या 

गवतशीलता वकसी के्षत्र में एक समयाववध में जनसंख्या में वृस्थि या 

कमी को कहते हैं। आमतौर पर, जनसांस्थख्यकीववद् जनसंख्या 

गवतशीलता की प्विया में म ख्यतः  तीन कारको ंको शावमल करते 

हैं। ये हैं प्जनन क्षमता, मृत्य  दर और प्वास। 

प्जनन क्षमता का तात्पयय 'जीवन के जन्म (या जन्मो)ं की घटना' से 

है और यह वववभन्न कारको ं द्वारा वनधायररत होती है। जैववक, 

सामावजक, आवथयक, मनोवैज्ञावनक और सांसृ्कवतक कारक, जैववक 

कारक प्जनन की शारीररक क्षमता वनधायररत करते हैं। अन्य 

कारक बच्ो ं की लागत और लाभ के बारे में धारणाओ ं को 

वनधायररत करते हैं। गभयवनरोधक की उपलब्धता और प्भावशीलता 

जन्मो ंकी संख्या और समय को वनयंवत्रत करने की क्षमता को 

प्भाववत करने में महत्वपूणय भूवमका वनभाते हैं। यूरोप, उत्तरी 

अमेररका और अन्य उच् आय वाले देशो ंमें वपछली दो शतास्थियो ं

में प्जनन दर में वगरावट आई है। क छ ववकासशील देशो ं ने भी 

हाल के वदनो ं में अपनी प्जनन दर में भारी वगरावट देखी है। 

जनसंख्या वृस्थि के प्जनन घटक पर वपछले खंडो ंमें ववसृ्तत चचाय 

की गई है। 

 प्जनन क्षमता का वनधायरण वववाह की आय  और वैवावहक स्थिवत 

से वकया जा सकता है। वववाह की आय  सांसृ्कवतक दृवष्कोण से 

कािी प्भाववत होती है। भारत में वहंदू लडवकयो ंका औपचाररक 

वववाह यौवनाविा में करने की प्था है, हालााँवक पहला संभोग 

आमतौर पर देर से होता है। मध्य और दवक्षणी अफ्रीका में बाल 

वववाह सामान्य है। इन समाजो ंमें संभोग में भारत की तरह देरी 

नही ंकी जाती है और लडवकयो ंकी प्जनन क्षमता तब सावबत हो 

जाती है जब वह अभी भी 18 वषय से कम होती है। इस्लामी देशो ंमें 

रीवत-ररवाज मवहलाओ ं के वलए कम उम्र में शादी को प्ोत्सावहत 

करते हैं। यूरोप और उत्तरी अमेररका के औद्योवगक या उत्तर-

औद्योवगक देशो ंमें वपछले 50 वषों में प रुषो ंऔर मवहलाओ ंदोनो ं

के वलए वववाह की उम्र पहले हो गई है और यह 1940 के बाद से 

अवधक वचवह्नत है । ब्रह्मचयय और समय से पहले ववधवा होने के 

कारण, वववावहत जोडो ंका एक अन पात इच्छा के बावजूद बच्ा 

पैदा करने में असिल रहता है। यह गणना की गई है वक 

ववकवसत देशो ं में 10 से 15 प्वतशत पवियााँ जो गभयवती होना 

चाहती हैं, शादी के एक साल बाद भी ऐसा नही ंकर पाती हैं। 

इस प्कार, यह कहा जा सकता है वक प्जनन दर वजतनी अवधक 

होगी, वकसी के्षत्र में जनसंख्या भी उतनी ही अवधक होगी। 

अंबेडकर वजले की प्जनन दर: जहााँ तक अंबेडकर वजले का 

सवाल है, प्जनन दर कम हुई है, लेवकन जनसंख्या वृस्थि जारी है, 

क्ोवंक मृत्य  दर पर भी वनयंत्रण पाया गया है। वतयमान में वजले में 

जनसंख्या वृस्थि दर 2.2% वावषयक है और यवद इस दर पर प्भावी 

वनयंत्रण नही ं वकया गया, तो यह न केवल समाज के वलए, बस्थल्क 

राष्र  के वलए भी एक बडी समस्या उत्पन्न कर देगी। 

जहां तक वजले में प्जनन क्षमता का सवाल है, आबादी गांवो ंमें 

रहती है और वहां यह शहरो ंकी त लना में अवधक पाई जाती है। 

विर एक और कारक यह है वक वजले में दो प्म ख धावमयक 

सम दाय हैं; अथायत् वहंदू और म स्थस्लम। यवद ये दोनो ं धावमयक 

सम दाय जन्म दर और प्जनन क्षमता को वनयंवत्रत करने के वलए 

सहमत नही ंहोते हैं। ग्रामीण-शहरी प्जनन क्षमता के संबंध में, 

नमूना सवेक्षण द्वारा जानकारी प्दान की गई है। उपलब्ध आंकडो ं

से, यह स्पष् है वक ग्रामीण के्षत्र में जन्म दर हमेशा शहरी के्षत्रो ंकी 

त लना में अवधक रही है। यह केवल शादी की उम्र के कारण है, 

क्ोवंक शहरो ंमें लोग आमतौर पर ग्रामीण के्षत्रो ंके लोगो ंकी त लना 

में देर से शादी करते हैं।  

 

पररवार चनर्ोजन सेवाओां के चलए चवचभन्न एजेंचसर्ाां 

स्वास्थ्य सेवाओ ं में स धार और उसके पररणामस्वरूप तीव्र 

जनसंख्या वृस्थि के कारण पररवार वनयोजन एक वचंता का ववषय 

रहा है। सरकार द्वारा श रू वकए गए इस काययिम में वपछले 

दशको ं में कई संशोधन हुए हैं और इसका जोर अलग-अलग 

वदशाओ ंमें रहा है। अंततः  यह एक एकीकृत पररयोजना के रूप में 

ववकवसत हुआ है वजसमें गभयवनरोधक और मातृ एवं वशश  देखभाल 

तथा एकीकृत बाल ववकास के साथ दम्पवतयो ंकी स रक्षा शावमल 

है। वजले में पररवार वनयोजन काययिम राज्य सरकार द्वारा कें द्रीय 

सहायता से वियास्थित वकया जाता है। ग्रामीण के्षत्रो ं में, इसे 

प्ाथवमक स्वास्थ्य कें द्रो ंऔर उप-कें द्रो ं के माध्यम से आयोवजत 

वकया जाता है। सरकारी संगठनो ंके अलावा, स्वयंसेवी संगठन भी 

अपेक्षाकृत कम श ल्क पर सेवाओ ंकी पूरी शंृ्रखला प्दान करने में 

सविय रहे हैं। अमे्बडकर वजले में, वनम्नवलस्थखत एजेंवसयो ं ने वजले 

की आबादी को पररवार वनयोजन सेवाएाँ  प्दान करने में अपनी 

सविय भूवमका वनभाई है। 

 

प्राथचमक स्वास्थ्य कें द्र और उप-कें द्र 

अंबेडकर वजले में सरकार ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंमें प्ाथवमक 

स्वास्थ्य कें द्रो ं और उप-कें द्रो ं के माध्यम से लोगो ं को पररवार 

वनयोजन सेवाएं प्दान कर रही है। इसवलए, इन सेवाओ ंपर अलग 

से चचाय की जाती है: - (ए) ग्रामीण के्षत्र: वजले के ग्रामीण के्षत्रो ंमें, 48 

प्ाथवमक स्वास्थ्य कें द्र, 7 मातृत्व और बाल कल्याण कें द्र और 263 

मातृत्व और बाल कल्याण उपकें द्र वजले की ग्रामीण आबादी को 

पररवार वनयोजन सेवाओ ंकी स ववधाएं प्दान कर रहे हैं। ग्राम 

स्वास्थ्य मागयदवशयका ग्रामीण के्षत्रो ं में जनसंख्या और एमसीएच 

सेवाओ ंके बीच एक कडी है। सहायक नसय या दाई मवहला स्वास्थ्य 

काययकताय होती है और वह पात्र मवहलाओ ंऔर बच्ो ंको मातृ एवं 

वशश  स्वास्थ्य और पररवार कल्याण सेवाएं प्दान करने के वलए 

वजमे्मदार होती है। गभायविा की पूरी अववध में अपने घर में 

गभयवती मवहला की देखभाल करना उसका कतयव्य है। अगर दाई 

को पता चलता है वक उसकी गभायविा में असामान्यता है या 

गभयवती मवहला को स्त्री रोग संबंधी समस्या है प्ाथवमक स्वास्थ्य 

कें द्रो ंमें दी जाने वाली ब वनयादी मातृ एवं वशश  देखभाल सेवाओ ंमें 

माताओ ंकी प्सवपूवय और प्सवोत्तर देखभाल के साथ-साथ बच्ो ं

की देखभाल भी शावमल है। इसके अलावा, ग्रामीण के्षत्रो ं में 2 

एलोपैवथक अस्पताल, 19 आय वेवदक अस्पताल और 10 

होम्योपैवथक अस्पताल, ग्रामीण लोगो ंको मातृ एवं वशश  स्वास्थ्य 

सेवाएाँ  प्दान कर रहे हैं। इन सभी अस्पतालो ंमें ग्रामीण आबादी 

306 वबस्तरो ंके साथ 75 डॉक्टरो,ं 39 अधय-वचवकत्साकवमययो ंऔर 

402 अन्य लोगो ंकी स ववधा का लाभ उठा रही है। 

 

सै्वद्धिक एजेंचसर्ाां 

वजले में पररवार वनयोजन की स ववधाएाँ  उपलब्ध कराने में सरकारी 

एजेंवसयो ं के अलावा, स्वयंसेवी संिाओ ं ने भी महत्वपूणय भूवमका 

वनभाई है। बेशक, वनजी डॉक्टर भी योग्य दम्पवतयो ं को 

गभयवनरोधक उपायो ंको अपनाने की सलाह देने में सजग हैं। यह 

देखा गया है वक लोग डॉक्टरो ंकी हर सलाह पर ववश्वास करते हैं। 

वजले में कई डॉक्टर वबना वकसी जावत-भेदभाव के, पररवार 

वनयोजन काययिम के प्चार-प्सार में सरकार का सहयोग करने 

के वलए हमेशा तत्पर रहते हैं। इस प्कार, वजले की अथयव्यविा के 
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ववकास के वलए ये स्वयंसेवी संिाएाँ  अतं्यत आवश्यक हैं। इसवलए, 

इन संिाओ ंको अन दान स्वीकृत करना सरकार का कतयव्य है। 

 

चनरोध की चनः शुल्क चवतरण एजेंसी 

वनरोध नामक कंडोम एक प्कार की लंबी, पतली रबर की जेब 

होती है। इसका उपयोग प रुष करते हैं और यह प्जनन क्षमता 

और प्सव की जााँच का सबसे आसान तरीका है। वनरोध वजले में 

बहुत लोकवप्य है और यह सबसे अच्छा, स रवक्षत और सबसे 

प्भावी तरीका है। वजले में इसे तीन योजनाओ ं के माध्यम से 

ववतररत वकया जा रहा है, जो इस प्कार हैं:- 

 

मोबाइल इकाइर्ााँ 

वजला स्तर पर, मोबाइल इकाइयां ग्रामीण के्षत्रो ंके अंदरूनी वहस्सो ं

में रहने वाले लोगो ंको नसबंदी और लूप वनवेशन की स ववधा प्दान 

कर रही हैं, जहां प्ाथवमक स्वास्थ्य कें द्र और उप-कें द्रो ंकी स ववधा 

उपलब्ध नही ंहै। ये मोबाइल इकाइयां अपने वाहनो ंद्वारा वजले के 

अंदरूनी वहस्सो ंमें पहंुचती हैं। इस मोबाइल यूवनट में एक डॉक्टर 

या सजयन, एक नसय या एक कंपाउंडर और चपरासी होते हैं। यूवनट 

में नसबंदी और लूप वनवेशन के वलए आवश्यक सभी आवश्यक 

उपकरण और दवाइयां मौजूद हैं। यह वबल्क ल स्पष् है वक 

मोबाइल वैन मोबाइल स्थक्लवनक के उदे्दश्य को पूरा करती है। 

आमतौर पर देखा जाता है वक ग्रामीण के्षत्रो ं में लूप और 

अंतगयभायशयी गभयवनरोधक उपकरण डालने की स ववधा प्दान 

करने के वलए उप-कें द्रो ंपर मवहला डॉक्टर उपलब्ध नही ंहोती हैं। 

यह मोबाइल लूप टीम उन गांवो ंमें वशववर लगाती है जहां पररवार 

वनयोजन सेवाएं उपलब्ध नही ं हैं। इस प्कार, मोबाइल नसबंदी 

टीम और मोबाइल लूप टीम उन दंपवतयो ंके वलए बहुत उपयोगी 

और लाभदायक हैं। 

 

पररवार कल्याण कार्ाक्रम 

पररवार कल्याण काययिम मानव कल्याण की योजना बनाने के 

प्गवतशील दृवष्कोण का एक अवनवायय अंग है और यह सरकारी 

तथा गैर-सरकारी सामावजक-आवथयक ववकास काययिमो ंके तहत 

आम जनता और ववशेष रूप से पररवारो ंकी प्वतबि इच्छाशस्थि 

की भागीदारी पर म ख्य बल देता है। यह काययिम सरकार द्वारा 

श रू की गई एकीकृत ववकास नीवत के एक अवनवायय अंग के रूप 

में वियास्थित वकया जा रहा है, वजसमें स्वास्थ्य, मातृ एवं वशश  

देखभाल, पोषण और मवहला वशक्षा, अवधकार और रोजगार आवद 

शावमल हैं। इस नीवत की म ख्य ववशेषताएाँ  हैं: 

• वववभन्न प्चार एवं प्सार तथा रचनािक प्यासो ंके माध्यम से 

लोगो ंमें जनसंख्या वनयंत्रण तथा बढ़ती जनसंख्या समस्या के 

उनके स्वयं के व्यस्थिगत, पाररवाररक, सामावजक एवं आवथयक 

स्वास्थ्य एवं ख शहाली तथा उनके बच्ो ं के भववष्य के साथ 

घवनष्ठ संबंध के बारे में चेतना जागृत करना। 

• पॉवलसी अपनाने के इच्छ क लोगो ं को उनके वनवास के 

वनकटतम िानो ं पर आवश्यक ब वनयादी सेवाएं उपलब्ध 

कराना। 

• सामान्य रूप से लोगो ं और ववशेष रूप से मवहलाओ ं को 

प्दान की जाने वाली स ववधाओ ंका तेजी से ववकास करना, 

तावक उनकी कायायिक साक्षरता का स्तर और वशक्षा तथा 

उनकी व्यस्थिगत, पाररवाररक और सामावजक समस्याओ ंके 

बारे में सामान्य जागरूकता बढे़ तथा साथ ही साथ उत्तरदायी 

व्यस्थियो ंकी भी सहायता की जा सके। 

• वववभन्न काययिमो ं और गवतवववधयो ं को अवधक सहभागी 

बनाने के वलए िानीय वनकायो,ं सै्वस्थच्छक संगठनो ंऔर मानद 

पररवार वनयोजन काययकतायओ ंकी सहायता और समथयन प्ाप्त 

करना तथा उनकी सविय भागीदारी स वनवित करना। 

• नीवत के संबंध में अन्य मंत्रालयो ंसे संपकय  करना। 

• पररवार वनयोजन अपनाने वालो ंको प्ोत्सावहत करना तथा 

उन्ें सभी काययिमो ं के िायदे और न कसान के बारे में 

जागरूक करना। 

• मेवडकल कॉलेजो ंके सामान्य पाठ्यिमो ंमें पररवार वनयोजन 

को शावमल करना, तथा साथ ही अल्पकावलक प्वशक्षण और 

अवभम खीकरण पाठ्यिम प्दान करना। 

 

ववश ि रूप से पररवार वनयोजन दृवष्कोण ही प्जनन क्षमता को 

पररवार के आकार के वांवछत स्तर तक कम कर सकता है। 

सामान्यतः  वनयोजन आवथयक, सामावजक और सांसृ्कवतक मोचों पर 

ववकास लाने के वलए वांछनीय है। ऐसे सामान्य वनयोजन या गैर-

पररवार वनयोजन दृवष्कोण, जो जनसंख्या के मूल्यो,ं दृवष्कोणो,ं 

संिागत संरचना और सामावजक-सांसृ्कवतक पररवेश में पररवतयन 

के माध्यम से पररवार के आकार के वलए सामावजक मानदंडो ंमें 

पररवतयन के महत्व पर बल देते हैं, बढ़ती जनसंख्या पर वनयंत्रण 

चाहने वाले देश के वलए हमेशा वांछनीय नीवत हो सकते हैं। 

मवहलाओ ं के शैवक्षक स्तर और वववाह की आय  बढ़ाने, उन्ें 

रोजगार उपलब्ध कराने, जनसंख्या वशक्षा, पररवार कल्याण 

काययिमो ं के प्चार-प्सार हेत  जनसंचार माध्यमो ं का उपयोग 

आवद जैसे गैर-पररवार वनयोजन दृवष्कोणो ंपर अवधक जोर देना 

एक स ववचाररत और वांछनीय कदम है, यवद इसे सही अथों में 

वियास्थित वकया जाए। पररवार वनयोजन काययिम की सिलता 

कािी हद तक जनसंख्या के य वा वगय के उदे्दश्य पर वनभयर करती 

है, जो लगातार प्जनन काल में प्वेश कर रहा होगा। जनसंख्या 

वशक्षा और व्यापक वयस्क वशक्षा काययिम पर बढ़ते जोर से 

जनसंख्या समस्या के बारे में ब वनयादी जागरूकता पैदा हो सकती 

है और छोटे पररवार के आकार के प्वत अन कूल मूल्यो ं और 

दृवष्कोणो ंको पोवषत करने के वलए अन कूल वातावरण ववकवसत 

हो सकता है। 

 

चनष्कर्ा 

यह वनष्कषय वनकाला गया है वक राष्र  के सामावजक-आवथयक और 

राजनीवतक ववकास के वलए जनसंख्या भूगोल का महत्व अतं्यत 

आवश्यक वसि हुआ है। जनसंख्या भूगोल, लोगो ं और उनके 

ववतरण, घनत्व, वृस्थि, व्यावसावयक संरचना, वैवावहक स्थिवत, 

वलंगान पात, प्जनन क्षमता, मृत्य  दर और गवतशीलता का अध्ययन 

है। जनसंख्या की ववस्फोटक वृस्थि ने अंबेडकर वजले को वनरंतर 

संकट में डाल रखा है। इसवलए, योग्य दम्पवतयो ंके वलए पररवार 

वनयोजन काययिम अतं्यत आवश्यक है तावक वे छोटा पररवार 

रखकर समाज में स खी और समृि जीवन जी सकें । 

 

सांदभा 

1. कैसल्स ए. एक सामावजक समूह में मानवीय गररमा का 

मूल्यांकन करने का प्यास. Advances in Systems 

Science and Applications. 2015;15:72-89। 

2. मैकके्लन श, ब्र च क, फू़जी म. गररमापूणय प्वासन ढााँचे की 

काययप्णाली और अन प्योग. Journal of Disaster 

Research. 2022;17:308-314. DOI: 

10.20965/jdr.2022.p0308। 

3. स्थिथ ड. जनसंख्या भूगोल II: प्वास का य ग. Progress in 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary https://multiresearchjournal.theviews.in 

348 https://multiresearchjournal.theviews.in  

Human Geography. 2018;43. DOI: 

10.1177/0309132518760098। 

4. गैरेट म, पोलेन म. उम्र बढ़ने का भूगोल: संबिता का ववज्ञान. 

2018:73-83। 

5. वपगेट ए, कें वजग र, गेलाट ज. "पयायवरणीय प्वास" पर शोध 

का असमान भूगोल. Population and Environment. 

2018;39. DOI: 10.1007/s11111-018-0296-4। 

6. पगार स. महाराष्र  के नावसक वजले में साक्षरता का भौगोवलक 

ववशे्लषण. 2016;33:73-81। 

7. राय प, नाथावत म. वाराणसी वजले में स्वास्थ्य देखभाल 

सेवाओ ंका उपयोग: एक भौगोवलक ववशे्लषण. Geografia: 

Malaysian Journal of Society and Space. 

2014;10:14-33। 

8. नागराज एच, कालायवाद स, प जार ल. भारत के कनायटक के 

हावेरी वजले में शैवक्षक स ववधाओ ंऔर जीवन की ग णवत्ता का 

िावनक ववशे्लषण. 2019. DOI: 10.1007/978-981-13-

6958-2_15। 

9. सहस्रनामण अ, बेटेनकोटय ल. भारत में आवथयक भूगोल और 

शहरी एवं के्षत्रीय आय का पैमाना. 2019. DOI: 

10.48550/arXiv.1902.09872। 

10. मोलामो म. अवसर का भूगोल: तशवाने शहर में खोजपूणय 

िावनक डेटा ववशे्लषण. 2021। 

11. मंडल स, मंडल म, मंडल स. क्ा 'भूगोल' मायने रखता है? 

भारत में जीवन की ग णवत्ता (QOL) में िावनक वनभयरता का 

मानवचत्रण. 2022. DOI: 10.21203/rs.3.rs-2073869/v1। 

12. अहमद न, खान ज. भारत में अन सूवचत जनजावत की आबादी 

में घरेलू स ववधाओ ं की उपलब्धता का िावनक ववतरण. 

2018। 

13. क क लेली म, वड माकोबेरावडयनो ड, वगआम्पाओली न, रें वगनी 

म. के्षत्रीय पररपे्क्ष्य में जनसंख्या वृिाविा और उद्यवमता: 

एक गं्रथसूची और ववषयवस्त  ववशे्लषण. Review of 

Regional Research. 2023;43. DOI: 10.1007/s10037-

023-00184-7। 

14. वपटोस्की ड, लैम्पोल्टशैमर थ, पैरीसेक प. मानव प्वास के 

चालक: वैज्ञावनक साक्ष्य की समीक्षा. Social Sciences. 

2021;10:21. doi:10.3390/socsci10010021। 

15. ग्रीली म, शाहन आ, बरुआ श. सतत ववकास, मानव सम्मान 

और ववकल्प: एनररच काययिम, बांग्लादेश से सबक. 2021. 

doi:10.1007/978-3-030-71668-4। 

16. जॉनसन र, हैररस र, जोन्स क, मैनली ड, वांग डबू्ल्यडबू्ल्य, 

व ल्फ ल. मात्रािक वववधयााँ II: हम कैसे आगे बढे़ - दशयन, 

िोकस और वववधयो ं में दशको ं के बदलाव. Progress in 

Human Geography. 2019;44. DOI: 

10.1177/0309132519869451। 

17. गोववंदराज य. डॉ. बी.आर. अंबेडकर का सशस्थिकरण का 

दृवष्कोण: मवहलाओ,ं गरीबी उनू्मलन, बेरोजगारी और 

सामावजक ववकास का एक व्यापक मूल्यांकन. 

2024;09:122-138। 

18. इस्लाम म, आलम म, शबनम, कौर न. अंबेडकर के 'नए 

भारत' की स्थिवत की पडताल: एनएिएचएस के आंकडो ंपर 

आधाररत मवहला वशक्षा, बाल वववाह और स्वास्थ्य पर एक 

पररपे्क्ष्य. International Journal of Health Sciences. 

2022:5783-5793. DOI: 10.53730/ijhs.v6nS6.10891। 

19. वमश्रा श. 'जन्म दर सीवमत करना': डॉ. बी.आर. अंबेडकर 

जनसंख्या वनयंत्रण के समथयक. Humanities and Social 

Science Research Journal. 2019;10. DOI: 

10.5958/2321-5828.2019.00144.X। 

20. चौहान न, वसंह द, रफ़ी स, तावहर म, अबेवदन इ. आगरा शहर 

की मवलन बस्थस्तयो ं में रहने वाली मवहलाओ ं में हाथ की 

स्वच्छता से संबंवधत ज्ञान और व्यवहार पर ववशे्लषणािक 

सवेक्षण. 2022;5. ISSN: 2581-8996। 

 

Creative Commons (CC) License 

This article is an open access article distributed under 

the terms and conditions of the Creative Commons 

Attribution (CC BY 4.0) license. This license permits 

unrestricted use, distribution, and reproduction in any 

medium, provided the original author and source are 

credited. 

 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/

