
389 https://multiresearchjournal.theviews.in 

 

E-ISSN: 2583-9667 

Indexed Journal 

Peer Reviewed Journal 

https://multiresearchjournal.theviews.in  

 

 

Received: 01-10-2024 

Accepted: 09-11-2024 

Published: 03-01-2025 
 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ADVANCE RESEARCH IN MULTIDISCIPLINARY 

Volume 3; Issue 1; 2025; Page No. 389-393 

 

संवैधानिक सुरक्षा उपाय  ंका तुलिात्मक अध्ययि 

 
1Monika Singh Thakur and 2Dr. Sarvendra Kumar 

 
1Research Scholar, Mahakaushal University, Jabalpur, Madhya Pradesh, India 
2Professor, Mahakaushal University, Jabalpur, Madhya Pradesh, India 

 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.20157361 

 

Corresponding Author: Monika Singh Thakur 
 

साराांश 

वर्णनात्मक और तुलनात्मक शोध डिजाइन पर आधाररत इस अध्ययन का उदे्दश्य डिडजटल डिरफ्तारी और िोपनीयता के अडधकार के बीच संबंधो ंको 

समझना और डवडिन्न देशो ंमें अपनाए िए संवैधाडनक सुरक्षा उपायो ंकी तुलना करना है। डिडजटल युि में, जबडक प्रौद्योडिकी ने सामाडजक, आडथणक और 

प्रशासडनक प्रडियाओ ंको सरल और त्वररत कर डदया है, इसने व्यक्तिित स्वतंत्रता और िोपनीयता के अडधकार के डलए नई चुनौडतयां िी उत्पन्न की हैं। 

डिडजटल डिरफ्ताररयााँ, डजसमें सोशल मीडिया डनिरानी, इलेक्ट्र ॉडनक टर ैडकंि और िेटा संग्रह शाडमल हैं, सुरक्षा और अपराध की रोकथाम के डलए महत्वपूर्ण 

हैं, लेडकन इनकी अडधकता नािररको ंकी स्वतंत्रता और िोपनीयता के डलए िंिीर खतरा पैदा कर सकती है। इस संदिण में, इस अध्ययन का उदे्दश्य इन 

चुनौडतयो ंको समझना और उन्हें संबोडधत करने के डलए प्रिावी संवैधाडनक उपायो ंका डवशे्लषर् करना है। 
 

मूल शब्दः  संवैधाडनक सुरक्षा, इलेक्ट्र ॉडनक टर ैडकंि, सोशल मीडिया, व्यक्तिित स्वतंत्रता, सामाडजक। 
  

1. प्रस्तावना 

िारत दुडनया के सबसे बडे लोकतंत्र के रूप में जाना जाता है, यह 

दुडनया की सबसे तेजी से बढ़ती अथणव्यवस्थाओ ंमें से एक है, और 

एक युवा राष्ट्र  है जो अिले कुछ दशको ंमें जनसांक्तिकीय लािांश 

प्राप्त करने के डलए तैयार है। मोबाइल फोन िारत में सामाडजक 

प्रिाव के सबसे महत्वपूर्ण चालको ंमें से एक है। यह वह माध्यम 

बन रहा है डजसके माध्यम से िारतीय पे्ररर्ादायक सेवाओ ं तक 

पहाँच रहे हैं।  

डिडजटल अपनाने की अिूतपूवण िडत और पैमाने को आपूडतण 

कारको ंके लििि पूर्ण संिम द्वारा संचाडलत डकया जा रहा है जैसे 

बैंिडवि्थ की कीमतें डिरना, मोबाइल डिवाइस की कीमतें कम 

होना, 4 जी का तेजी से रोल-आउट, मोबाइल प्रौद्योडिकी का 

आिामक नेडविेशन और तेजी से बढ़ती समृक्ति जैसे मांि कारक, 

जनसांक्तिकी में तेजी से मोबाइल प्रौद्योडिकी अपनाना, मोबाइल 

प्रौद्योडिकी एक बडी आबादी की सेवा कर रही है, डजनके पास 

पहले एक-दूसरे से कुशलतापूवणक और प्रिावी ढंि से जुडने के 

खराब अवसर थे। यह तेजी से डिडजटल अपनाने से एक 

"मोबाइल-फर्स्ण" इकोडसर्स्म चल रहा है, सांसृ्कडतक दृडष्ट्कोर् से 

िारत हमेशा से संयुि या डवस्ताररत एकल पररवारो ंका आदी रहा 

है, हालांडक शहरीकरर् के कारर् औसत पररवार का आकार 5.5 

के आसपास बना हआ है।  

जीडवका या उप-जीडवका स्तर पर रहने वाली एक बडी आबादी ने 

प्रडसि िारतीय "डमतव्ययी जीन" को जन्म डदया है। िारतीय 

अत्यडधक मूल्य-सचेत होते हैं। ससे्त या असीडमत िेटा के साथ 

एक सस्ता मोबाइल डिवाइस डमतव्ययी डवरासत की मानडसकता 

का लाि उठाता है क्ोडंक यह एक सामाडजक सक्षमता है और 

साथ ही बहत ही व्यक्तिित है डजसमें सिी जानकारी, कीमतें और 

कनेक्शन उपलब्ध हैं, जो सीधे उंिडलयो ंपर उपलब्ध हैं।  

 

2. साहित्य की समीक्षा 

उदयन मुखजी, आरके नरूला (2021) [1] इस पुस्तक में 

िोपनीयता के डवडिन्न आयामो ं पर चचाण की िई है, डजसमें 

िोपनीयता का िेटा, िेटा की सुरक्षा और डिडजटल युि में 

िोपनीयता के डलए आने वाली चुनौडतयााँ शाडमल हैं। यूरोपीय संघ 

के GDPR के संदिण में िेटा सुरक्षा डवधेयक पर चचाण, साथ ही 

मध्यस्थो ंकी डजमे्मदारी िी काफी डवसृ्तत है। िेटा की सुरक्षा और 

िेटा के उपयोि के बीच संतुलन एक जडटल मुद्दा है, डजस पर चचाण 

की िई है। िोपनीयता के अपवाद पर िी डवस्तार से चचाण की िई 

है। िोपनीयता, पाररवाररक िोपनीयता, वाडर्क्तिक िोपनीयता, 

संचार िोपनीयता और िोपनीयता के इन पहलुओ ंमें से प्रते्यक के 

प्रडत अलि-अलि दृडष्ट्कोर्ो ंके बीच अंतर को कवर डकया िया है, 

जो िोपनीयता के प्रडत एक ताजा दृडष्ट्कोर् डदखाता है। 
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जीवीएस जिन्नाथ राव (2021) [2] सिी डहतधारको ंके लाि के डलए 

एक छोटी सी डटप्पर्ी प्रसु्तत करता है। इंटरनेट पर शरारती तत्वो ं

की संिा में लिातार वृक्ति हई है। इसमें िारत के बाहर क्तस्थत 

सेवा प्रदाताओ ंको डवडनयडमत करने वाले कानून शाडमल हैं जो इन 

शरारती तत्वो ंको बुडनयादी ढांचाित और तकनीकी सेवाएं प्रदान 

कर रहे हैं, जो इंटरनेट पे्लटफॉमण पर उनके द्वारा पोर्स् की िई 

सामग्री से समाज को होने वाले संिाडवत नुकसान के बारे में 

डचंडतत नही ंहैं, डजनकी पहंच सिी उम्र और स्थानो ंके लोिो ंतक 

डवडिन्न हैंिहेल्ड उपकरर्ो ंके माध्यम से होती है। इसमें अश्लील, 

आपडिजनक, धाडमणक और राजनीडतक रूप से संवेदनशील 

जानकारी पोर्स् करने वाले बेईमान तत्वो ंको डवडनयडमत करने के 

डलए एक प्रर्ाली स्थाडपत करने की मांि में आवश्यक डवडनयमन 

के बारे में िी बताया िया है, सूचना प्रौद्योडिकी (मध्यवती 

डदशाडनदेश और डिडजटल मीडिया आचार संडहता) डनयम, 2021 

सोशल मीडिया के दुष्ट् उपयोिकताणओ ंको डवडनयडमत करने का 

दावा करते हैं। कोनराि कोलडनि, अनास्ताडसया शुबा, रूबेन 

डबन्न्स, मैक्स वान क्लीक और डनिेल शैिबोल्ट (2021) [3] 

शोधकताण ने उपयोिकताण िोपनीयता से संबंडधत कई आयामो ंके 

साथ 2020 से 24k Android और iOS ऐप का एक अध्ययन 

प्रसु्तत डकया है। उन्होनें पाया डक तीसरे पक्ष की टर ैडकंि और 

अडद्वतीय उपयोिकताण पहचानकताणओ ं को साझा करना दोनो ं

इकोडसर्स्म के ऐप्स में व्यापक है, यहााँ तक डक बच्ो ं के डलए 

बनाए िए ऐप्स में िी। शोधकताण ने पाया डक बच्ो ंकी शे्रर्ी में iOS 

ऐप अपने Android समकक्षो ंकी तुलना में कम डवज्ञापन संबंधी 

टर ैडकंि का उपयोि करते हैं, लेडकन वे बच्ो ंके स्थान तक अडधक 

बार पहाँच सकते हैं। अध्ययन में सिी अध्ययन डकए िए ऐप्स में, 

यूएस, ईयू और यूके िोपनीयता कानून के व्यापक संिाडवत 

उलं्लघनो ं को उजािर डकया िया है, डजसमें उपयोिकताण की 

सहमडत के डबना तीसरे पक्ष की टर ैडकंि का उपयोि, बच्ो ंके ऐप्स 

में तीसरे पक्ष के साथ व्यक्तिित पहचान योग्य जानकारी साझा 

करने से पहले माता-डपता की सहमडत की कमी, टर ैडकंि लाइबे्ररी 

का िैर-िेटा नू्यनतम कॉक्तफ़ििरेशन, िेटा सुरक्षा के पयाणप्त स्तर के 

डबना देशो ं को व्यक्तिित िेटा िेजना और टर ैडकंि के बारे में 

पारदडशणता की डनरंतर अनुपक्तस्थडत शाडमल है,  

नावी (2020) [4] िोपनीयता कायणकताणओ,ं अडधविाओ,ं आईटी 

पेशेवरो,ं व्यापार प्रबंधको,ं कानून प्रवतणन अडधकाररयो ंऔर सरकार 

की आवश्यकताओ ं को पूरा करने के डलए प्रसु्तत डकया िया है, 

डजनके सिी व्यक्तिित िेटा उपयोि में परस्पर डवरोधी डहत हैं। 

यह एक ऐसा कानून बनाने में शाडमल जडटलताओ ंको पकडता है 

जो एक उत्पादक संपडि के रूप में व्यवसायो ंके डलए व्यक्तिित 

िेटा के मूल्य को प्रडतकूल रूप से प्रिाडवत डकए डबना प्रसंस्करर् 

प्रौद्योडिकी पर डनयंत्रर् के साथ िोपनीयता के मानव अडधकार की 

रक्षा करने का प्रयास करता है। पुस्तक जािरूकता पैदा करने के 

डलए अडधडनयम को खंि दर खंि समझाती है। यह उन डवडिन्न 

दृडष्ट्कोर्ो ं पर िी चचाण करता है जो डवडिन्न पेशेवरो ं को कानूनी 

प्रावधानो ं के डवडिन्न डनष्कषण डनकालने पर मजबूर करते हैं। यह 

िेटा ऑडिडटंि के डवडिन्न पहलुओ ं को समझाते हए िेटा सुरक्षा 

अडधकारी और िेटा ऑडिटर के रूप में कररयर बनाने के इचु्छक 

पेशेवरो ंके डलए एक उपयोिी मािणदडशणका िी है, डजसमें िेटा टरर्स् 

स्कोर और िारत के व्यक्तिित िेटा मानक के रूप में अनुपालन 

के डलए रूपरेखा पर चचाण शाडमल है।  

ररपोटण (2020) यह िारत में डिडजटल डसडवक से्पस पर सेंटर फॉर 

इंटरनेट एंि सोसाइटी की ररपोटण के डहसे्स के रूप में डनिरानी 

और िेटा सुरक्षा पर एक अध्ययन है, यह अध्ययन िारतीय 

नािररक समाज के डलए डिडजटल अडधकारो ंपर नीडत और कानूनी 

ढांचे के प्रिावो ंकी जांच करता है। ररपोटण में डनिरानी प्रौद्योडिकी, 

घरेलू कानून और अंतराणष्ट्र ीय मानको ंके डिजाइन और प्रिाव को 

शाडमल डकया िया है। 

 

3. अनुसांधान हियाहवहध 

• डवषयित डवशे्लषर्साक्षात्कार और फोकस समूह चचाण से 

प्राप्त आंकडो ंके आधार पर इसका संचालन डकया जाता है। 

• डिडजटल डनिरानी और िोपनीयता पर कानूनी और 

संवैधाडनक दृडष्ट्कोर् का तुलनात्मक अध्ययनसंचाडलत हआ। 

• िेटा संग्रहर् के दौरान प्राप्त सांक्तिकीय जानकारीडवशे्लषर् 

डकया जाता है. 

• िेटा को ताडलकाओ ं में बदलनाडिडजटल डिरफ्तारी और 

िोपनीयता के बीच प्रिाव को दशाणने के डलए चाटण, और ग्रा़ि। 

• नमूने का आकार लििि हैइसमें 50-70 डवशेषज्ञ (वकील, 

नीडत डनमाणता और प्रौद्योडिकी डवशेषज्ञ) और 100 नािररक 

शाडमल होते हैं। 

• िेटा संग्रह और डवशे्लषर् के डलएfc SPSS जैसे सॉफ्टवेयर 

का उपयोि डकया जाता है। 

 

4. डेटा का हवशे्लषण 

 

ताहलका सांख्या 1: अन्य लोिो ंसे संबंडधत डकसी िी व्यक्तिित जानकारी 

का खुलासा करने का संकेत देते हए यह दशाणता है डक आपके पास ऐसा 

करने का अडधकार है। 
 

जवाब प्रहतहियाओां की सांख्या 
प्रहतहियाओां का 

प्रहतशत 

हााँ 26 17% 

नही ं 110 73% 

कोई डववरर् नही ं 15 10% 

 

लोि सामाडजक रूप से एक दूसरे से जुडे हए हैं और जानकारी 

साझा करके एक दूसरे से जुडते हैं। नतीजतन, हमारे बारे में 

जानकारी रखने वाला हर व्यक्ति, चाहे वह कंपडनयां हो ंया अन्य 

उपिोिा, व्यक्तिित जानकारी देकर हमारी िोपनीयता से 

समझौता कर सकते हैं, डजसे हमने स्वयं नही ंडदया होिा। इस प्रश्न 

के माध्यम से शोधकताण ने िोपनीयता की अन्योन्याडश्रतता की 

अवधारर्ा का डवशे्लषर् करने की कोडशश की है। लििि 17% 

एक्तप्लकेशन की िोपनीयता नीडत में यह शाडमल है डक उपयोिकताण 

के पास अन्य लोिो ं से संबंडधत व्यक्तिित जानकारी का खुलासा 

करने का अडधकार था। डफर से, उपयोिकताण से जानकारी साझा 

करने की सहमडत ली िई थी, जो डफर से एक स्पष्ट् या डनडहत 

आवश्यकता थी डजसका ध्यान रखा जाना चाडहए था। 73% 

एक्तप्लकेशन में इसके डलए कोई डववरर् नही ंथा। जबडक शोधकताण 

द्वारा डवशे्लषर् डकए िए 10% ऐप्स ने पाया डक तीसरे व्यक्ति के 

बारे में जानकारी साझा करना ऐसा करने के अडधकार का संकेत 

नही ंदेता है। 

 

ताहलका सांख्या 2: उन आवेदनो ंकी संिा दशाणती है डजनके तहत उन्हें 

डवडनयडमत डकया िया था। 
 

जवाब प्रहतहियाओां की सांख्या प्रहतहियाओां का प्रहतशत 

हााँ 95 63% 

नही ं 55 37% 
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शोधकताण ने यह डवशे्लषर् करने की कोडशश की डक क्ा 

एक्तप्लकेशन की िोपनीयता नीडतयो ंमें उन कानूनो ंको डनडदणष्ट् करने 

वाला खंि प्रदान डकया िया है डजनके तहत उन्हें डवडनयडमत डकया 

िया था। शोधकताण ने डवशे्लषर् डकया डक लििि 63% ऐप्स में 

उन्हें डवडनयडमत करने वाले कानूनो ंको डनडदणष्ट् करने वाला प्रावधान 

था, जबडक 37% ऐप्स में उन डवडनयमो ं के बारे में स्पष्ट् रूप से 

उले्लख नही ं डकया िया था डजनके तहत उन्हें डवडनयडमत डकया 

िया था। िोपनीयता नीडतयो ंमें उपयोिकताण को डवडनयडमत करने 

वाले कानूनो ंको स्पष्ट् रूप से डनडदणष्ट् डकया जाना चाडहए, जो उस 

के्षत्राडधकार के आधार पर हो डजसमें उपयोिकताण क्तस्थत है और 

उपयोिकताण को डवडनयडमत करने वाले डवडशष्ट् कानून हैं। क्ोडंक 

जब उपयोिकताण अपना िेटा दे रहा होता है या सेवा का उपयोि 

कर रहा होता है तो उपयोिकताण को यह जानने का अडधकार होता 

है डक उन्हें डकस डवडनयमन द्वारा डवडनयडमत डकया जा रहा है, 

अडधकारो ं के उलं्लघन के मामले में उपयोिकताण को संबंडधत 

व्यक्ति से संपकण  करने का अडधकार है। 

 

ताहलका सांख्या 3: डनवारर् हेतु संपकण  हेतु उपलब्ध कराए िए आवेदनो ं

की संिा दशाणती है। 
 

जवाब प्रहतहियाओां की सांख्या प्रहतहियाओां का प्रहतशत 

हााँ 74 49% 

नही ं 76 51% 

 

िोपनीयता नीडत में संपकण  जानकारी के साथ फोन नंबर, ईमेल 

आईिी, कायाणलय का पता, अडधकार के्षत्र डजसके तहत उन्हें 

डवडनयडमत डकया जाएिा, स्पष्ट् रूप से डनडदणष्ट् करना चाडहए। 

डकसी िी उलं्लघन के मामले में डशकायत अडधकारी से संपकण  

करने का तरीका, यडद उपयोिकताण को लिता है डक उनके िेटा 

को उनकी सहमडत के डबना संसाडधत डकया िया है या उपयोि 

जानने के डलए, िेटा-दर-िेटा डनयंत्रक का संग्रह, िेटा के 

अडधकार के्षत्र के बारे में जानना आडद ऐसे हर मामले के डलए जो 

उपयोिकताण एक्तप्लकेशन चलाकर सेवा तक पहंचने के दौरान 

सामने आता है। शोधकताण ने इस प्रश्न के माध्यम से डवशे्लषर् 

करने की कोडशश की डक क्ा िोपनीयता नीडतयो ंमें डनवारर् के 

डलए संपकण  करने का ऐसा प्रावधान है। शोधकताण द्वारा शोध के 

डलए डलए िए आवेदनो ंमें से लििि 51% में िोपनीयता नीडतयो ंमें 

ऐसा कोई प्रावधान नही ं है, जबडक 49% आवेदनो ं में िोपनीयता 

नीडतयो ं में उपयोिकताणओ ं के डनवारर् के डलए संपकण  जानकारी 

डनडदणष्ट् करने का प्रावधान है। 

शोधकताण के अनुिवजन्य डवडध के पररर्ाम बताते हैं डक मोबाइल 

फोन लोिो ं के जीवन में बहत ज़्यादा पैठ रखते हैं। मनोरंजन, 

संिीत, यात्रा से लेकर मैसेडजंि, िेडटंि, स्वास्थ्य और डफटनेस तक, 

उपयोिकताणओ ं द्वारा डवडिन्न शे्रडर्यो ं के एक्तप्लकेशन िाउनलोि 

डकए जाते हैं। कुछ ऐप मुफ़्त में उपलब्ध हैं, कुछ सशुल्क हैं 

जबडक कुछ इन-ऐप खरीदारी के साथ उपलब्ध हैं। यह इस बात 

पर प्रकाश िालता है डक बेहतर सेवा प्रदान करने के नाम पर ऐप 

चलाने के दौरान एक्तप्लकेशन डविेता द्वारा उपयोिकताणओ ंका िेटा 

एकत्र डकया जाता है, उपयोिकताणओ ंको िोपनीयता नीडतयााँ प्रदान 

की जाती हैं जो िोपनीयता डवरोधािास को दशाणती हैं। उिरदाता 

सहमत थे डक िोपनीयता नीडत लंबी, समझने में कडठन और समय 

लेने वाली थी। पररर्ाम ने इस बात पर प्रकाश िाला डक 

प्रौद्योडिकी के डवकास के साथ उिरदाताओ ंके बीच जािरूकता 

िी बढ़ी है। शोध ने आिे िोपनीयता डवरोधािास, उडचत प्रवतणन 

तंत्र की कमी, मुद्दो ंके डनवारर् के डलए डनयामक प्राडधकरर् जैसे 

मुद्दो ंपर ध्यान कें डित डकया। शोधकताण ने महसूस डकया डक कठोर 

दंि के साथ उडचत प्रवतणन तंत्र होना चाडहए ताडक एक्तप्लकेशन 

डविेताओ ं द्वारा उपयोिकताणओ ं की िोपनीयता को खतरे में न 

िाला जाए। 

 

ताहलका सांख्या 4: डलंि दशाणती है। 
 

जवाब प्रहतहियाओां की सांख्या प्रहतहियाओां का प्रहतशत 

मडहला 80 53% 

पुरुष 71 47% 

 

इस प्रश्न में, शोधकताण ने यह समझने की कोडशश की डक 

उिरदाताओ ंमें से कौन सा डलंि मोबाइल फोन पर सबसे ज़्यादा 

सडिय था और एप्लीकेशन का इसे्तमाल करता था। 2019 में 

िारत में डकए िए एक सवेक्षर् में पाया िया डक 75 प्रडतशत पुरुष 

वयस्क आबादी के पास ़िोन था, जबडक केवल 51 प्रडतशत 

मडहला आबादी के पास ़िोन था। इनमें सबसे बडा अंतर पुरुष 

और मडहला स्माटण़िोन माडलको ंके बीच था: जबडक 37 प्रडतशत 

िारतीय वयस्क पुरुषो ंके पास स्माटण ़िोन थे, केवल 14 प्रडतशत 

िारतीय वयस्क मडहलाओ ं के पास। यहााँ अध्ययन में 63.8% 

उिरदाता पुरुष थे और 36.2% उिरदाता मडहलाएाँ  थी।ं 

 

ताहलका सांख्या 5: आयु दशाणती है। 
 

जवाब 
प्रहतहियाओां की 

सांख्या 

प्रहतहियाओां का 

प्रहतशत 

18 वषण से कम 13 8.8% 

18-24 वषण 49 32.8% 

25-29 वषण 36 23.8% 

30-39 वषण 39 26% 

40-49 वषण 9 6.3 

50-64 वषण 2 1.5% 

65 और उससे अडधक 1 1% 

 

इस प्रश्न में, शोधकताण ने यह समझने की कोडशश की डक डकस 

आयु विण के उपयोिकताण प्रौद्योडिकी के उपयोि में अडधक रुडच 

रखते हैं। शोधकताण ने पाया डक जेनरेशन Z के लोि जेनरेशन Y.1 

की तुलना में मोबाइल फोन पर अडधक सडिय थे और दूसरे नंबर 

पर जेनरेशन Y.1 की तुलना में जेनरेशन Y.2 के लोि थे। प्राप्त 

पररर्ाम यह था डक 23.8% उिरदाता 25-29 वषण की आयु के थे, 

इसके अलावा 18-24 आयु विण के 32.8% उिरदाता थे। इसके 

अलावा, 30-39 आयु विण के बीच उिरदाताओ ंकी संिा 26% थी। 
 

ताहलका सांख्या 6: राष्ट्र ीयता दशाणती है। 
 

जवाब प्रहतहियाओां की सांख्या प्रहतहियाओां का प्रहतशत 

िारतीय 145 97% 

अन्य 5 3% 

 

इस प्रश्न में शोधकताण ने उिरदाता की राष्ट्र ीयता का पता लिाने की 

कोडशश की। 97% उिरदाता िारतीय थे। िारत में िेटा उलं्लघनो ं

में वृक्ति हई है, िेटा उलं्लघनो ंकी संिा के मामले में िारत दुडनया 

में तीसरे स्थान पर है, डजसमें 100 से अडधक मामले शाडमल हैं। 

नवंबर 2021 तक 86.63 डमडलयन िेटा खतरे में आ जाएिा। 

इसडलए िारतीय राष्ट्र ो ं के बीच िेटा िोपनीयता के बारे में 

जािरूकता की आवश्यकता है। 
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ताहलका सांख्या 7: संबंध क्तस्थडत दशाणती है। 
 

जवाब प्रहतहियाओां की सांख्या प्रहतहियाओां का प्रहतशत 

अकेला 76 51% 

डववाडहत 74 49% 

 

इस प्रश्न में शोधकताण उिरदाता की ररशे्त की क्तस्थडत को समझने 

की कोडशश करता है। चूाँडक उिरदाता के ररशे्त ने उिरदाता द्वारा 

मोबाइल फोन और एक्तप्लकेशन के उपयोि में एक प्रमुख िूडमका 

डनिाई। लििि 49% उिरदाता डववाडहत थे और 51% उिरदाता 

अडववाडहत थे। यह डनडित रूप से िारत जैसे देश में स्थाडपत 

करता है। 

 

ताहलका सांख्या 8: शैडक्षक डिग्री दशाणने वाली 
 

जवाब 
प्रहतहियाओां की 

सांख्या 

प्रहतहियाओां का 

प्रहतशत 

स्नातकोिर 49 32.8% 

कॉलेज का स्नातक 46 30.8% 

हाई सू्कल 31 20.5% 

हाई सू्कल से कम 14 9.3% 

िॉक्ट्र की उपाडध 8 5.2% 

अन्य 2 1.5% 

 

इस प्रश्न में शोधकताण ने यह समझने की कोडशश की डक क्ा 

उिरदाता की शैक्षडर्क योग्यता ने उिरदाता की जािरूकता के 

बारे में डचंता को प्रिाडवत करने में कोई िूडमका डनिाई है। िारत 

में साक्षरता दर 2021 74.04% है। लििि 32.8% उिरदाता 

स्नातकोिर योग्यता वाले थे। लििि 30.8% उिरदाता कॉलेज 

गे्रजुएट थे। लििि 20.5% उिरदाता हाई सू्कल से संबंडधत थे। 

 

ताहलका िमाांक 9: पेशा दशाण रही है 
 

जवाब 
प्रहतहियाओां की 

सांख्या 

प्रहतहियाओां का 

प्रहतशत 

डवद्याथी 42 27.9% 

िृडहर्ी 23 15.6% 

पेशेवर (िॉक्ट्र, सीए, आडद) 22 14.8% 

कंपू्यटर/आईटी संबंडधत 19 12.8% 

डशक्षर्/अनुसंधान 19 12.8% 

डवडनमाणर्/व्यवसाय 13 8.5% 

अन्य 11 7.3% 

कोई जबाव नही ं 0 0.3% 

 

उपरोि प्रश्न में, शोधकताण यह समझने की कोडशश करता है डक 

क्ा उिरदाताओ ं के पेशे ने िोपनीयता के बारे में उिरदाताओ ं

की डचंता, जािरूकता को प्रिाडवत डकया है। लििि 27.9% 

उिरदाता छात्र थे। लििि 12.8% उिरदाता डशक्षर् और 

अनुसंधान से संबंडधत थे। लििि 15.6% उिरदाता िृडहर्ी थी।ं 

लििि 14.8% िॉक्ट्र और सीए जैसे पेशेवर थे। लििि 12.8% 

उिरदाता आईटी के्षत्र से संबंडधत थे। 

उपरोि प्रश्न शोधकताण द्वारा यह समझने के डलए पूछा िया था डक 

उिरदाता इन डदनो ंडकस तरह के िैजेट का उपयोि कई डदनो ंके 

डलए कर रहे हैं। शोधकताण ने पाया डक िारत में स्माटण फोन की 

पहंच बहत अडधक है। कई अध्ययनो ंने अनुमान लिाया है डक देश 

में स्माटण फोन उपयोिकताणओ ं की संिा डपछले एक दशक में 

लिातार बढ़ रही है और ऐसा होना जारी रहेिा। प्राप्त उिर में 

लििि 38% उिरदाता स्माटणफोन और लैपटॉप का उपयोि कर 

रहे थे। इसके अलावा 27.8% उिरदाता स्माटणफोन का उपयोि 

कर रहे थे और लििि 22.8% उिरदाता स्माटणफोन, लैपटॉप और 

िेस्कटॉप का उपयोि कर रहे थे। 

 

ताहलका सांख्या 10: प्रयुि िैजेट के प्रकार को दशाणती है। 
 

जवाब 
प्रहतहियाओां 

की सांख्या 

प्रहतहियाओां 

का प्रहतशत 

स्माटणफोन, लैपटॉप 57 38% 

स्माटणफोन 42 27.8% 

स्माटणफोन, लैपटॉप, िेस्कटॉप 34 22.8% 

स्माटणफोन, डनयडमत फोन, िेस्कटॉप 12 8% 

लैपटॉप 4 2.7% 

अन्य 1 0.7% 

 

5. हनष्कषष 

डिडजटल युि ने परस्पर जुडाव के एक नए युि की शुरुआत की है, 

जो िोपनीयता संरक्षर् के डलए अवसर और चुनौडतयााँ दोनो ंप्रसु्तत 

करता है। कानून और प्रवतणन की वैडिक समीक्षा डवडवध कानूनी 

पररदृश्यो,ं तकनीकी प्रिडत और सहयोिात्मक कारणवाई की 

अडनवायणता को नेडविेट करने की जडटलताओ ंको उजािर करती 

है। कुछ देशो ंमें, डिडजटल डिरफ्तारी की अवधारर्ा व्यक्तियो ंकी 

ऑनलाइन िडतडवडधयो ं पर कानूनी प्रडतबंधो ं को िी संदडिणत कर 

सकती है, जैसे डक इंटरनेट शटिाउन या कानून प्रवतणन या 

खुडफया एजेंडसयो ं द्वारा डिडजटल व्यवहार की डनिरानी। इन 

धोखाधडी िडतडवडधयो ं का मुकाबला करने के डलए, सरकारें  

सावणजडनक जािरूकता बढ़ा रही हैं, नािररको ंसे सतकण  रहने का 

आग्रह कर रही हैं, और उन्हें साइबर अपराध हेल्पलाइन या 

आडधकाररक वेबसाइटो ंके माध्यम से संडदग्ध घटनाओ ंकी ररपोटण 

करने के डलए प्रोत्साडहत कर रही हैं। 

 

6. सांदर्ष 

1. मुखजी उ, नरोला आरके. िोपनीयता का न्यायशास्त्र. नई 

डदल्ली: ओक डब्रज पक्तिडशंि प्राइवेट डलडमटेि; 2021। 

2. राव जीवीएस जिन्नाथ. सोशल मीडिया, ओटीटी और 

डिडजटल मीडिया के डलए आचार संडहता: सूचना प्रौद्योडिकी 

पर डटप्पर्ी (मध्यस्थ डदशाडनदेश और डिडजटल मीडिया 

आचार संडहता) डनयम, 2021. प्रथम संस्करर्. नई डदल्ली: 

एडशया लॉ हाउस; 2021। 

3. कोलडनि क, शुबा अ, डबन्स र, वैन के्लक म, शैिबोल्ट न. 

क्ा iPhone वास्तव में िोपनीयता के डलए बेहतर हैं? iOS 

और Android ऐप्स का तुलनात्मक अध्ययन. िोपनीयता 

बढ़ाने वाली तकनीको ंपर कायणवाही. 2021। 

4. नावी. िारतीय व्यक्तिित िेटा संरक्षर् अडधडनयम (पीिीपीए 

2020): जािरूक रहें, तैयार रहें और अनुपालन करें . नई 

डदल्ली: नोशन पे्रस; 12 फरवरी 2020। 

5. स्वामीनाथन म, बसु अ. डनिरानी और िेटा संरक्षर्: 

िोपनीयता और डिडजटल सुरक्षा के डलए खतरे. द सेंटर फॉर 

इंटरनेट एंि सोसाइटीज; 2020। 

6. चिवती अ. िेटा संरक्षर् कानून का रहस्य उजािर. प्रथम 

संस्करर्. नई डदल्ली: ओक डब्रज पक्तिडशंि प्राइवेट डलडमटेि; 

अकू्ट्बर 2019। 

7. रोडबलािाण जेएम, फें िा टीएल, स्पोनाण एबी, लाया जेए, लोआ 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary https://multiresearchjournal.theviews.in 

393 https://multiresearchjournal.theviews.in  

क, ताआ म, नािलबण र. मानडसक स्वास्थ्य ऐप्स की 

िोपनीयता नीडतयो ं और समझौतो ं की शतों की उपलब्धता, 

पठनीयता और सामग्री. एले्सडवयर; 2019। 

8. कामलीटनर ब, डमशेल व. आपका िेटा मेरा िेटा है: परस्पर 

डनिणर िोपनीयता उलं्लघन को संबोडधत करने के डलए एक 

रूपरेखा. Journal of Public Policy and Marketing. 

2019;38(4):433-450। 

9. मथन र. िोपनीयता 3.0: हमारे िेटा-संचाडलत िडवष्य को 

अनलॉक करना. हापणर कॉडलन्स; 2018। 

10. बेली र, परशीरा स, रहमान फ, साने र. िोपनीयता नीडतयो ंमें 

प्रकटीकरर्: क्ा "नोडटस और सहमडत" काम करती है? 

NIPFP Working Paper Series No. 246. नेशनल 

इंर्स्ीटू्यट ऑफ पक्तिक फाइनेंस एंि पॉडलसी; 2018। 

11. ओ'लफडलन क, डनयरी म, एिडकंस ईसी, शूएलर एसएम. 

अवसाद के डलए मोबाइल ऐप्स की िेटा सुरक्षा और 

िोपनीयता नीडतयो ंकी समीक्षा. एले्सडवयर बीवी; 2018। 

 
Creative Commons (CC) License 

This article is an open access article distributed under 

the terms and conditions of the Creative Commons 

Attribution (CC BY 4.0) license. This license permits 

unrestricted use, distribution, and reproduction in any 

medium, provided the original author and source are 

credited. 

 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/

