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सारांश 

दलित पहचान की खोज दलित सालहत्य का एक मुख्य मुद्दा रहा है जो सलदयोों से गैर-दलित सालहत्य में खो गया था। दलितोों की चेतना की स्थिलत में अचेतन 

का पररवततन उनके घनत्व का लनमातण करने वािे प्रमुख कारकोों में से एक है लजसने उन्हें अपने लपछिे सामालजक-साोंसृ्कलतक इलतहासिेखन में वापस जाने 

के लिए पे्रररत लकया। दलित सालहत्य के मुख्य लवचारोों को पररभालित करने के बाद लिोंबािे दलित सालहत्य पर िगे आरोपोों के बारे में बात करते हैं। दलित 

सालहत्य पर िगा सबसे बडा आरोप यह है लक यह दुष्प्रचारक है। 

 

मूि शब्दः  दलित, सामालजक, साोंसृ्कलतक, सालहत्य, चेतना, अछूत। 
  

प्रस्तावना 

"दलित" शब्द एक पुराना मराठी शब्द है जो मोल्सवथत के मराठी-

अोंगे्रजी शब्दकोश 1975 (1813 सोंस्करण का पुनमुतद्रण) में पाया 

जाता है लजसका अथत है "लपसा हुआ, टूटा हुआ या आम तौर पर 

टुकडोों में बोंटा हुआ।" यह एक सोंसृ्कत शब्द से लनकिा है लजसका 

अथत है "कुचि लदया गया" और भारतीयोों के लिए आसानी से 

समझ में आने वािा शब्द है। "दलित" शब्द का इसे्तमाि अब 

"अछूत" शब्द की जगह व्यापक रूप से लकया जाता है। दलित 

सालहत्य समाज के वोंलचत, वोंलचत, वोंलचत आलद िोगोों से सोंबोंलित 

अपमान, घृणा, शोिण और दमन को उजागर करता है लजन्हें 

सलदयोों से उनके अलिकारोों और कततव्योों से वोंलचत रखा गया है, 

हािाोंलक वे राष्ट्र  के लवकास के लिए लवलभन्न के्षत्ोों और गलतलवलियोों में 

कडी मेहनत कर रहे हैं। वास्तव में लनम्न वगों को उलचत व्यवहार 

नही ों लमिा है और उन्हें अब तक चुपचाप पीलडत होने के लिए छोड 

लदया गया है। 

आिुलनक भारत की जलटि राजनीलतक अथतव्यविा में, "दलित" 

बनना वह प्रलिया है लजसके माध्यम से सबाल्टनत इकाई 

राजनीलतक दीक्षा और मानव के मूल्य शासन के सलकत ट में प्रवेश 

करती है। आम तौर पर मुख्यिारा के सालहत्य में पारोंपररक 

सालहस्थत्यक इलतहास और माप मानकोों की लवरासत और प्रिानता 

होती है। हािााँलक, जब हम दलित सालहत्य की बात करते हैं, तो 

मौजूदा लवलहत प्रलतमान को अपना स्वयों का दाशतलनक आिार और 

टेम्पिेट बनाने की आवश्यकता होती है। मार्क्तवादी सालहत्य के 

लवपरीत, सबाल्टनत सालहत्य वगत सोंघित की बात नही ों करता है; बस्थि 

यह जालतयोों के बीच सोंघित से जुडता है। दलित सुिार का इलतहास 

1870 के बाद शुरू होता है, जब पूना में महात्मा ज्योलतबा गोलवोंद 

फुिे ने अपने सत्यशोिक सरनाज की िापना की। उन्होोंने दलितोों 

को उच्च जालतयोों की दासता से छुटकारा पाने के लिए पे्रररत 

लकया। 25 लदसोंबर 1927 को आयोलजत महाड समे्मिन में, 

अोंबेडकर ने मनुसृ्मलत को जिाया और उनकी उपस्थिलत में दलितोों 

ने शपथ िी। 

यह उले्लखनीय है लक दलित सामालजक लजमे्मदारी के कारण 

लिखते हैं। यह अर्क्र वोंलचत दलितोों को लसखाने, उन्हें समझाने या 

उन्हें जगाने के लिए होता है, जो नही ों जानते लक अपने जीवन को 

िेखन में कैसे व्यक्त लकया जाए। यहााँ एक महत्वपूणत बात दलितोों 

द्वारा अपने लवचारोों को व्यक्त करने के लिए इसे्तमाि की जाने 

वािी भािा है। हम देखते हैं लक मुख्यिारा के िेखन की तुिना में 

उनकी शैिी बहुत अिग है। व्याकरण या तथाकलथत शैिीलवज्ञान 

से ज़्यादा, वे भावनाओों और जो वे कहते हैं उसकी सच्चाई पर 

लनभतर करते हैं। मानक भािा को अस्वीकार लकया जाता है क्ोोंलक 

मानक भािा एक वगत के साथ आती है। दूसरे शब्दोों में, दलितोों को 

हर मायने में अिगाव का सामना करना पडता है। अिग-अिग 

भािा और शैिी का उपयोग करने के साथ-साथ महाकाव्योों को भी 

अस्वीकार करना ज़रूरी था क्ोोंलक महाकाव्योों में दलितोों का 

लचत्ण सटीक नही ों था। 

मुख्यिारा के सालहत्य जगत में अर्क्र यह तकत  लदया जाता है लक 
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दलित सालहत्य में लशष्ट्ता नही ों है और यह बहुत कच्चा है। दलित 

सालहत्य पर एक और आरोप यह है लक यह एकवचन है। ऐसा 

इसलिए होता है क्ोोंलक अिग-अिग दलित आख्यानोों में अनुभव 

एक जैसे िगते हैं, क्ोोंलक अिग-अिग दलित समुदायोों द्वारा झेिे 

गए अत्याचारोों में बहुत अोंतर नही ों है। गद्य की तुिना में कलवता में 

एकवचन अर्क्र ज़्यादा मौजूद होता है। चूोंलक दलितोों के अनुभव 

अर्क्र सामूलहक होते हैं और एक ही अनुभव समुदाय को दशातता 

और उसका प्रलतलनलित्व करता है, इसलिए आख्यानोों में व्यस्थक्तयोों 

की मौजूदगी वास्तव में मायने नही ों रखती। जो िोग कहते हैं लक 

दलित सालहत्य नाराज़गी भरा है, उन्होोंने कभी दलित जीवन को 

करीब से नही ों देखा है। 

 

सालित्य की समीक्षा 

होंट, सारा. (2014) [1] लहोंदी दलित सालहत्य और प्रलतलनलित्व की 

राजनीलत। यह अध्ययन बताता है लक उत्तर भारत में दलितोों ने 

जालत उत्पीडन के स्थखिाफ़ लवरोि के सािन के रूप में सालहत्य का 

उपयोग कैसे लकया है। नए नृवोंशलवज्ञान अनुसोंिान और 

साक्षात्कारोों को शालमि करते हुए, यह लहोंदी में आिुलनक दलित 

िेखन की प्रगलत और एक लवलशष्ट् दलित पहचान के लनमातण, 

उत्थान और सुदृढीकरण में इसकी महत्वपूणत भूलमका का पता 

िगाता है।  

वेस्लर, हेंज. (2020) [2] 19वी ों शताब्दी में अपनी शुरुआत से ही 

सामालजक मुदे्द आिुलनक भारतीय सालहत्य और लवशेि रूप से 

लहोंदी सालहत्य में एक महत्वपूणत लचोंता का लविय रहे हैं। हाि के 

दशकोों में, दलित और आलदवासी सालहत्य-लनम्न जालत और 

आलदवासी पृष्ठभूलम से आने वािे िेखकोों द्वारा लिखा गया - 

महत्वपूणत लहोंदी लविाओों के रूप में उभरा है। दलित और 

आलदवासी भारत में आलथतक रूप से सबसे हालशए पर रहने वािे 

समूह हैं।  

परवीन, शाइस्ता और आिम, एमडी (2023) [3] लहोंदी दलित 

सालहत्य का लनमातण एक सदी से भी अलिक समय से हो रहा है, 

िेलकन इसे अभी भी मुख्यिारा के बडे दशतकोों द्वारा स्वीकार नही ों 

लकया गया है। इस िेख में, यह जाोंच की गई है लक दलित 

मलहिाओों की पीलढयााँ कैसे रही ों।  

ब्रोवास्की, मोलनका. (2021) [4] पलिम और दलक्षण एलशया की 

लवलभन्न सालहस्थत्यक सोंसृ्कलतयोों में ऐलतहालसक शोि के लिए स्रोत 

सामग्री के रूप में जीवन िेखन का बार-बार उपयोग लकया गया 

है। भारतीय इलतहासिेखन की मुख्यिारा की कहालनयोों से दलित 

इलतहास की अनुपस्थिलत और जानबूझकर, सामालजक रूप से 

वातानुकूलित लविोपन को देखते हुए, कुछ लवद्वानोों ने दलित जीवन 

िेखन को इलतहास िेखन के अभ्यास के रूप में देखने की िारणा 

पेश की है।  

लमश्रा, लशप्रा और जोशी, प्राजक्ता और गाडतनर, लिस्टाबेि। 

(2024) [5]। यह अध्ययन वततमान अोंगे्रजी सालहत्य के के्षत् में दलित 

सालहत्य और उत्तर आिुलनकतावाद के अलभसरण की जाोंच करना 

चाहता है। दलित सालहत्य, भारत के उत्पीलडत िोगोों की हालशए की 

आवाज़ोों से उत्पन्न होता है, जो सामालजक पदानुिम, पहचान की 

राजनीलत और प्रलतरोि में लवलशष्ट् अोंतदृतलष्ट् प्रदान करता है। उत्तर 

आिुलनकतावाद, जो व्यापक कथाओों के प्रलत अपने सोंदेह और 

बहुिता, लवखोंडन और व्यस्थक्तपरकता पर ध्यान कें लद्रत करने से 

पररभालित होता है, दलित सालहत्य में मौजूद लवलभन्न कथाओों और 

शैलियोों का लवशे्लिण करने के लिए एक सैद्ाोंलतक रूपरेखा प्रदान 

करता है। 

 

दलित सालित्य आंद िन 

दलित सालहत्य सालहत्य के आिुलनक युग में एक नई पररघटना है, 

जहााँ दलित, अछूत िेखकोों के पीडादायक अनुभवोों को उजागर 

लकया जाता है, तालक दलित और गैर-दलित पाठकोों के सामने 

समकािीन सामालजक, मानलसक स्थिलत को प्रसु्तत लकया जा सके। 

मुि राज आनोंद ने सबसे पहिे दलित सालहत्य को अोंगे्रजी में 

‘अनटचेबि’, ‘कुिी’ जैसे अपने उपन्यासोों के माध्यम से प्रचाररत 

लकया और साथ ही साथ अोंगे्रजी और लवलभन्न भािाओों में उनका 

अनुवाद भी लकया। दलित सालहत्य की शैिी में सालहस्थत्यक लविाओों 

की एक लवसृ्तत शृ्रोंखिा शालमि है। यह दलित सालहत्य महाराष्ट्र  के 

दलित कलवयोों, िेखकोों द्वारा मराठी में िोकलप्रय बनाया गया है। 

इसका एकमात् उदे्दश्य समाज में दलितोों की सामालजक स्थिलत के 

बारे में सभी जागरूक पाठकोों तक जागरूकता पैदा करना है। 

महान लवचारक डॉ. भीमराव अोंबेडकर की मृतु्य के बाद 1958 में 

भारत में दलमत वगत आोंदोिन की शुरुआत हुई और इससे पहिे 

महात्मा ज्योलतबा फुिे ने इसकी पे्ररणा िी थी। इसे समकािीन 

अमेररका के अशे्वत आोंदोिन से पे्ररणा लमिी। जैसा लक अथत से 

स्पष्ट् है दलित सालहत्य दलितोों या उत्पीलडतोों के बारे में और उनके 

लिए लिखा जाता है। यह सालहत्य अछूतोों के अनुभवोों की पीडा को 

प्रलतध्वलनत करता है। यह उच्च जालत के िोगोों द्वारा लकए गए 

जालतगत अपमान, अन्याय, अत्याचार और भेदभाव को लचलत्त 

करता है। यह उस राजनीलतक चेतना को व्यक्त करता है जो 

समुदाय के लिए आत्म-सम्मान और गररमा के सोंघित पर कें लद्रत है। 

इस सालहत्य में प्रकृलत और पयातवरण के शोिण, अमेररका में 

अफ्रीकी अमेररलकयोों के नस्लीय भेदभाव, मलहिाओों की अिीनता, 

समिैंलगकोों के अलिकार, वृद् िोगोों की उपेक्षा के बारे में िेखन 

शालमि हो सकते हैं। "दलित" शब्द की एक बडी पररलि है और 

यह हर प्रकार के वचतस्व के बारे में बोिता है लजसका कोई भी 

समूह सामना करता है। इस सालहत्य में अतीत के आघातोों को 

ठीक करने की शस्थक्त है। 

लब्रलटश भारतीय साम्राज्य ने ऐलतहालसक रूप से वोंलचत पुरुिोों और 

मलहिाओों को कुछ सुिार योजनाएों  दी ों। उन्होोंने "भारत सरकार 

अलिलनयम 1935" पाररत लकया और अछूतोों को दलित वगत या 

अनुसूलचत जालत और अनुसूलचत जनजालत के रूप में पहचाना। 

इस अलिलनयम ने दलितोों के लवकास के लिए कुछ कल्याणकारी 

योजनाएों  भी प्रदान की ों। भिे ही दलितोों को अपलवत् और अकुशि 

माना जाता था, िेलकन उन्होोंने भािणोों और िेखोों में अपनी गररमा 

और पहचान को व्यक्त करना शुरू कर लदया। इस आोंदोिन ने 

शोलित सामालजक जीवन के बारे में शोि िेख, कलवताएाँ , नाटक, 

िघु कथाएाँ , उपन्यास और अन्य प्रकार के जनसोंचार माध्यमोों का 

लनमातण लकया। लवदेशी िेखक, गैर-दलित और दलित दलक्षण 

एलशया में जालत व्यविा के प्रभाव से अवगत थे। 

पहिे दलित िेखकोों में से एक मदारा चेन्नईयाह थे, जो 11वी ों सदी 

के मोची-सोंत थे, जो पलिमी चािुक्ोों के शासनकाि के दौरान 

रहते थे और लजन्हें कुछ लवद्वान “वचन कलवता के जनक” के रूप 

में भी मानते हैं। एक अन्य कलव लजसका उले्लख लमिता है, वह है 

दोहरा ककै्कया, जो जन्म से दलित थे, लजनकी छह स्वीकारोस्थक्त 

कलवताएाँ  बची हुई हैं, जो उस कलठन समय पर प्रकाश डािती हैं। 

मराठी सोंत चोखामेिा और उनकी पत्नी सोयराबाई ने भी 13वी ों 

सदी में अपनी कलवताओों (अभोंग) के माध्यम से उत्पीलडतोों की 

स्थिलत को समझाया। 1958 में, “दलित सालहत्य” शब्द का पहिी 

बार इसे्तमाि लकया गया था, जब महाराष्ट्र  दलित सालहत्य सोंघ 

(महाराष्ट्र  दलित सालहत्य सोसायटी) का पहिा समे्मिन मुोंबई में 

आयोलजत लकया गया था। 
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▪ दलित िघु कथाएँ 

िघु कथाएाँ  और उपन्यास सालहत्य की महत्वपूणत लविाएाँ  हैं, लजनका 

दलित िेखकोों ने दलित सोंवेदनाओों को सटीक रूप से व्यक्त करने 

के लिए उपयोग लकया है। दलित िेखकोों द्वारा लिखी गई दलित 

िघु कथाओों के सबसे अचे्छ उदाहरण हैं 'फकीरा' - अन्ना 

भाऊसाठे, 'दावोंडी' - शोंकर रावखारत, 'जेवहमीजातचोरिीहोती 

(जब मैंने एक जालत को िूटा) - 1963 मरनस्वस्त होत आहे-1969 

(मौत सस्ती हो रही है) - बाबूराव बागुि, िाि पत्थर-एनजी शेंडे। 

 

▪ दलित ऑट  कथाएँ 

दलित िेखक ज्यादातर अपनी आत्मकथाओों में सामालजक अन्याय 

से जुडे अपने अनुभवोों को व्यक्त करते हैं। इसे दलित आत्मकथा 

कहा जाता है। सालहत्य का यह रूप दलित िेखकोों के लिए सबसे 

उपयुक्त है। 

 

▪ स दंर्यशास्र 

दलित पैंथसत का सौोंदयतशास्त्र दलितोों के जीलवत अनुभवोों के कचे्च 

और भावपूणत प्रलतलनलित्व में लनलहत है। यह दलितोों द्वारा 

ऐलतहालसक रूप से झेिी गई लहोंसा, भेदभाव और अपमान का एक 

स्पष्ट्, अलडग लचत्ण है। यह सौोंदयतशास्त्र मुख्यिारा के सालहत्य में 

प्रचलित स्वच्छों द आख्यानोों से अिग है, और इसके बजाय दलित 

जीवन का एक कठोर, यथाथतवादी लचत्ण प्रसु्तत करता है। उनके 

सालहत्य और किा में िानीय बोलियोों, िोककथाओों और 

साोंसृ्कलतक प्रतीकोों के उपयोग ने दलित सौोंदयतशास्त्र को और 

समृद् लकया, लजससे यह दलित समुदाय के लिए अलभव्यस्थक्त और 

पहचान का एक शस्थक्तशािी माध्यम बन गया। 

 

▪ राजनीलत 

राजनीलतक रूप से, दलित पैंथसत िाोंलतकारी थे। उन्होोंने जालत 

उत्पीडन, आलथतक शोिण और सामालजक भेदभाव के स्थखिाफ 

िडने के लिए दलितोों को सोंगलठत करने की कोलशश की। बै्लक 

पैंथर आोंदोिन के साथ समानताएों  दशातते हुए, उन्होोंने जालत 

व्यविा और राज्य तोंत् दोनोों को चुनौती देते हुए कट्टरपोंथी 

सलियता और प्रलतरोि का रुख अपनाया, लजसने जालत आिाररत 

असमानताओों को कायम रखा। पैंथसत ने दलितोों के सम्मान, 

समानता और सामालजक न्याय के अलिकारोों की वकाित की, 

लजसने भारत में राजनीलतक लवमशत को काफी प्रभालवत लकया। 

उनका घोिणापत्, लजसमें दलितोों द्वारा सामना लकए गए 

ऐलतहालसक अन्याय और लनवारण की उनकी माोंगोों को रेखाोंलकत 

लकया गया था, एक मौलिक दस्तावेज था लजसने दलित समुदाय की 

राजनीलतक आकाोंक्षाओों और माोंगोों को समालहत लकया। 

 

▪ सालित्य 

दलित पैंथसत के सालहत्य ने पारोंपररक दलित आख्यानोों से एक 

महत्वपूणत बदिाव लकया। यह आोंदोिन के राजनीलतक उत्साह को 

दशातते हुए िोि, लवरोि और न्याय की माोंग की भावना से ओतप्रोत 

था। दलित पैंथर के सदस्ोों की कलवता, लनबोंि और आत्मकथाओों 

सलहत सालहस्थत्यक कृलतयााँ न केवि किात्मक अलभव्यस्थक्त थी ों, 

बस्थि राजनीलतक सलियता के सािन भी थी ों। इन कृलतयोों ने 

भारतीय समाज और सालहत्य के जालतवादी पूवातग्रहोों को चुनौती दी, 

दलित पहचान और सम्मान को मुखर लकया। नामदेव ढसाि (15 

फरवरी 1949 - 15 जनवरी 2014), राजा ढािे (30 लसतोंबर 1940

- 16 जुिाई 2019) और जेवी पवार (जन्म; 14 जुिाई 1943) जैसी 

उले्लखनीय हस्थस्तयोों ने दलितोों की दुदतशा को उजागर करने और 

आमूिचूि सामालजक पररवततन का आह्वान करने के लिए अपने 

िेखन का उपयोग करते हुए सालहत्य के इस सोंग्रह में महत्वपूणत 

योगदान लदया। 

 

▪ लवषर्-वसु्त और आख्यान  ंका लवकास 

दलित पैंथर आोंदोिन के बाद, दलित सालहत्य ने जालत उत्पीडन 

और प्रलतरोि के तात्कालिक अनुभवोों से परे लवियोों की एक 

लवसृ्तत शृ्रोंखिा का पता िगाना शुरू कर लदया। जबलक जालतगत 

भेदभाव के स्थखिाफ सोंघित कें द्रीय रहा, िेखकोों ने लिोंग, वगत और 

िमत के मुद्दोों पर भी गहनता से लवचार लकया, जो दलित अनुभवोों 

की अोंतसंबोंिता को दशातता है। इस अवलि में दलित नारीवाद का 

उदय हुआ, लजसमें बामा (जन्म 14 माचत 1958) और उलमतिा पवार 

(जन्म 1945) जैसी िेस्थखकाओों ने जालत व्यविा और लपतृसत्तात्मक 

सोंरचनाओों के भीतर दलित मलहिाओों के दोहरे हालशए पर होने को 

उजागर लकया। 

 

▪ स दंर्य संबंधी नवाचार 

दलित पैंथर के बाद के युग में दलित सालहत्य में महत्वपूणत सौोंदयत 

सोंबोंिी नवाचार देखे गए। एक अिग दलित सौोंदयतशास्त्र लवकलसत 

करने का सचेत प्रयास लकया गया जो दलित जीवन की बनावट, 

िय और बारीलकयोों को दशातता था। इस सौोंदयतशास्त्र की लवशेिता 

इसकी प्रत्यक्षता, कच्चापन और भावनात्मक तीव्रता थी, लजसमें 

अर्क्र िानीय बोलियोों, िोक परोंपराओों (उदाहरण के लिए जी 

कल्याण राव द्वारा अछूत वसोंत) और साोंसृ्कलतक रूपाोंकनोों का 

उपयोग दलित अनुभवोों और लवश्वदृलष्ट् को व्यक्त करने के लिए 

लकया जाता था। 

 

▪ सांसृ्कलतक और राजनीलतक जुडाव 

दलित पैंथर के बाद के दौर में दलित सालहत्य और सौोंदयतशास्त्र ने 

उस समय के साोंसृ्कलतक और राजनीलतक लवमशों के साथ सीिे 

तौर पर जुडाव लदखाया। दलित िेखकोों और किाकारोों ने 

इलतहास, िमत और सोंसृ्कलत के प्रमुख आख्यानोों को चुनौती दी, उन 

प्रतीकोों और कहालनयोों को पुनः  प्राप्त लकया और उनकी 

पुनव्यातख्या की लजनका इसे्तमाि उन्हें हालशए पर डािने के लिए 

लकया गया था, उदाहरण के लिए जी कल्याण राव द्वारा अछूत 

वसोंत। इस अवलि में अकादलमक जगत में दलित अध्ययनोों का 

उदय भी हुआ, लजसमें लवद्वानोों और कायतकतातओों ने उत्तर-

औपलनवेलशक लसद्ाोंत, नारीवादी लसद्ाोंत और आिोचनात्मक 

जालत अध्ययनोों सलहत लवलभन्न सैद्ाोंलतक िेंसोों के माध्यम से दलित 

सालहत्य और सोंसृ्कलत का लवशे्लिण लकया। 

 

▪ वैलिक पररपे्रक्ष्य 

अोंत में, दलित पैंथर के बाद के युग में दलित सालहत्य और 

सौोंदयतशास्त्र का वैश्वीकरण हुआ है। दलित िेखकोों और किाकारोों 

ने मानवालिकारोों, सामालजक न्याय और अल्पसोंख्यकोों के अनुभवोों 

पर वैलश्वक सोंवादोों में भाग िेकर अोंतरराष्ट्र ीय पहचान हालसि की 

है। इस वैलश्वक जुडाव ने दलित सालहत्य को नए दृलष्ट्कोण और 

एकजुटता के साथ समृद् लकया है, लजसने दलित सोंघित को दुलनया 

भर में नस्लवाद, भेदभाव और असमानता के स्थखिाफ व्यापक 

आोंदोिनोों से जोडा है। 
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दलित आत्मकथाओ ंमें स दंर्यशास्त्र और कथात्मक तकनीक 

 

गन्ना टेढा है, पर उसका रस टेढा नही ों है 

बाहरी लदखावे से क्ोों मूखत बनें? 

िनुि टेढा है, पर तीर टेढा नही ों है, 

बाहरी लदखावे से क्ोों मूखत बनें? 

नदी घुमावदार है, िेलकन पानी टेढा नही ों है। 

बाहरी लदखावे से क्ोों मूखत बनें? 

चोखा कुरूप है, िेलकन उसकी भावनाएाँ  कुरूप नही ों हैं। 

बाहरी लदखावे से क्ोों मूखत बनें? 

(चोखामेिा द्वारा अभोंगा 52, जे़लियट में कू्टीडी, 2005, 8) 

 

दलित सालहत्य आिोचना के सैद्ाोंलतकीकरण की आवश्यकता 

दलित-िेखक आिोचकोों द्वारा 1976 में नागपुर में आयोलजत 

दलित सालहत्य समे्मिन से ही महसूस की जा रही है। समे्मिन में 

सालहत्य आिोचक आर.जी. जािव ने सामालजक चेतना और 

सौोंदयतबोि के लविय को सूत्बद् करते हुए सालहत्य के लवकास की 

वास्तलवक समझ प्रसु्तत की। लकसी भी सालहस्थत्यक कृलत में 

सामालजक लविय-वसु्त और सौोंदयतबोि का अलभन्न अोंग है। 

सालहस्थत्यक कृलत के रूप में सालहस्थत्यक कृलत की स्वायत्तता को 

स्वीकार लकया जाना चालहए, िेलकन जब सामालजक चेतना के 

लविय को उलचत सालहस्थत्यक रूप में प्रसु्तत लकया जाता है, तो वह 

महत्वपूणत हो जाती है। दलित सालहत्य में सामालजक चेतना के 

लविय उले्लखनीय रूप से काफी मात्ा में समालहत हैं। हािाोंलक 

सालहस्थत्यक आिोचना में ऐसा िगता है लक लविय-वसु्त और रूप-

वसु्त दोनोों अिग-अिग हैं, िेलकन वास्तलवक आिोचना में वे साथ-

साथ चिते हैं। सालहस्थत्यक कृलत में सामालजक और औपचाररक 

पहिुओों का सस्थम्मश्रण होता है और ऐसा सस्थम्मश्रण स्वाभालवक है, 

अन्यथा दोनोों ही उदे्दश्य लवफि हो सकते हैं। जािव ने दलित 

सौोंदयतशास्त्र के लवचार को इस प्रकार सुझाया: 

मेरा मानना है लक दलित सौोंदयतशास्त्र की दृलष्ट् से महत्वपूणत बात 

यह है लक सामालजक चेतना में अलतशयता से मुक्त होकर 

सौोंदयतशास्त्रीय दूरी हालसि की जाए। इसका अथत है लक दलित 

िेखकोों को जीवन के प्रलत अपनी समू्पणत सोंवेदनशीिता को किा 

के स्तर पर साकार करना होगा। (जहरीिी रोटी 306) 

वे आगे तकत  देते हैं लक दलित दुलनया जीवन के सोंघित में गहराई से 

डूबी हुई है, और वास्तलवक दलित दुलनया भयानक, भयावह और 

अपमानजनक घटनाओों से भरी हुई है। जैसा लक वे लिखते हैं: 

दलित िेखक शारीररक और मानलसक रूप से इस दुलनया से बोंिे 

होने से बच नही ों सकते। दलित िेखक इस जीवन को व्यस्थक्तगत 

अनुभव और सहानुभूलत के माध्यम से लचलत्त करने का कलठन 

काम कर रहे हैं, इसे अपनी सोंवेदना में हर तरफ से आत्मसात कर 

रहे हैं। इस जीवन को जीना लजतना कष्ट्दायक है, मानलसक स्तर 

पर इसे लफर से बनाना भी उतना ही कष्ट्दायक हो सकता है। 

(वही 310) 

दया पवार और अन्य दलित िेखक मुख्यिारा के भारतीय िेखकोों 

के सामने यह तकत  देते हैं लक उच्च जालत के िेखकोों ने दलित 

जीवन को देखने की जहमत नही ों उठाई - यहााँ तक लक आाँख 

मूाँदकर भी नही ों। दया पवार अपनी कलवता “ओह! महान कलव” में 

महान कलव वाल्मीलक से पूछते हैं, जो रामराज्य की प्रशोंसा में गाते 

हैं, “ओह वाल्मीलक... लफर हम आपको महान कलव कैसे कह 

सकते हैं?” (आनोंद 132 में)। पवार वाल्मीलक के काम की 

महाकाव्य गुणवत्ता के दावे का लवरोि करते हैं क्ोोंलक उन्होोंने 

दलितोों के अन्याय और दमन के बारे में एक भी छों द नही ों लिखा 

था। इसलिए, दलितोों की पीडा और उत्पीलडत सामालजक 

वास्तलवकता की गहरी अलभव्यस्थक्त दलित सालहत्य का एक 

अोंतलनतलहत घटक है। 

जनादतन वाघमारे ने अपने लनबोंि "बै्लक लिटरेचर एों ड दलित 

लिटरेचर" में ऐलतहालसक और वैचाररक दृलष्ट्कोण से दोनोों सालहत्योों 

का तुिनात्मक अध्ययन लकया है। उन्होोंने बताया लक प्रथम लवश्व 

युद् के बाद ही अमेररकी अशे्वत सालहत्य ने वास्तलवक प्रगलत की। 

1920 और 1930 के बीच की अवलि में अशे्वतोों की किात्मक 

उपिस्थियोों के लवलभन्न पहिू सामने आए। यह वह समय था जब 

"नए अशे्वत" के रूप में युवा िेखक सबसे आगे आए। युवा अशे्वत 

िेखकोों का प्रलतलनलित्व करने वािे कलव और उपन्यासकार 

िैंगस्टन ह्यूजेस ने अशे्वत सालहत्य का घोिणापत् प्रसु्तत लकया: 

हम युवा नीग्रो किाकार, जो रचना करते हैं, अब लबना लकसी डर 

या शमत के अपने कािे रोंग के व्यस्थक्तत्व को अलभव्यक्त करने का 

इरादा रखते हैं। अगर गोरे िोग खुश हैं, तो हमें खुशी है। अगर वे 

खुश नही ों हैं, तो कोई बात नही ों। अब हम सुोंदर हैं। (वाघमारे 

2009, 318 में उद्िृत) 

इस प्रकार, अशे्वत िेखकोों ने अपने जीवन को अपनी लवलशष्ट् भािा 

में लचलत्त करना शुरू कर लदया। उस समय से, उन्होोंने अपनी 

कािी त्वचा और लदमाग को सफे़द करने का लवचार त्याग लदया। 

1940 और 1950 के दशक में अमेररका में कुछ उले्लखनीय 

सालहस्थत्यक कृलतयााँ लिखी गईों, जैसे ररचडत राइट का उपन्यास, 

नेलटव सन (1940) लजसमें लशकागो में यहूदी बस्ती के जीवन को 

दशातया गया था और 1952 में राल्फ एलिसन का प्रलसद् उपन्यास, 

इनलवलजबि मैन प्रकालशत हुआ था लजसमें अशे्वत जीवन की साढे 

तीन शतास्थब्दयोों को दशातया गया था। अशे्वत िेखकोों को इस तरह 

का िाोंलतकारी रुख अपनाने में िगभग चािीस से पचास साि िग 

गए, जबलक दलित सालहत्य मुख्य रूप से 1930 के दशक में डॉ. 

बीआर आोंबेकर के नेतृत्व में उभरा और 1970 और 1980 के 

दशक में इसका बोिबािा रहा। 

एमएन वानखडे ने दलित िेखकोों के समे्मिन में अपने अध्यक्षीय 

भािण में, लजसे बाद में एक आिोचनात्मक लनबोंि के रूप में 

प्रकालशत लकया गया, "लमत्ोों, गैरलजमे्मदार िेखकोों का लदन खत्म 

हो गया है", दलित सालहत्य के सौोंदयतशास्त्र पर अपने लवचार व्यक्त 

लकए, क्ोोंलक दलित सालहत्य के कें द्र में मनुष्य है। उन्होोंने भारतीय 

मुख्यिारा के िेखकोों की रोमाोंलटक प्रकृलत की आिोचना की, जो 

"किा के लिए किा" के समथतक थे, लजससे िोगोों और िेखन के 

बीच एक बडी खाई पैदा हो गई। उनके शब्दोों में: 

सुोंदरता ही एकमात् िक्ष्य बन गई; रूप और शैिी सवोपरर हो गई, 

और लविय-वसु्त को हवा में उडा लदया गया। यह िारणा लवकलसत 

हुई लक िेखक अपने लिए लिखता है। पररणामस्वरूप, सालहस्थत्यक 

दुलनया में िेखकोों और कलवयोों के छोटे-छोटे, परस्पर प्रशोंसा समूह 

लवकलसत हुए, लजन्होोंने अपने लिए लिखा। इन समूहोों से जो िेखन 

लनकिा, वह पिायनवाद, सेर्क् और अनैलतकता के लविय और 

जीवन की लनरथतकता की भावना से युक्त था। (डैंगि 329) 

उनके अनुसार सौन्दयत एक सापेक्ष अविारणा है, न लक स्थिर या 

शाश्वत। सौन्दयत एक अविारणा के रूप में सोंबोंलित युगोों में प्रचलित 

लवचारोों से सोंबोंलित है। एक समय था जब सालहत्य का लविय राजा 

हुआ करते थे, न लक आम िोग, िेलकन आज झुग्गी-झोपलडयोों और 

अछूत बस्थस्तयोों का जीवन सालहत्य का लविय बन गया है। सालहत्य 

और लमथकोों के बीच एक घलनष्ठ सोंबोंि है और दलित िेखक अपने 

स्वयों के लमथकोों और अपने स्वयों के नायकोों या वीराोंगनाओों की 

कहालनयोों के बारे में लिखने की कोलशश कर रहे हैं तालक दलित 

पहचान से जुडी एक कथा परोंपरा लवकलसत हो सके (वही 329)। 
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दशतन की एक शाखा के रूप में सौोंदयतशास्त्र, किा, सौोंदयत और 

स्वाद की प्रकृलत, सौोंदयत के लनमातण और प्रशोंसा से सोंबोंलित है। 

वैज्ञालनक रूप से, इसे सोंवेदी या सोंवेदी-भावनात्मक मूल्योों के 

अध्ययन के रूप में पररभालित लकया जाता है और इसे भावनाओों 

और स्वाद के लनणतय भी कहा जाता है। कों साइज ऑर्क्फोडत 

लडक्शनरी ऑफ करेंट इोंस्थिश (1992) सौोंदयतशास्त्र को "अचे्छ 

स्वाद और सौोंदयत की प्रशोंसा के लसद्ाोंतोों का एक समूह" (19) के 

रूप में पररभालित करता है। 

लियो टॉिस्टॉय ने अपनी पुस्तक 'आटत क्ा है' (1898) में किा को 

मूल्य लनणतय के दृलष्ट्कोण से पररभालित लकया है। उन्होोंने कहा: 

किा एक मानवीय लियाकिाप है, लजसमें व्यस्थक्त सचेत रूप से, 

कुछ बाह्य सोंकेतोों के माध्यम से, उन भावनाओों को दूसरोों तक 

पहुोंचाता है, लजन्हें वह जी चुका है, और अन्य िोग भी इन 

भावनाओों से प्रभालवत होते हैं तथा उन्हें अनुभव भी करते हैं 

(गोस्वामी 222 में उद्िृत)। 

किा के मूल्य के बारे में उनकी अविारणा सहानुभूलत के मूल्य पर 

आिाररत है जो अच्छी भावनाओों के लिए साझा की जाती है। नोएि 

कैरोि ने अपनी पुस्तक लबयॉन्ड एिेलटर्क्: लफिोसोलफकि एसेज 

(2001) में लिखा है लक किा वसु्त ऐसी चीज है लजसे एक लनलित 

प्रकार की प्रलतलिया और एक लनलित प्रकार के सोंबोंि को भडकाने 

के लिए लडज़ाइन लकया गया है। किा (वसु्त) के साथ लवलहत सोंबोंिोों 

में सौोंदयतशास्त्र शालमि है, हािाोंलक इसे लचलत्त लकया जाना है। 

इसलिए, उनके लिए, "किाकृलत एक ऐसी वसु्त है लजसे सौोंदयत 

सोंबोंिी अनुभव, िारणा, दृलष्ट्कोण और इसी तरह की अन्य चीजोों 

को उत्पन्न करने के कायत के साथ लडज़ाइन लकया गया है" (कैरोि 

5)। उन्होोंने देखा लक काोंट और हलचसन ने किा के लसद्ाोंत के बारे 

में बहुत कुछ कहा है, िेलकन वास्तव में वे किा के लसद्ाोंत नही ों हैं 

बस्थि वे सुोंदरता के लसद्ाोंत हैं। वे लिखते हैं: 

हािाोंलक काोंट और हचसन किा के बारे में बहुत कुछ कहते हैं, 

िेलकन उनके लसद्ाोंत किा के लसद्ाोंत नही ों हैं। वे सौोंदयत के 

लसद्ाोंत हैं - और काोंट के मामिे में उदात्त के भी। िेलकन वे किा 

की पररभािाओों जैसा कुछ भी प्रस्तालवत नही ों करते हैं। (इलबड 31) 

दूसरी ओर, गाइल्स डेलू्यज़ का तकत  है लक किा अविारणाओों को 

उत्पन्न नही ों करती है, यद्यलप यह समस्ाओों और उते्तजनाओों को 

सोंबोलित करती है, बस्थि यह समस्ाओों को सोंबोलित करने के 

अपने तरीके के रूप में सोंवेदनाओों, प्रभावोों, तीव्रताओों को उत्पन्न 

करती है (ग्रोज़ देखें)। 

17वी ों सदी के अोंत से िेकर 20वी ों सदी की शुरुआत तक पलिमी 

सौोंदयतशास्त्र में िीरे-िीरे िाोंलत आई लजसे अर्क्र आिुलनकतावाद 

कहा जाता है। जमतन और लब्रलटश लवचारकोों ने किा और सौोंदयत 

अनुभव के मुख्य घटक के रूप में सौोंदयत पर जोर लदया और किा 

को अलनवायत रूप से पूणत सौोंदयत के िक्ष्य के रूप में देखा। 

काोंट के लिए सुोंदरता एक लनस्वाथत अलभव्यस्थक्त है, अपने आप में 

एक सत्य है और यह हमारे लनणतय के कारण ऐसा है। इसके 

अिावा, सुोंदरता "सावतभौलमक" और "आवश्यक" है, लजसका अथत 

है लक सभी िालनक-कालिक आकस्थस्मकताओों में सौोंदयत का 

उदे्दश्य और अिगाव मान्य है। काोंट की योजना में, सुोंदरता केवि 

प्रतीत होता है या भावनात्मक रूप से उदे्दश्यपूणत है, िेलकन वास्तव 

में इसका कोई उदे्दश्य नही ों है ('उदे्दश्य के लबना उदे्दश्यपूणतता' या 

'अोंत के लबना अोंलतम')। काोंट के लिए, 'सौोंदयत के लनणतय तब 

किोंलकत होोंगे जब हम वसु्त में हमारे व्यावहाररक लहतोों द्वारा 

लनदेलशत होोंगे - यलद हम वसु्त को अस्थस्तत्व में मानते हैं तो हम 

लजस लहत को बनाए रख सकते हैं, वह लहत हम सोंभवतः  बनाए रख 

सकते हैं' (कैरोि 30)। 

पीटर िैमाकत  ने लनबोंि "सौोंदयतशास्त्र और सालहत्य: एक 

समस्ाग्रस्त सोंबोंि?" (2007) में बताया है लक कैसे फ्रैं क लसबिी 

का सौोंदयत सोंबोंिी अविारणा पर दृलष्ट्कोण काोंट से अिग है। 

लसबिी के लिए, सौोंदयतशास्त्र केवि सौोंदयत तक ही सीलमत नही ों है 

जैसा लक काोंट ने दावा लकया है बस्थि यह उससे कही ों अलिक 

व्यापक है। वह वणतनात्मक और मूल्याोंकनात्मक तत्वोों को भी 

पहचानता है जो सौोंदयत सोंबोंिी अविारणाओों में परस्पर लिया कर 

सकते हैं। वह कहता है लक सौोंदयत सोंबोंिी गुण उभरते हैं लजनके 

मूल्याोंकन के लिए केवि सोंवेदी िारणा से अलिक कुछ की 

आवश्यकता होती है, क्ोोंलक सालहत्य के मामिे में, भािा लकसी 

कायत की सौोंदयत की दृलष्ट् से सराहना करने के लिए पयातप्त मानदोंड 

नही ों है। भािाई क्षमता से परे कुछ अन्य कौशि भी शालमि हैं और 

इस सोंबोंि में सालहस्थत्यक प्रशोंसा स्वाभालवक नही ों बस्थि लववेक का 

एक प्रलशलक्षत तरीका है। वह यह भी मानते हैं लक लकसी वसु्त के 

सौोंदयत और गैर-सौोंदयत सोंबोंिी गुणोों के बीच कोई तालकत क या पे्ररक 

सोंबोंि नही ों हैं वह सालहस्थत्यक कृलतयोों की सराहना में सौोंदयतशास्त्र 

की ‘सामान्यीकरणीय’ अविारणा के बजाय ‘सौोंदयतशास्त्रीय 

लवलशष्ट्तावाद’ की प्रयोज्यता के बारे में इस आिार पर बताते हैं लक 

लवलभन्न कृलतयोों में समान काव्यात्मक या सालहस्थत्यक उपकरण 

कभी भी सौोंदयत प्रभाव की एकरूपता सुलनलित नही ों करते हैं 

(िैमाकत  30-31)। 

एिेलटक थ्योरी (2002) में, लथयोडोर एडोनो न केवि किा में 

सौोंदयत और उदात्तता के कायत जैसे मानक सौोंदयत सोंबोंिी 

व्यस्तताओों से लचोंलतत हैं, बस्थि किा और समाज के बीच सोंबोंिोों 

से भी लचोंलतत हैं। उन्हें िगता है लक पोंथ और साम्राज्यवादी कायों 

जैसे प्रलतबोंिोों से आिुलनक किा की स्वतोंत्ता, लजसने किा के 

लपछिे युगोों को त्स्त कर लदया था, ने किा की लवस्ताररत 

आिोचनात्मक क्षमता और बढी हुई औपचाररक स्वायत्तता को 

जन्म लदया है। इस लवस्ताररत स्वायत्तता के साथ किा की 

सामालजक लटप्पणी के लिए बढी हुई लजमे्मदारी आती है। हािााँलक, 

एडोनो को नही ों िगता लक अत्यलिक राजनीलतक सामग्री किा की 

सबसे बडी आिोचनात्मक ताकत है; बस्थि वह "सत्य-सामग्री" 

(वाहरहेइट्सगेहल्ट) के अलिक अमूतत प्रकार का समथतन करते हैं। 

काोंलटयन या आदशतवादी सौोंदयतशास्त्र के लवपरीत, एडोनो का 

सौोंदयतशास्त्र लविय की िारणा के बजाय किा वसु्त के भीतर सत्य-

सामग्री का पता िगाता है। हािााँलक, ऐसी सामग्री समाज से अपनी 

आवश्यक दूरी के कारण किा की आत्म-चेतना से प्रभालवत होती 

है, जो आिुलनक किा में लनलहत असोंगलतयोों जैसे उदाहरणोों में 

बोिगम्य है। सत्य-सामग्री अोंततः  उन अनेक द्वोंद्वात्मक 

अोंतः लियाओों के बीच के सोंबोंि में पाई जाती है जो लविय और 

अलिक सामालजक परोंपरा के सापेक्ष किाकृलत की स्थिलत(ओों) से 

उभरती हैं, साथ ही काम के भीतर आोंतररक द्वोंद्वात्मकता भी। पूरी 

लकताब में, एडोनो नाटककार सैमुअि बेकेट की प्रशोंसा करते हैं, 

लजन्हें यह पुस्तक समलपतत की गई थी। 

एडोनो के सौोंदयत लसद्ाोंत से गुजरते हुए, जु़इडरवाटत पाठक को 

ऐलतहालसक सोंदभत, वैचाररक ढाोंचे और एडोनो के सौोंदयतशास्त्र के 

सामालजक और राजनीलतक दावोों से पररलचत कराते हैं। किा के 

बारे में एडोनो की अविारणा की प्रकृलत भी लवरोिाभासी है। 

उनका कहना है लक किा का वाोंछनीय सामालजक महत्व तभी 

सोंभव है जब वह समाज से अित-स्वायत्त हो (देखें लमशेि 202) 

लथयोडोर एडोनो का मानना था लक किा और सौोंदयत अनुभव के 

वसु्तकरण में सोंसृ्कलत उद्योग की भूलमका का सामना लकए लबना 

सौोंदयतशास्त्र आगे नही ों बढ सकता। 

सौोंदयतशास्त्र की पलिमी अविारणा के लवपरीत, भारतीय 

सौोंदयतशास्त्र आध्यास्थत्मकता पर आिाररत है और मुख्यिारा की 

ब्राह्मणवादी सोंसृ्कलत द्वारा प्रचाररत लकया जाता है। भारतीय 
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सोंसृ्कलत अलनवायत रूप से अपनी आध्यास्थत्मकता में लनलहत है जो 

शरीर की तुिना में आत्मा पर अलिक जोर देती है। यह पाया जाता 

है लक उपलनिदोों के युग से िेकर दाशतलनक बहस के युग तक, 

आनोंद चाहने वािे भारतीय मन की चेतना पारिौलकक सुख की 

खोज में िगी रही है। स्वगीय आध्यास्थत्मक सुख की खोज के लिए, 

भारतीय दशतन ने, अनालद काि से, सवोच्च सत्ता की प्रास्थप्त के लिए 

भौलतक से अभौलतक, साोंसाररक से आध्यास्थत्मक में पररवततन के 

लिए काम लकया है। रस की प्रास्थप्त से प्राप्त आनोंद शाश्वत सत्ता के 

साथ एकीकृत सवोच्च सत्ता की परम भावनाओों से लनकिता है। 

इस प्रकार, रस लसद्ाोंत लदन-प्रलतलदन के जीवन के सामान्य सोंबोंिोों 

की तुिना में अलिक आध्यास्थत्मक है। 

भारतीय मुख्यिारा की सालहस्थत्यक आिोचना रस (रस/स्वाद/परम 

आनोंद/मानलसक भावना/सौोंदयतपूणत आनोंद) को सभी सालहत्य की 

आत्मा मानती है। ऋलि भरत ने नाट्यशास्त्र (िगभग 200 ई.) 

नामक अपने ग्रोंथ में रस प्रास्थप्त के लवसृ्तत लसद्ाोंत को प्रलतपालदत 

लकया है, और उन्होोंने आठ प्रकार के रसोों को सूचीबद् लकया है: 

कामुक, हास्, दयनीय, वीर, भयावह, उग्र, और लघनौना और 

अद्भुत। जीएन देवी ने भारतीय सालहस्थत्यक आिोचना में देखा; 

रसोों की सोंख्या शुरू से ही लववाद का लविय रही है। बाद में, 

आिोचकोों ने एक नौवाों रस, शाोंत जोडा। भारतीय सौोंदयतशास्त्री 

अर्क्र रस के लसद्ाोंत को आध्यास्थत्मकता से जोडते हैं, और अदै्वत 

वेदाोंत के अदै्वतवाद के दशतन में पे्ररणा पाते हुए, उन्होोंने "सभी रसोों 

को एक रस में सोंशे्ललित करने" की कोलशश की है (थम्पी 318)। 

 

लनष्कषय 

दलित सालहस्थत्यक प्रसु्तलतयोों ने मुख्यिारा के प्रामालणक सालहत्य 

और भारतीय पहचान के जालतवादी लनमातणोों को चुनौती दी है 

(लिम्बािे 2004, 1)। यह उत्तर-औपलनवेलशक सालहत्य की साफ-

सुथरी लद्वआिारी व्यविाओों पर भी सवाि उठाता है। जैसा लक 

गायत्ी चिवती स्थस्पवक ने उले्लख लकया है, दलित उप-वगत 

उपलनवेशवादी और उपलनवेलशत की द्वोंद्वात्मकता के भीतर नही ों, 

बस्थि जालत आिाररत सामालजक, आलथतक और साोंसृ्कलतक 

सोंरचनाओों में स्थित है। 
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