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Lkkjka”k 

बिहार भारत के उन राज्यों में शाममल है जिसने वषत 2005 के िाद ववकास की ददशा में उल्लेखनीय पररवततन का अनुभव ककया है। लंिे 
समय तक गरीिी, िेरोिगारी, अववकमसत आधारभूत संरचना, ननम्न शैक्षिक स्तर तर्था सामाजिक असमानताओं िैसी समस्याओं से िूझने 
वाला बिहार अि समावेशी ववकास की ददशा में आगे िढ़ता हुआ ददखाई देता है। समावेशी ववकास का आशय केवल आर्र्थतक वदृ्र्ध तक 
सीममत नही ंहै, िजल्क ऐसा ववकास जिसमें समाि के सभी वगों—गरीि, मदहलाएँ, दमलत, वपछड ेवगत, अल्पसंख्यक तर्था ग्रामीण समुदाय—को 
ववकास की प्रकिया एवं उसके लाभों में समान भागीदारी प्राप्त हो। 
यह शोध आलेख बिहार में 2005 से वततमान तक समावेशी ववकास के िदलत ेस्वरूप का ववश्लेषण प्रस्तुत करता है। अध्ययन में मशिा, 
स्वास््य, मदहला सशजततकरण, कृवष, रोिगार, आधारभूत संरचना तर्था सामाजिक न्याय िैसे प्रमुख आयामों का ववश्लेषण ककया गया है। 
यह शोध मुख्यतः द्ववतीयक आँकडों पर आधाररत है, जिनका संकलन बिहार आर्र्थतक सवेिण, नीनत आयोग, िनगणना ररपोटत, राष्ट्रीय 
पररवार स्वास््य सवेिण तर्था ववमभन्न शोध परों एवं पुस्तकों से ककया गया है। 
अध्ययन से यह स्पष्ट्ट होता है कक बिहार में सडक, बििली, मशिा, स्वास््य सेवाओं तर्था मदहलाओं की रािनीनतक भागीदारी में उल्लेखनीय 
सुधार हुआ है। पंचायतों में मदहलाओं को 50 प्रनतशत आरिण, िीववका कायतिम, मुख्यमंरी िामलका साइककल योिना तर्था ग्रामीण ववकास 
योिनाओ ंन ेसामाजिक पररवततन को गनत प्रदान की है। इसके िाविूद िेरोिगारी, पलायन, औद्योर्गक वपछडापन, िेरीय असमानता तर्था 
गुणवत्तापूणत मशिा एवं स्वास््य सेवाओं की कमी िैसी चुनौनतयाँ अि भी ववद्यमान हैं। 
अतः यह अध्ययन ननष्ट्कषततः दशातता है कक बिहार में समावेशी ववकास की प्रकिया ने नई ददशा और गनत प्राप्त की है, ककन्तु इसे अर्धक 
प्रभावी एवं स्र्थायी िनाने के मलए रोिगारोन्मुख औद्योर्गक ववकास, मानव ससंाधन ननमातण तर्था िेरीय संतलुन पर ववशेष ध्यान देने की 
आवश्यकता है। 
 

ewy 'kCn% समावशेी ववकास, बिहार, सामाजिक न्याय, मदहला सशजततकरण, आर्र्थतक ववकास, ग्रामीण ववकास, मशिा, स्वास््य, रोिगार, 
गरीिी  
  

çLrkouk 

बिहार भारत का एक ऐनतहामसक एवं सासं्कृनतक रूप से 
समदृ्ध राज्य है। प्राचीन काल में यह ज्ञान, मशिा और 
सभ्यता का प्रमुख कें द्र रहा है। नालंदा और वविममशला िैसे 

ववश्वववख्यात ववश्वववद्यालयों ने बिहार को वैजश्वक पहचान 
ददलाई र्थी। ककन्तु आधुननक काल में बिहार आर्र्थतक एवं 
सामाजिक दृजष्ट्ट से वपछड े राज्यों की शे्रणी में शाममल हो 
गया। गरीिी, िेरोिगारी, खराि आधारभतू संरचना, 
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औद्योर्गक वपछडापन, ननम्न मशिा स्तर तर्था सामाजिक 
असमानताओ ं ने राज्य के ववकास को लंिे समय तक 
िार्धत ककया। 
वषत 2005 के िाद बिहार की ववकास यारा में एक नया 
पररवततन ददखाई देता है। राज्य सरकार ने सुशासन, 
आधारभूत संरचना, मशिा, स्वास््य तर्था सामाजिक न्याय 
को प्रार्थममकता दी। पररणामस्वरूप सडक ननमातण, ग्रामीण 
ववद्युतीकरण, ववद्यालयों में नामाकंन वदृ्र्ध, स्वास््य 
सेवाओ ं का ववस्तार तर्था मदहलाओ ं की सामाजिक एवं 
रािनीनतक भागीदारी में वदृ्र्ध हुई। 
इसी संदभत में “समावेशी ववकास” की अवधारणा अत्यंत 
महत्वपूणत हो िाती है। समावशेी ववकास का अर्थत ऐसा 
ववकास है जिसमें समाि का प्रत्येक वगत ववकास प्रकिया का 
सहभागी िने और उसके लाभों तक समान पहँुच प्राप्त करे। 
यह केवल आर्र्थतक वदृ्र्ध नहीं, िजल्क सामाजिक न्याय, 
समान अवसर, मानव ववकास तर्था िीवन स्तर में सुधार 
की प्रकिया है। 
बिहार िैसे राज्य में समावशेी ववकास का महत्व इसमलए 
अर्धक है तयोंकक यहाँ की अर्धकांश आिादी ग्रामीण िरेों में 
ननवास करती है और कृवष पर ननभतर है। सार्थ ही िातीय 
एवं आर्र्थतक असमानताए ँ भी लंिे समय तक ववकास में 
िाधक रही हैं। इसमलए यह अध्ययन यह समझन ेका प्रयास 
करता है कक 2005 के िाद बिहार में समावेशी ववकास का 
स्वरूप ककस प्रकार िदला है और उसका प्रभाव समाि के 
ववमभन्न वगों पर ककस प्रकार पडा है। 
 
उद्देश्य 
इस अध्ययन के प्रमुख उद्देश्य ननम्नमलखखत हैं— 
1. बिहार में 2005 से वततमान तक समावेशी ववकास के 

स्वरूप का अध्ययन करना। 
2. मशिा, स्वास््य, कृवष तर्था आधारभूत सरंचना में हुए 

पररवततनों का ववश्लेषण करना। 
3. मदहला सशजततकरण एवं सामाजिक न्याय की जस्र्थनत 

का मूल्याकंन करना। 
4. बिहार में समावेशी ववकास की प्रमुख चुनौनतयों की 

पहचान करना। 
5. राज्य में समावेशी ववकास को मििूत िनान े हेतु 

नीनतगत सुझाव प्रस्तुत करना। 
  
सादहत्य समीिा 
समावशेी ववकास की अवधारणा पर अनके ववद्वानों एवं 
संस्र्थाओ ं ने महत्वपूणत अध्ययन ककए हैं। इन अध्ययनों से 

यह स्पष्ट्ट होता है कक आर्र्थतक ववकास तभी सार्थतक माना 
िा सकता है िि उसका लाभ समाि के सभी वगों तक 
समान रूप से पहँुचे। 
अमत्यत सेन (1999) [1] ने अपनी प्रमसद्ध पुस्तक 
Development as Freedom में ववकास को मानव 
स्वतंरता और अवसरों के ववस्तार से िोडा है। उनके 
अनुसार मशिा, स्वास््य एवं सामाजिक न्याय ववकास के 
मुख्य आधार हैं। 
महिूि-उल-हक (1995) [2] ने मानव ववकास की अवधारणा 
प्रस्तुत करत े हुए कहा कक ववकास का वास्तववक उद्देश्य 
मानव िीवन की गुणवत्ता में सधुार होना चादहए। उन्होंने 
आय के सार्थ-सार्थ मशिा और स्वास््य को भी ववकास का 
महत्वपूणत सकेंतक माना। 
ववश्व िैंक (2009) [3] की ररपोटत के अनुसार समावशेी 
ववकास ऐसी प्रकिया है जिसमें आर्र्थतक अवसरों को समाि 
के प्रत्येक वगत तक पहँुचाया िाता है तर्था गरीिी एवं 
असमानता को कम करन ेका प्रयास ककया िाता है। 
बिहार के सदंभत में बिहार आर्र्थतक सवेिण तर्था नीनत 
आयोग की ररपोटों में उल्लेख ककया गया है कक 2005 के 
िाद राज्य में सडक, बििली, मशिा तर्था स्वास््य सेवाओ ं
में सुधार हुआ है। पंचायतों में मदहलाओ ंको आरिण तर्था 
स्वय ंसहायता समूहों ने सामाजिक पररवततन को गनत प्रदान 
की है। 
कुमार एवं मसहं (2018) [7] ने अपन ेअध्ययन में पाया कक 
बिहार का “िीववका कायतिम” ग्रामीण मदहलाओ ंके आर्र्थतक 
सशजततकरण का प्रभावी माध्यम िना है। इससे मदहलाओं 
की आय, आत्मननभतरता तर्था सामाजिक भागीदारी में वदृ्र्ध 
हुई है। 
शमात (2020) [8] के अनुसार मुख्यमंरी िामलका साइककल 
योिना और मध्याह्न भोिन योिना ने ववद्यालयी मशिा, 
ववशेषकर िामलका मशिा को िढ़ावा देन े में महत्वपूणत 
भूममका ननभाई है। 
हालाँकक कई अध्ययनों में यह भी उल्लेख ककया गया है कक 
बिहार में िेरोिगारी, पलायन, औद्योर्गक वपछडापन तर्था 
गुणवत्तापूणत मशिा एवं स्वास््य सेवाओ ंकी कमी अि भी 
गंभीर चुनौनतयाँ िनी हुई हैं। 
  
पररकल्पना 
इस अध्ययन की प्रमुख पररकल्पनाएँ ननम्नमलखखत हैं— 
1. वषत 2005 के िाद बिहार में समावेशी ववकास की 

प्रकिया में उल्लेखनीय सुधार हुआ है। 
2. मशिा, स्वास््य एवं आधारभूत संरचना में सुधार ने 
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सामाजिक ववकास को सकारात्मक रूप से प्रभाववत 
ककया है। 

3. मदहला सशजततकरण योिनाओ ं ने मदहलाओ ं की 
सामाजिक एवं आर्र्थतक भागीदारी को िढ़ाया है। 

4. आर्र्थतक ववकास के िाविूद िेरोिगारी एव ंपलायन की 
समस्या अभी भी िनी हुई है। 

  
शोध पद्धनत 
यह अध्ययन मुख्यतः द्ववतीयक आकँडों पर आधाररत है। 
अध्ययन हेतु आवश्यक आकँडों एवं सूचनाओं का संकलन 
ववमभन्न ववश्वसनीय स्रोतों से ककया गया है। 
 
Data Sources 
1. बिहार आर्र्थतक सवेिण 
2. नीनत आयोग की ररपोटें 
3. िनगणना ररपोटत 
4. राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेिण (NFHS) 
5. ववश्व िैंक एवं UNDP ररपोटत 
6. ववमभन्न शोध पर एवं पुस्तकें  
7. सरकारी योिनाओं की वावषतक ररपोटें 
 
Research Design 
यह अध्ययन वणतनात्मक एव ं ववश्लेषणात्मक शोध पद्धनत 
पर आधाररत है। इसमें 2005 से वततमान तक बिहार के 
ववकास के ववमभन्न सामाजिक एवं आर्र्थतक आयामों का 
तुलनात्मक ववश्लेषण ककया गया है। 
 
Scope of the study 
यह अध्ययन बिहार राज्य तक सीममत है तर्था समावशेी 
ववकास के प्रमखु आयामों—मशिा, स्वास््य, कृवष, रोिगार, 
मदहला सशजततकरण एवं आधारभूत संरचना—का ववश्लेषण 
करता है। 
  
Analysis and Discussion 
1. आधारभूत संरचना का ववकास 
वषत 2005 के िाद बिहार में सडक, पुल एवं पररवहन 
व्यवस्र्था में उल्लेखनीय सधुार हुआ। प्रधानमंरी ग्राम सडक 
योिना एवं राज्य सरकार की योिनाओ ंने ग्रामीण िेरों को 
मुख्य मागों से िोडा। इससे मशिा, स्वास््य एवं िािार तक 
पहँुच आसान हुई। 
बििली आपूनतत में भी महत्वपूणत सधुार हुआ। ग्रामीण

ववद्युतीकरण योिनाओं ने गाँवों तक बििली पहँुचाने में 
सहायता की। इससे घरेल ूिीवन के सार्थ-सार्थ छोटे उद्योगों 
एवं मशिा को भी लाभ ममला। 
 
2. मशिा के िरे में पररवततन 
बिहार में मशिा के िेर में व्यापक पररवततन ददखाई देता है। 
ववद्यालयों की संख्या में वदृ्र्ध, मशिकों की ननयुजतत, 
छारववृत्त योिनाएँ तर्था साइककल एवं पोशाक योिना ने 
ववद्यालयी मशिा को प्रोत्सादहत ककया। 
मुख्यमंरी िामलका साइककल योिना ने ववशेष रूप से 
िामलका मशिा को नई ददशा दी। इससे लडककयों की 
ववद्यालयों में उपजस्र्थनत िढ़ी तर्था सामाजिक िागरूकता में 
सुधार हुआ। 
मध्याह्न भोिन योिना ने गरीि पररवारों के िच्चों को 
ववद्यालयों से िोडन ेमें महत्वपूणत भूममका ननभाई। हालाँकक 
गुणवत्तापूणत मशिा अभी भी एक चुनौती िनी हुई है। 
 
3. स्वास््य सेवाओ ंमें सधुार 
स्वास््य िरे में प्रार्थममक स्वास््य कें द्रों की संख्या में 
वदृ्र्ध हुई तर्था ससं्र्थागत प्रसव को िढ़ावा ददया गया। आशा 
कायतकतातओं एव ंिननी सुरिा योिना के माध्यम से मात ृ
एवं मशशु मतृ्यु दर में कमी आई। 
कोववड-19 महामारी ने स्वास््य सेवाओ ं की सीमाओ ं को 
उिागर ककया, जिसके िाद स्वास््य आधारभूत संरचना को 
मििूत करन ेकी आवश्यकता अर्धक महससू की गई। 
 
4. मदहला सशजततकरण 
मदहलाओ ंको पंचायतों में 50 प्रनतशत आरिण देना बिहार 
की महत्वपूणत उपलजब्ध रही है। इससे मदहलाओ ं की 
रािनीनतक भागीदारी में वदृ्र्ध हुई। 
“िीववका” कायतिम ने ग्रामीण मदहलाओ ंको आर्र्थतक रूप से 
सशतत िनाया। स्वय ं सहायता समूहों के माध्यम से 
मदहलाएँ िचत, ऋण एवं स्वरोिगार गनतववर्धयों से िुडीं। 
 
5. कृवष एवं ग्रामीण ववकास 
कृवष बिहार की अर्थतव्यवस्र्था का मुख्य आधार है। कृवष 
रोडमैप, मसचंाई योिनाओ ं एवं आधुननक तकनीकों के 
उपयोग से कृवष उत्पादकता में सधुार हुआ। 
डयेरी, मत्स्य पालन एव ंिागवानी को भी प्रोत्साहन ममला। 
ग्रामीण सडक एवं पेयिल योिनाओ ंने ग्रामीण िीवन स्तर 
में सधुार ककया। 
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6. रोिगार एवं पलायन 
रोिगार की कमी बिहार की प्रमुख समस्या िनी हुई है। 
औद्योर्गक ववकास की कमी के कारण िडी संख्या में 
युवाओं का अन्य राज्यों की ओर पलायन िारी है। 
मनरेगा एवं कौशल ववकास योिनाओ ं ने कुछ हद तक 
रोिगार उपलब्ध कराया है, लेककन स्र्थायी रोिगार की 
समस्या अि भी गंभीर है। 
 
7. सामाजिक न्याय एवं कमिोर वगत 
महादमलत ववकास ममशन एवं अल्पसंख्यक कल्याण 
योिनाओ ं ने कमिोर वगों को मुख्यधारा से िोडन े का 
प्रयास ककया है। पचंायतों में आरिण ने दमलतों, वपछडों एव ं
मदहलाओ ंकी भागीदारी िढ़ाई है। 
किर भी िातीय असमानता एवं सामाजिक ववभािन पूरी 
तरह समाप्त नहीं हुए हैं। 
  
Findings of the Study 
अध्ययन से ननम्नमलखखत प्रमखु ननष्ट्कषत प्राप्त हुए— 
1. बिहार में 2005 के िाद आधारभतू संरचना में व्यापक 

सुधार हुआ है। 
2. मशिा एवं स्वास््य सेवाओं की पहँुच में वदृ्र्ध हुई है। 
3. मदहला सशजततकरण की ददशा में महत्वपूणत प्रगनत हुई 

है। 
4. पंचायतों में आरिण ने सामाजिक एवं रािनीनतक 

भागीदारी को िढ़ाया है। 
5. ग्रामीण ववकास योिनाओं ने िीवन स्तर में सुधार 

ककया है। 
6. िेरोिगारी एवं पलायन अभी भी िडी चुनौनतयाँ हैं। 
7. औद्योर्गक ववकास की कमी राज्य की आर्र्थतक प्रगनत 

को सीममत करती है। 
8. िेरीय असमानताएँ अभी भी ववद्यमान हैं। 
  
सुझाव 
1. कृवष आधाररत उद्योगों एवं लघु उद्योगों को प्रोत्साहन 

ददया िाए। 
2. कौशल ववकास कायतिमों को रोिगार से िोडा िाए। 
3. गुणवत्तापूणत मशिा एवं स्वास््य सेवाओ ं पर ववशेष 

ध्यान ददया िाए। 
4. मदहलाओ ंकी उद्यममता को िढ़ावा ददया िाए। 
5. वपछड ेिरेों के मलए ववशेष ववकास योिनाए ँलागू की 

िाए।ँ 
6. िाढ़ एवं सूखा प्रिधंन हेतु दीघतकामलक नीनत िनाई 

िाए। 
7. डडजिटल सािरता एवं इंटरनेट सुववधाओं का ववस्तार 

ककया िाए। 
8. स्र्थानीय ससंाधनों पर आधाररत रोिगार सिृन को 

प्रोत्सादहत ककया िाए। 
9. प्रशासननक पारदमशतता एवं िवािदेही को मििूत ककया 

िाए। 
10. पयातवरणीय सतुंलन एवं सतत ववकास को प्रार्थममकता 

दी िाए। 
  
ननष्ट्कषत 
बिहार में 2005 से वततमान तक समावेशी ववकास की 
प्रकिया में महत्वपूणत पररवततन देखने को ममला है। राज्य ने 
आधारभूत संरचना, मशिा, स्वास््य, मदहला सशजततकरण 
तर्था सामाजिक न्याय के िरेों में उल्लेखनीय प्रगनत की है। 
मदहलाओं, दमलतों, वपछड े वगों एवं ग्रामीण समुदायों की 
ववकास प्रकिया में भागीदारी िढ़ी है। 
इसके िाविूद िेरोिगारी, पलायन, औद्योर्गक वपछडापन 
तर्था सामाजिक असमानता िैसी चुनौनतया ँ अभी भी 
ववद्यमान हैं। समावेशी ववकास तभी सिल माना िाएगा 
िि समाि के प्रत्येक व्यजतत को मशिा, स्वास््य, रोिगार 
एवं सम्मानिनक िीवन की समान सुववधा प्राप्त हो। 
भववष्ट्य में बिहार को रोिगारोन्मुख औद्योर्गक ववकास, 
गुणवत्तापूणत मानव संसाधन ननमातण तर्था िरेीय संतुलन पर 
ववशेष ध्यान देना होगा। यदद राज्य आर्र्थतक वदृ्र्ध को 
सामाजिक न्याय एवं सतत ववकास के सार्थ िोडकर आगे 
िढ़ता है, तो बिहार समावेशी ववकास का एक आदशत मॉडल 
िन सकता है। 
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