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Lkkjka”k 

मोहन राकेश स्वातंत्र्योत्तर हहन्दी नाटक के प्रमुख एवं प्रयोगधमी नाटककार हैं। उनके नाटक आषाढ़ का एक हदन, लहरों का राजहंस और आधे-

अधूरे आधुननक जीवन की जहटलताओ,ं मानवीय तनाव, पाररवाररक ववघटन तथा स्री-पुरुष संबंधों को प्रभावशाली ढंग से प्रस्तुत करते हैं। प्रस्तुत शोध 

में आधे-अधूरे के रंगशशल्प का अध्ययन ककया गया है। इसमें दृश्य ववधान, ध्वनन संकेत, प्रकाश योजना, वेशभूषा, मचं उपकरण, मौन ववधान, दृश्य बधं 

तथा रंगमचंीयता जैसे प्रमुख तत्वों का ववश्लेषण ककया गया है। मोहन राकेश ने पारंपररक नाट्य-शशल्प से अलग हटकर सहज भाषा, छोटे संवादों, 
यथाथथपरक मंच-सज्जा तथा ध्वनन और प्रकाश के सजृनात्मक प्रयोग द्वारा नाटक को अधधक प्रभावशाली और रंगमंचीय बनाया। आधे-अधूरे में 
महानगरीय जीवन के तनाव, पाररवाररक असंतोष, अकेलेपन और संबंधों की जहटलता को रंगशशल्प के माध्यम से सशक्त अशभव्यक्क्त प्राप्त होती है। 
इस दृक्टट से आधे-अधूरे आधुननक हहन्दी रंगमंच के ववकास में एक महत्वपूणथ और मील का पत्थर शसद्ध होता है। 
 

ewy 'kCn% मोहन राकेश, आधे-अधूरे, रंगशशल्प, हहन्दी नाटक, रंगमंचीयता, दृश्य ववधान, ध्वनन संकेत, प्रकाश योजना, वेशभूषा, मंच उपकरण, मौन 

ववधान, आधुननक नाटक।  
  

çLrkouk 

मोहन राकेश स्वातंत्र्योत्तर भारत के महत्वपरू्ण नाटककार हैं। ‘लहरों का 

राजहसं’, ‘अषाढ़ का एक दिन’ और ‘आधे-अधरेू’ उनके द्वारा रदित 

महत्वपरू्ण नाटक ह।ै मानवीय जीवन का तनाव, पाररवाररक जीवन की समस्या, 

स्त्री-परुुष सह सम्बन्ध और आधदुनक जीवन की समस्या उनके नाटकों का मलू 

तत्व ह।ै दकसी भी नाटक का सबस ेमहत्वपरू्ण तत्व रंग-दशल्प होता ह।ै इसके 

आधार पर ही नाटक के अन्िर व्याप्त सजृनात्मकता और रिनात्मकता का 

अध्ययन दकया जाता ह।ै 

मोहन राकेश का नाटक रंगदशल्प के आधार पर अनपुम और अदद्वतीय ह।ै 

प्रदसद्ध नाट्य दनिशेक बी. बी. कारंत का कथन ‘आधे-अधरेू’ के दवषय में 

दनमनवत ह ै - “दहिंी रंगमंि पर ‘आध-ेअधरेू’ ही शायि दहिंी का एकमात्र 

नाटक ह ै जो सबस े ज़्यािा खेला गया। पहली बार इसने सादहदत्यक और 

रंगमंिीय नाटक के अंतर को दमटाया ह।ै”  

लोकदप्रयता के स्तर पर इस नाटक न ेसबसे ‘पोपलुर नाटक’ होन ेका स्थान 

हादसल दकया ह।ै दहन्िी नाटक के इदतहास में ‘आधे-अधरेू’ को ‘मील का 

पत्थर’ माना जाता ह।ै ‘माईल स्टोन’ के नाम नाम स ेप्रदसद्ध यह नाटक रंग-

दशल्प के क्षेत्र में सबसे रंगमंिीय ह।ै रंगदशल्प के अन्तरगत नाटक का मलू 

संवेिानात्मक तत्व समादहत होता ह।ै दृश्य दवधान, स्थान-दस्थदत, प्रकाश 

योजना, ध्वदन सकेंत, ध्वदनदवहीनता, मौन दवधान, दृश्य बंध, मंि उपकरर्, 

वेशभषूा भौर रंगमंिीयता इसके मलू अगं होत ेहैं। 

प्रदसद्ध आलोिक नैदमिंद्र जैन का कहना ह ै– “नाटक का सही महुावरा एक 

ऐसी भाषा जो एक साथ कई स्तरों पर झंकृत होकर भी बोलिाल स्वाि ि ेसके, 

दहन्िी रिना जगत को राकेश की इतनी अनमोल और महत्वपरू्ण िने ह ैदजसको 

कभी भलुाया नहीं जा का सकेगा”। 

कहने का तात्पयण यह ह ै दक मोहन राकेश ने पहली बार नाटक को जन- 

साधारर् का माध्यम बनाया। प्रयोग की प्रयोगधदमणता के आधार पर इन्होंन े

अनेक प्रयोगकमी कायण दकए। सही मायनो में राकेश जी ने नाटक को शास्त्रीयता 

के बंधन से मकु्त दकया ह।ै यह बंधन अनेक स्तरों पर उपदस्थत था दजसे सरलता 

स ेनाटककार ने िशणकों के दलए बनुा ह।ै छोटे - छोटे वाक्यों का दनमाणर्, सरल 

- भाषा, सहज भाषा और जन - साधारर् की भाषा यहीं उनकी बन पायी ह।ै 
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‘रंगानभुव के बहुरंग’ नामक पसु्तक में प्रो. रमेश गौतम का कथन ह ै – 

“‘आधे- अधरेू’ अपने कथ्य और दशल्प में बेजोड़ नाटक ह।ै यह नाटक अपने 

पवूणवती नाटकों से अलग हटकर जनमानस के बीि एक के नवीन छदव दनदमणत 

करने का कायण दकया ह”ै।  

 

इस प्रकार से यशि कुछ शििेष मुद्दों के आधार पर िेखा जाए तो दृश्य 

शिधान के मुख्य आयाम शनम्नित है - 

दृश्य शिधान:- दृश्य को सनु्िर तरीके से दनयोदजत की महारत इस नाटककार 

के अन्िर समादहत था । कुछ सामान्य से सामान्य दृश्य को राकेश जी न ेदवदशष्ठ 

रूप से अनोखा बना दिया ह।ै प्रदसद्ध रंगकमी जयिवे तनजेा मोहन राकेश को 

इसी कारर् स े 'दृश्यों का जािगूर' कहत ेहैं। दृश्य दवधान की परूी एक श्ृंखला 

इनके नाटकों में सरलता से उभरकर आयी ह।ै पाररवाररक दृश्यों में तनाव का 

दित्रर् उन्होंने अि ्भतु तरीके से दकया ह।ै सादवत्री और मेहता के बीि के संवाि 

की शैली और उसकी अिायगी अपन े- आपमें अनठूा और दृश्य दनयोजन की 

अनपुम शैली ह।ै पि ेपर आदहस्ता- आदहस्ता प्रकाश का जलना और मंि होना 

ध्वदन – संकेतों का एक अनठूा प्रयोग ह।ै यदि मोहन राकेश को लोकदप्रय दृश्य 

दवधान का दनयोक्ता कहा जाए तो यह कथन का अदतशयोदक्त नहीं होगी। 

 

ध्िशन संकेत/प्रकाि योजना 

ध्वदन संकेत और प्रकाश योजना के आधार पर ‘आध-ेअधरेू’ का दनष्पक्ष 

आलोिना करना काफी कदठन ह ै । रंगमंि पर प्रस्ततुीकरर् के समय ध्वदन 

माध्यमों का संपीडन और दवरलन एक नवीन अनसुंधान को अदभव्यक करता 

ह।ै पररदस्थदतयों के अनसुार ध्वदन कर मंि और मंिहीन होना, तनाव के 

वातावरर् को रेखांदकत करता ह।ै 

इसी प्रकार प्रकाशगत योजना में नाटककार ने अनेक आयाम गढ़े हैं। 

पररदस्थदतयों की जगमगाहट को दिखाने के दलए प्रकाश का तीव्र होना और 

पररदस्थदतयों की धुधंलाहट को दिखाने के दलए प्रकाश का मंि होना मोहन 

राकेश के नाटकीय पहिान और मानवीय संवेिना की मलू अदस्मता को 

अदभव्यक्त करता ह।ै 

पररदस्थदतयों का जदटल होना, महानगरीय जीवन का तनाव और उसकी 

बानगी, एकाकीपन, अजनदबयत और पीड़ा की संत्रासगी ये समस्त दस्थदत कुछ 

इस प्रकार की थी दजसे दसफण  शब्ि के माध्यम से नहीं गढ़ा जा सकता था। 

मोहन राकेश ने इसमें एक अनठूा प्रयोग दकया और वह प्रयोग ध्वदन सकेंत 

और- प्रकाश योजना के रूप में उभरकर सामने आया ह।ै 

 

िेिभूषा: साज - सज्जा, वेश-भषूा और पहनावा ओढ़ावा के आधार पर इस 

नाटक का योगिान अपने समकालीन से नाटक से दबल्कुल अलग ह।ै परुुष एक 

स ेलेकर परुुष िो, तीन, िार और नाटक की नादयका सादवत्री का पहनावा 

लगातार पररवतणनशील ह।ै यह पररवतणन दसर्फण  बाह्य पररवतणन नहीं ह ै बदल्क 

आन्तररक पररवतणन भी ह।ै पररवतणन की यह पररवतणनीयता नाटककार के रिना 

कौशल को अदभव्यक्त करता ह।ै 

प्रदसद्ध दशक्षाशास्त्री कृष्र् कुमार ‘िड़ूी बाजार में लड़की’ नामक पसु्तक म े

लड़दकयों के पहनाव ेपर गहराई से अपना दविार प्रकट दकया ह।ै उनके अनसुार 

क्या कारर् ह ैदक लड़दकयों की वेशभषूा पर इतनी सजगता से ध्यान रखा जाता 

ह ैजबदक लड़को को इस प्रदिया में छूट प्राप्त ह।ै इसी मंशा को यदि ‘आध-े

अधरेू’ के धरातल पर जााँिा परखा जाए तो प्रस्तुत नाटक का रंग – संकेत 

दसफण  रंगमंिीय प्रस्तुती नहीं ह,ै बदल्क यह नाटक एक प्रकार से समाज में व्याप्त 

पाररवाररक दवभेिीकरर् को भी अदभव्यक्त करता ह।ै 

दसमोन-ि-बआु का प्रदसद्ध कथन “स्त्री पैिा नहीं होती बदल्क बना िी जाती 

ह”ै। इस नाटक के उपर भी शब्िस: आरोदपत होती ह।ै 

 

दृश्य बंध/मंच उपकरण: दृश्य बंध और मंि उपकरर् के आधार पर यदि 

िखेा जाए को लेखक तो मोहन राकेश अपने पवूणवती नाटककारों स ेकई मील 

आग े दनकलते नजर आते हैं। नाटक दजस वजह स ेअब तक जनमानस स ेिरू 

थी उसी थीम को लेखक ने पहिाना ह ैऔर रंगमंिीय बनाने का प्रयास दकया 

ह।ै दृश्य बंध के अन्िर एक बारंबारता छुपी होती ह।ै दजसका दलंक एक श्ृंखला 

के माध्यम से अदभव्यक्त होता ह।ै एक दृश्य का िसूरे दृश्य से बद्ध होना इसकी 

साथणकता को अदभव्यक करता ह।ै 

मंि पर भारी-भरकम दृश्य की उपदस्थदत के बजाए जन सामान्य वस्त ु की 

उपदस्थदत होना अदनवायण दकया गया ह।ै राकेश जी अपने नाटकों में मंि सज्जा 

मंि पर एक का परूा ध्यान रखत ेहैं। मंि पर उपदस्थत प्रत्येक वस्त ुका अपना 

एक दवशेष प्रतीकात्मक महत्व होता ह।ै उनके नाटकों में मौन की भाषा दसर्फण  

दनवाणत को अदभव्यक्त नहीं करता बदल्क उनके नाटकों का मौन अवस्था संबंधी 

की तकाजा को भी अदभव्यक्त करता ह।ै यह मौन संवािहीनता नहीं बदल्क 

संबंधो के बीि की िरूी को दनरूदपत करता ह।ै प्रदसद्ध नाटककार असगर 

वजाहत इसी कारर् से मोहन राकेश को ‘मौन नाटक’ का मसीहा कहते हैं। 

 

रंगमंचीयता: नाटक के प्रस्ततुीकरर् में सबसे महत्वपरू्ण दवषय यह रहा ह ैदक 

रंगमंि के दलए नाटक दलखा जाए या रंगमंि नाटक के अनसुार खिु को ढाले । 

िखेने वाली बात यह ह ै दक अब तक िोनों के बीि कभी संतलुन बन नहीं 

पाया ह।ै 

‘आधे-अधरेू’ अपने समय में तथा अपने समय के पार जाकर प्रासंदगक भी 

इसी कारर् से ह ैक्योंदक इसने रंगमंिीय अदभनय की शलैी को ‘लोकल’ बना 

दिया ह।ै 

 

प्रशसद्ध रंगकमी हबीब तनबीर: ‘आधे-अधरेू’ के रंगमंिीय दृश्य से नहीं 

बदल्क उसके दृश्य - बोध से प्रभादवत ह।ै उनका कथन इस मायन ेमें ज़्यािा 

महत्वपरू्ण ह ै दक आध-ेअधरेू नाम के दवपरीत िशणकों के मानस पटल पर 

अदभनय शैली, रंग- शैली और मंिन शैली का दत्रगटु कायम करता ह।ैहबीब 

तनबीर ने स्वतः अपने नाटकों में राकेश के रंगमंिीयता का साथणक सिपुयोग 

करते हैं। अदभनय और मंिन की रंगमिंीय शैली जो भारतेन्ि ुस ेिलकर दहन्िी 

में प्रसाि तक पहुिंी थी मोहन राकेश ने उस ेउत्कषण पर पहुिंा दिया । अपन े

समय के बिलते पररवेश में जहां आम जन का नाटक स ेमोहभंग हो रहा था। 

मोहन राकेश ने अपनी क्षमता से इसे पनुः जीदवत कर दिया। 

 
शनष्कषष 

अतः दनष्कषणतः हम कह सकत ेहैं दक मोहन जी ने नाटक के क्षेत्र में एक ऐसा 

अन्वेषर् दकया ह ैजो दसफण  रंग दशल्प के क्षेत्र में हीं नहीं वरन रंग-दृश्य के क्षेत्र 

में भी अदद्वतीय ह।ै स्वातंत्र्योत्तर भारत की बिली हुई पररदस्थदत और महानगरीय 

जीवन के तनाव को अदभव्यक्त करन ेका सबसे उपयकु्त माध्यम नाटक ही हो 

सकता था । अतः जनमानस के आकांक्षा के अनरुूप इस सादहत्यकार ने जीवन 

को रिने का प्रयास दकया ह।ै 

नाटक दजसे अब तक दवरल और सघन दवधा की कला माना जाता था राकेश 

जी ने इसे जन-जन तक पहुिंाया ह।ै यह ‘आधे-अधरेू’ के रंगदशल्प की 

रिनात्मक ताकत हीं थी दक पररवती नाटककारों ने अपने नाटकों में तत्कालीन 

समस्या को उठाना शरुू दकया और उस ेजदटल या बोदझल बनाने के बजाए 

सहज और सरल बनाया। इसदलए हम कह सकते हैं दक ‘आधे-अधरेू’ रंगमंि 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary https://multiresearchjournal.theviews.in 

68 https://multiresearchjournal.theviews.in  

की वह पाठशाला ह ैदजसमें प्रवेश करके हम रंगदशल्प की दवशाल िदुनया को 

पहिान सकत ेह ैऔर बोधगम्य बन सकत ेहैं । 
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