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िाराोंश 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य मानवसक वर्वकत्सा का स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं की वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाओिं पि पड़ने िाले प्रभाि का 

अध्ययन किना था। ितचमान उच्च वशक्षा व्यिस्था में विद्याथी शैवक्षक प्रवतस्पर्ाच, पिीक्षा सिंबिंर्ी दबाि, भविष्य के व्यिसाय एििं िोजगाि की अवनवितता, 

पारििारिक अपेक्षाओिं, सामावजक सिंबिंर्ोिं तथा व्यक्तिगत समस्याओिं जैसी अनेक परिक्तस्थवतयोिं का सामना किते हैं। इन परिक्तस्थवतयोिं का प्रभाि विद्यावथचयोिं के 

मानवसक स्वास्थ्य पि पड़ सकता है तथा उनमें वर्िंता, अिसाद औि विवभन्न प्रकाि की नकािात्मक भािनाएँ विकवसत हो सकती हैं। ऐसी मानवसक 

कविनाइयाँ उनकी एकाग्रता, शैवक्षक उपलक्ति, आत्मविश्वास, सामावजक व्यिहाि तथा समग्र व्यक्तित्व विकास को प्रभावित कि सकती हैं। प्रसु्तत अध्ययन 

में कुल 100 स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं को सक्तिवलत वकया गया। इनमें 50 विद्यावथचयोिं को प्रयोगात्मक समूह तथा 50 विद्यावथचयोिं को वनयिंत्रण समूह में िखा 

गया। प्रयोगात्मक समूह के विद्यावथचयोिं को वनर्ाचरित अिवर् तक व्यिक्तस्थत मानवसक वर्वकत्सा प्रदान की गई, जबवक वनयिंत्रण समूह को सामान्य शैवक्षक 

िाताििण में िखा गया। दोनोिं समूहोिं में वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाओिं का अध्ययन से पूिच तथा अध्ययन के पिात मापन वकया गया। प्राप्त 

आँकड़ोिं का विशे्लषण औसत, मानक विर्लन, औसत अिंति, परिितचन प्रवतशत, टी-मूल्य तथा प्रभाि-आकाि के आर्ाि पि वकया गया। प्रयोगात्मक समूह 

में वर्िंता का औसत 24.60 से घटकि 16.80, अिसाद का औसत 22.40 से घटकि 15.10 तथा नकािात्मक भािनाओिं का औसत 27.80 से घटकि 19.30 

हो गया। क्रमशः  वर्िंता में 31.71 प्रवतशत, अिसाद में 32.59 प्रवतशत तथा नकािात्मक भािनाओिं में 30.58 प्रवतशत कमी पाई गई। इन तीनोिं र्िोिं के वलए 

प्राप्त टी-मूल्य क्रमशः  10.61, 8.90 तथा 9.85 िहे औि परिणाम सािंक्तिकीय रूप से साथचक पाए गए। प्रयोगात्मक तथा वनयिंत्रण समूह के पिात प्राप्तािंकोिं 

की तुलना किने पि भी प्रयोगात्मक समूह में वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाओिं के स्ति कम पाए गए। प्रभाि-आकाि के परिणामोिं ने भी मानवसक 

वर्वकत्सा के अपेक्षाकृत मजबूत प्रभाि की ओि सिंकेत वकया। अध्ययन से यह वनष्कषच प्राप्त हुआ वक व्यिक्तस्थत मानवसक वर्वकत्सा स्नातक स्ति के 

विद्यावथचयोिं की वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाओिं को कम किने में उपयोगी हो सकती है। 

 

मुख्य शब्द: मानवसक वर्वकत्सा, स्नातक विद्याथी, वर्िंता, अिसाद, नकािात्मक भािनाएँ, मानवसक स्वास्थ्य, भािनात्मक सिंतुलन, मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप।  

  

1- çLrkouk 

ितचमान समय में उच्च वशक्षा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं के 

मानवसक स्वास्थ्य को विशेष महत्व वदया जा िहा है। स्नातक स्ति 

की वशक्षा विद्याथी के जीिन का एक महत्वपूणच र्िण है, क्ोिंवक 

इस अिवर् में विद्याथी को शैवक्षक उपलक्ति, पिीक्षा, भविष्य के 

व्यिसाय, िोजगाि, पारििारिक अपेक्षाओिं तथा सामावजक सिंबिंर्ोिं से 

सिंबिंवर्त अनेक रु्नौवतयोिं का सामना किना पड़ता है। इन 

परिक्तस्थवतयोिं का प्रभाि विद्यावथचयोिं की भािनात्मक एििं 

मनोिैज्ञावनक क्तस्थवत पि पड़ सकता है। भाितीय महाविद्यालयीन 

एििं व्यािसावयक वशक्षा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं पि वकए गए 

अध्ययनोिं में मनोिैज्ञावनक तनाि, वर्िंता औि अिसाद जैसी 

समस्याओिं की उपक्तस्थवत की ओि सिंकेत वकया गया है (Behera 

et al., 2021; Fernandes et al., 2022; Verma et al., 2021) 

[2, 6, 10]। Behera, Paluri औि Mishra (2021) [2] ने भाित में 

व्यािसावयक वशक्षा प्राप्त किने िाले 502 विद्यावथचयोिं के मानवसक 

स्वास्थ्य का अध्ययन वकया। अध्ययन में मनोिैज्ञावनक सिंकट, वर्िंता 

औि अिसाद का मूल्यािंकन वकया गया तथा यह स्पष्ट हुआ वक 

विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य की वनयवमत पहर्ान एििं मूल्यािंकन 

आिश्यक है। शोर्कताचओिं ने यह भी सिंकेत वकया वक मानवसक 

स्वास्थ्य सिंबिंर्ी समस्याएँ विद्यावथचयोिं की शैवक्षक तथा सामावजक 

कायचक्षमता को प्रभावित कि सकती हैं (Behera et al., 2021) [2]। 

विद्याथी जीिन में वर्िंता एक महत्वपूणच मनोिैज्ञावनक समस्या है। 

पिीक्षा, शैवक्षक उपलक्ति, प्रवतयोवगता, भविष्य तथा िोजगाि सिंबिंर्ी 

अवनवितता विद्याथी में वर्िंता उत्पन्न कि सकती है। सामान्य स्ति 

की वर्िंता व्यक्ति को वकसी कायच के प्रवत सजग बना सकती है, 

वकिं तु अत्यवर्क एििं वनििंति वर्िंता उसकी एकाग्रता, वनणचय लेने की 

क्षमता तथा सामान्य कायचक्षमता को प्रभावित कि सकती है। भाित 

के विश्वविद्यालयी विद्यावथचयोिं पि वकए गए अनुसिंर्ान में भी वर्िंता 
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सिंबिंर्ी लक्षणोिं की पयाचप्त उपक्तस्थवत तथा उनके वलए मनोिैज्ञावनक 

हस्तके्षपोिं की आिश्यकता की ओि सिंकेत वकया गया है 

(Newman et al., 2021) [4]। अिसाद भी विद्यावथचयोिं के मानवसक 

स्वास्थ्य का एक महत्वपूणच आयाम है। अिसाद की क्तस्थवत में 

उदासी, वनिाशा, रुवर् में कमी, आत्मविश्वास में कमी, थकान तथा 

भविष्य के प्रवत नकािात्मक दृवष्टकोण जैसी क्तस्थवतयाँ वदखाई दे 

सकती हैं। महाविद्यालयीन एििं व्यािसावयक विद्यावथचयोिं पि वकए 

गए भाितीय अध्ययनोिं में अिसाद सिंबिंर्ी समस्याओिं की उपक्तस्थवत 

को िेखािंवकत वकया गया है (Behera et al., 2021; Karmakar & 

Behera, 2017) [2, 7]। विद्यावथचयोिं में अिसाद की उपक्तस्थवत उनके 

अध्ययन, सामावजक सिंबिंर्ोिं तथा दैवनक कायों में सहभावगता को 

प्रभावित कि सकती है। वर्िंता औि अिसाद के साथ-साथ 

नकािात्मक भािनाएँ भी विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य का 

महत्वपूणच पक्ष हैं। भय, क्रोर्, वनिाशा, अपिार्-बोर्, हीनता तथा 

असहायता जैसी भािनाएँ यवद लिंबे समय तक बनी िहती हैं, तो िे 

विद्याथी की भािनात्मक क्तस्थिता औि सामावजक व्यिहाि को 

प्रभावित कि सकती हैं। इसवलए विद्याथी के मानवसक स्वास्थ्य का 

अध्ययन केिल वकसी एक समस्या तक सीवमत न िखकि उसकी 

विवभन्न भािनात्मक अिस्थाओिं को समग्र रूप से समझना 

आिश्यक है। मानवसक वर्वकत्सा ऐसी मनोिैज्ञावनक प्रवक्रया है 

वजसके माध्यम से व्यक्ति को अपनी भािनाओिं, विर्ािोिं एििं 

व्यिहािोिं को समझने तथा कविन परिक्तस्थवतयोिं से प्रभािी ढिंग से 

वनपटने में सहायता दी जाती है। मानवसक वर्वकत्सा के माध्यम से 

नकािात्मक विर्ािोिं की पहर्ान, भािनात्मक वनयिंत्रण, 

आत्मविश्वास, समस्या-समार्ान तथा सकािात्मक सोर् को 

विकवसत किने का प्रयास वकया जा सकता है। विद्यावथचयोिं में 

मनोिैज्ञावनक हस्तके्षपोिं की प्रभािशीलता के सिंबिंर् में पूिचिती 

अनुसिंर्ान भी सकािात्मक सिंकेत प्रदान किते हैं। Velayudhan, 

Gayatridevi औि Bhattacharjee (2010) [1] ने वर्वकत्सा 

विद्यावथचयोिं में व्यिहािात्मक हस्तके्षप के प्रभाि का अध्ययन वकया 

औि वर्िंता तथा अिसाद से वनपटने में पिामशच एििं व्यिहािात्मक 

हस्तके्षप की उपयोवगता की ओि सिंकेत वकया। इसी प्रकाि भाित 

के र्ाि विश्वविद्यालयोिं में Newman et al. (2021) [4] द्वािा वकए 

गए यादृक्तिक वनयिंवत्रत अध्ययन में सामान्यीकृत वर्िंता सिंबिंर्ी 

लक्षणोिं िाले 222 विद्यावथचयोिं को वनदेवशत स्व-सहायता आर्ारित 

सिंज्ञानात्मक-व्यिहािात्मक हस्तके्षप अथिा प्रतीक्षा समूह में िखा 

गया। हस्तके्षप प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं में वर्िंता की गिंभीिता, 

वर्िंता सिंबिंर्ी विर्ािोिं तथा अिसाद सिंबिंर्ी लक्षणोिं में तुलना समूह 

की अपेक्षा अवर्क कमी पाई गई। भाितीय महाविद्यालयीन 

विद्यावथचयोिं के वलए वडवजटल मानवसक स्वास्थ्य हस्तके्षप की 

उपयोवगता पि Kanuri et al. (2020) [3] ने भी अध्ययन वकया। 

उनके अध्ययन में विद्यावथचयोिं ने वडवजटल सिंज्ञानात्मक-

व्यिहािात्मक हस्तके्षप को उपयोगी एििं स्वीकायच माना तथा इस 

प्रकाि के हस्तके्षपोिं को मानवसक स्वास्थ्य सेिाओिं तक पहँुर् बढाने 

का सिंभावित माध्यम बताया गया। इस प्रकाि उपलि सावहत्य से 

स्पष्ट होता है वक स्नातक एििं विश्वविद्यालयी विद्यावथचयोिं में वर्िंता, 

अिसाद तथा अन्य मानवसक स्वास्थ्य सिंबिंर्ी कविनाइयाँ महत्वपूणच 

विषय हैं। साथ ही, सिंिवर्त मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप, पिामशच, 

व्यिहािात्मक हस्तके्षप तथा सिंज्ञानात्मक-व्यिहािात्मक दृवष्टकोण 

विद्यावथचयोिं की मानवसक कविनाइयोिं को कम किने में उपयोगी हो 

सकते हैं।इसी पृष्ठभूवम में प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य स्नातक स्ति 

के विद्यावथचयोिं में मानवसक वर्वकत्सा के माध्यम से वर्िंता, अिसाद 

तथा नकािात्मक भािनाओिं में होने िाले परिितचन का अध्ययन 

किना है। अध्ययन में मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले 

विद्यावथचयोिं की क्तस्थवत को वर्वकत्सा से पूिच तथा पिात मापा गया 

तथा वनयिंत्रण समूह के साथ तुलना की गई। 

 

2. अध्ययन की आिश्यकता 

स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य का अध्ययन 

ितचमान शैवक्षक परििेश में अत्यिंत आिश्यक है। वशक्षा का उदे्दश्य 

केिल ज्ञान एििं कौशल प्रदान किना नही िं है, बक्ति विद्यावथचयोिं के 

सिंतुवलत व्यक्तित्व का विकास किना भी है। यवद विद्याथी 

अत्यवर्क वर्िंवतत, वनिाश अथिा भािनात्मक रूप से असिंतुवलत 

िहता है, तो उसकी शैवक्षक क्षमता का पूणच विकास सिंभि नही िं हो 

पाता। इसवलए विद्यावथचयोिं की मानवसक क्तस्थवत में सुर्ाि किना 

उनकी शैवक्षक तथा व्यक्तिगत प्रगवत के वलए आिश्यक है। 

प्रसु्तत अध्ययन की आिश्यकता वनम्न आर्ािोिं पि स्पष्ट की जा 

सकती है— 

1. स्नातक स्ति पि विद्यावथचयोिं को पिीक्षा, प्रवतयोवगता, भविष्य, 

िोजगाि तथा पारििारिक अपेक्षाओिं से सिंबिंवर्त अनेक दबािोिं 

का सामना किना पड़ता है। 

2. अत्यवर्क वर्िंता एििं अिसाद विद्याथी की एकाग्रता, स्मिण, 

अध्ययन में रुवर् तथा कक्षा में सवक्रय सहभावगता को प्रभावित 

कि सकते हैं। 

3. नकािात्मक भािनाएँ विद्याथी के व्यिहाि तथा पािस्परिक 

सिंबिंर्ोिं को प्रभावित कि सकती हैं। 

4. अनेक विद्याथी अपनी मानवसक समस्याओिं को पहर्ान नही िं 

पाते अथिा उन्हें दूसिोिं के साथ साझा किने में सिंकोर् किते हैं। 

5. विद्यावथचयोिं की भािनात्मक एििं मानवसक समस्याओिं के वलए 

केिल शैवक्षक मागचदशचन पयाचप्त नही िं हो सकता। आिश्यकता 

के अनुसाि व्यिक्तस्थत मानवसक वर्वकत्सा उपयोगी हो सकती 

है। 

6. यवद मानवसक वर्वकत्सा प्रभािी वसद्ध होती है, तो उच्च वशक्षा 

सिंस्थान विद्यावथचयोिं के वलए मानवसक स्वास्थ्य कायचक्रम, 

पिामशच सेिाएँ तथा मनोिैज्ञावनक सहायता विकवसत कि 

सकते हैं। 

 

3. अध्ययन का महत्व 

प्रसु्तत अध्ययन का महत्व शैवक्षक, मनोिैज्ञावनक तथा सामावजक 

तीनोिं दृवष्टयोिं से है। 

▪ यह अध्ययन विद्यावथचयोिं को अपनी वर्िंता, अिसाद एििं 

नकािात्मक भािनाओिं को पहर्ानने तथा उनसे प्रभािी ढिंग से 

वनपटने की वदशा में सहायता कि सकता है। मानवसक 

वर्वकत्सा आत्मविश्वास तथा भािनात्मक सिंतुलन विकवसत 

किने में सहायक हो सकती है। 

▪ अध्ययन के वनष्कषच वशक्षकोिं को विद्यावथचयोिं के व्यिहाि में 

वदखाई देने िाले मानवसक तनाि तथा भािनात्मक 

कविनाइयोिं को समझने में सहायता प्रदान कि सकते हैं। 

▪ अवभभािक विद्यावथचयोिं की मानवसक कविनाइयोिं को 

समझकि उनके प्रवत अवर्क सिंिेदनशील एििं सहयोगात्मक 

दृवष्टकोण अपना सकते हैं। 

▪ महाविद्यालय एििं विश्वविद्यालय विद्यावथचयोिं के वलए मानवसक 

स्वास्थ्य पिीक्षण, पिामशच कें द्र, भािनात्मक वनयिंत्रण कायचक्रम 

तथा आिश्यकता आर्ारित मानवसक वर्वकत्सा सेिाएँ 

विकवसत कि सकते हैं। 

▪ यह अध्ययन वर्िंता, अिसाद, नकािात्मक भािनाओिं तथा 

मानवसक वर्वकत्सा से सिंबिंवर्त भविष्य के अनुसिंर्ानोिं के वलए 

आर्ाि प्रदान कि सकता है। 
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4. श ध प्रश्न 

प्रसु्तत अध्ययन में वनम्नवलक्तखत प्रमुख शोर् प्रश्न वनर्ाचरित वकए गए 

1. क्ा मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले स्नातक विद्यावथचयोिं में 

वर्िंता के स्ति में वर्वकत्सा से पूिच तथा पिात साथचक परिितचन 

होता है? 

2. क्ा मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं में 

अिसाद के स्ति में वर्वकत्सा से पूिच तथा पिात साथचक 

परिितचन होता है? 

3. क्ा मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं में 

नकािात्मक भािनाओिं के स्ति में वर्वकत्सा से पूिच तथा पिात 

साथचक परिितचन होता है? 

4. क्ा मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं की 

मानवसक क्तस्थवत वनयिंत्रण समूह की तुलना में अवर्क अनुकूल 

होती है? 

 

5. श ध की पररकल्पनाएँ 

मूल अध्ययन में अनेक पृथक परिकल्पनाएँ थी िं। उन्हें एक ही 

कें द्रीय अध्ययन-उदे्दश्य के अिंतगचत समेवकत किते हुए केिल तीन 

मुि परिकल्पनाएँ वनर्ाचरित की गई हैं। 

 

पररकल्पना 1: मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले स्नातक स्ति 

के विद्यावथचयोिं की वर्िंता के औसत स्ति में मानवसक वर्वकत्सा से 

पूिच तथा पिात सािंक्तिकीय रूप से साथचक अिंति पाया जाएगा तथा 

वर्वकत्सा के पिात उनका वर्िंता स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना में 

कम होगा। 

 

पररकल्पना 2: मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले स्नातक स्ति 

के विद्यावथचयोिं के अिसाद के औसत स्ति में मानवसक वर्वकत्सा से 

पूिच तथा पिात सािंक्तिकीय रूप से साथचक अिंति पाया जाएगा तथा 

वर्वकत्सा के पिात उनका अिसाद स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना 

में कम होगा। 

 

पररकल्पना 3: मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले स्नातक स्ति 

के विद्यावथचयोिं की नकािात्मक भािनाओिं के औसत स्ति में 

मानवसक वर्वकत्सा से पूिच तथा पिात सािंक्तिकीय रूप से साथचक 

अिंति पाया जाएगा तथा वर्वकत्सा के पिात उनका नकािात्मक 

भािनाओिं का स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना में कम होगा। 

 

इस प्रकाि वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाओिं से सिंबिंवर्त 

पूिच की पृथक-पृथक समूह तुलना िाली परिकल्पनाओिं को इन्ही िं 

तीन व्यापक परिकल्पनाओिं में समावहत वकया गया है। 

 

6. अध्ययन का औसित्य 

विद्याथी जीिन में मानवसक स्वास्थ्य औि शैवक्षक सफलता का 

घवनष्ठ सिंबिंर् है। मानवसक रूप से सिंतुवलत विद्याथी शैवक्षक 

गवतविवर्योिं में अवर्क सवक्रयता से भाग ले सकता है, कविन 

परिक्तस्थवतयोिं का सामना अवर्क प्रभािी ढिंग से कि सकता है तथा 

भविष्य के प्रवत सकािात्मक दृवष्टकोण विकवसत कि सकता है। 

इसके विपिीत अत्यवर्क वर्िंता, अिसाद औि नकािात्मक भािनाएँ 

विद्याथी की कायचक्षमता को सीवमत कि सकती हैं। मानवसक 

वर्वकत्सा व्यक्ति को अपनी समस्याओिं को समझने, भािनाओिं को 

व्यिक्तस्थत किने तथा नकािात्मक सोर् के स्थान पि अवर्क 

सकािात्मक औि यथाथचिादी सोर् विकवसत किने में सहायता कि 

सकती है। इसवलए स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं के सिंदभच में 

मानवसक वर्वकत्सा की प्रभािशीलता का व्यिक्तस्थत अध्ययन 

आिश्यक है। इस अध्ययन से यह वनर्ाचरित किने में सहायता वमल 

सकती है वक मानवसक वर्वकत्सा विद्यावथचयोिं की वर्िंता, अिसाद 

तथा नकािात्मक भािनाओिं में वकस प्रकाि का परिितचन उत्पन्न 

किती है। 

 

7. िासहत्य िमीक्षा 

उच्च वशक्षा प्राप्त विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य से सिंबिंवर्त 

पूिचिती सावहत्य यह स्पष्ट किता है वक वर्िंता औि अिसाद विद्याथी 

जीिन की महत्वपूणच मनोिैज्ञावनक समस्याएँ हैं। भाितीय 

विद्यावथचयोिं में भी मानवसक स्वास्थ्य सिंबिंर्ी कविनाइयोिं की पयाचप्त 

उपक्तस्थवत विवभन्न अध्ययनोिं में सामने आई है। Behera et al. 

(2021) [2] ने व्यािसावयक प्रवशक्षण प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं की 

मानवसक स्वास्थ्य क्तस्थवत का अध्ययन वकया। उनके अध्ययन से 

विद्यावथचयोिं में मानवसक स्वास्थ्य सिंबिंर्ी कविनाइयोिं की उपक्तस्थवत 

की ओि सिंकेत वमलता है। Fernandes et al. (2022) [6] ने गोिा 

के महाविद्यालयीन विद्यावथचयोिं में अिसाद, वर्िंता तथा तनाि का 

अध्ययन वकया औि यह स्पष्ट वकया वक विद्याथी जीिन में इन 

मनोिैज्ञावनक समस्याओिं का महत्व है। Verma et al. (2021) [10] 

ने उच्च वशक्षा प्राप्त युिाओिं में अिसाद, वर्िंता औि तनाि का 

अध्ययन वकया तथा विद्याथी जीिन में मानवसक स्वास्थ्य को 

प्रभावित किने िाले विवभन्न परिक्तस्थवतजन्य कािकोिं की ओि सिंकेत 

वकया। Karmakar एििं Behera (2017) [7] ने महाविद्यालयीन 

विद्यावथचयोिं में अिसाद का अध्ययन वकया। उनके वनष्कषों ने 

विद्याथी जीिन में अिसाद की समस्या के अध्ययन की 

आिश्यकता को िेखािंवकत वकया। Vankar et al. (2015) [13] ने 

वर्वकत्सा स्नातक विद्यावथचयोिं में तनाि, वर्िंता तथा अिसाद एििं 

उनके सामावजक-जनसािंक्तिकीय सिंबिंर्ोिं का अध्ययन वकया। 

इससे उच्च वशक्षा प्राप्त विद्यावथचयोिं में मानवसक स्वास्थ्य के विवभन्न 

आयामोिं की जवटलता स्पष्ट होती है। मानवसक स्वास्थ्य हस्तके्षपोिं के 

सिंदभच में Velayudhan et al. (2010) [1] ने व्यिहािात्मक हस्तके्षप 

के माध्यम से वर्वकत्सा विद्यावथचयोिं में वर्िंता एििं अिसाद कम किने 

की सिंभािना का अध्ययन वकया। Singh et al. (2016) [5] ने 

समस्या-समार्ान आर्ारित पिामशच को विद्यावथचयोिं में तनाि कम 

किने के वलए उपयोगी बताया। Kanuri et al. (2020) [3] ने भाित 

के महाविद्यालयीन विद्यावथचयोिं के वलए वडवजटल मानवसक स्वास्थ्य 

हस्तके्षप की उपयोवगता, स्वीकायचता एििं व्यिहायचता पि अध्ययन 

वकया। Newman et al. (2021) [4] ने भाित के विश्वविद्यालयी 

विद्यावथचयोिं में वनदेवशत स्व-सहायता आर्ारित हस्तके्षप का अध्ययन 

वकया। परिणामोिं ने वर्िंता तथा अिसाद सिंबिंर्ी लक्षणोिं में सुर्ाि की 

सिंभािना की ओि सिंकेत वकया। Mandal एििं Mondal (2025) 

[12] ने नवसिंग विद्यावथचयोिं में विश्राम एििं सुनने पि आर्ारित हस्तके्षप 

के माध्यम से अिसाद, वर्िंता तथा तनाि में परिितचन का अध्ययन 

वकया।इन अध्ययनोिं से स्पष्ट होता है वक विद्यावथचयोिं में वर्िंता, 

अिसाद एििं तनाि महत्वपूणच मानवसक स्वास्थ्य समस्याएँ हैं तथा 

सिंिवर्त मनोिैज्ञावनक हस्तके्षप इन समस्याओिं को कम किने में 

उपयोगी हो सकते हैं। वफि भी वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक 

भािनाओिं को एक साथ लेकि स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं में 

मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि का अध्ययन महत्वपूणच बना हुआ है। 

प्रसु्तत अध्ययन इसी वदशा में एक प्रयास है। 

 

8. श ध पद्धसत 

प्रसु्तत अध्ययन मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि का अध्ययन किने 

िाला तुलनात्मक एििं प्रयोगात्मक स्वरूप का अध्ययन है। इसमें 
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मानवसक वर्वकत्सा को स्वतिंत्र र्ि तथा वर्िंता, अिसाद एििं 

नकािात्मक भािनाओिं को आवश्रत र्ि के रूप में वलया गया। 

अध्ययन में कुल 100 स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं को सक्तिवलत 

वकया गया। विद्यावथचयोिं को दो समान समूहोिं में विभावजत वकया 

गया— प्रयोगात्मक समूह – 50 विद्याथी वनयिंत्रण समूह – 50 

विद्याथी 

 

स्वतोंत्र िर=मानसिक सिसकत्सा (Mental Therapy) 

 

आसित िर – वर्िंता अिसाद नकािात्मक भािनाएँ 

प्रयोगात्मक समूह के विद्यावथचयोिं को वनर्ाचरित अिवर् तक 

व्यिक्तस्थत मानवसक वर्वकत्सा प्रदान की गई। वर्वकत्सा में 

विद्यावथचयोिं को अपनी भािनाओिं को पहर्ानने, नकािात्मक विर्ािोिं 

को समझने, तनािपूणच परिक्तस्थवतयोिं से वनपटने, आत्मविश्वास बढाने, 

भािनात्मक वनयिंत्रण विकवसत किने तथा सकािात्मक सोर् को 

प्रोत्सावहत किने से सिंबिंवर्त सहायता प्रदान की गई। वनयिंत्रण समूह 

को इस अिवर् में सामान्य शैवक्षक िाताििण में िखा गया। दोनोिं 

समूहोिं में अध्ययन के प्राििंभ में मानवसक अिस्थाओिं का मापन 

वकया गया। मानवसक वर्वकत्सा कायचक्रम के पिात पुनः  मापन 

वकया गया। इस प्रकाि वर्वकत्सा से पूिच एििं पिात प्राप्तािंकोिं की 

तुलना की गई तथा दोनोिं समूहोिं के पिात प्राप्तािंकोिं की भी तुलना 

की गई। 

 

9. िाोंख्यख्यकीय सिसधयाँ 

आँकड़ोिं के विशे्लषण के वलए औसत, मानक विर्लन, औसत 

अिंति, परिितचन प्रवतशत, टी-मूल्य तथा प्रभाि-आकाि का प्रयोग 

वकया गया। परिणामोिं की साथचकता के वलए 0.01 स्ति को आर्ाि 

बनाया गया। 

 

िारणी 1: अध्ययन में सक्तिवलत स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं का सामावजक एििं शैवक्षक विििण 
 

क्रमाोंक िर िेणी आिृसि प्रसतशत 

1 समूह प्रयोगात्मक 50 50 
  वनयिंत्रण 50 50 

2 वलिंग पुरुष 46 46 
  मवहला 54 54 

3 आयु 18–19 िषच 28 28 
  20–21 िषच 44 44 
  22–23 िषच 28 28 

4 कक्षा प्रथम िषच 34 34 
  वद्वतीय िषच 36 36 
  तृतीय िषच 30 30 

5 वनिास ग्रामीण 57 57 
  नगिीय 43 43 

6 पारििारिक स्वरूप एकल 62 62 
  सिंयुि 38 38 

7 शैवक्षक उपलक्ति वनम्न 21 21 
  मध्यम 51 51 
  उच्च 28 28 

8 मानवसक वर्वकत्सा में सहभावगता वनयवमत 50 50 
  नही िं 50 50 

 

सािणी 1 से स्पष्ट है वक अध्ययन में कुल 100 विद्याथी सक्तिवलत थे 

औि उन्हें 50–50 के दो समान समूहोिं में विभावजत वकया गया। 

अध्ययन में 46 पुरुष तथा 54 मवहला विद्याथी सक्तिवलत थे। आयु 

के आर्ाि पि 28 विद्याथी 18–19 िषच, 44 विद्याथी 20–21 िषच 

तथा 28 विद्याथी 22–23 िषच की आयु के थे। कक्षा के आर्ाि पि 

34 विद्याथी प्रथम िषच, 36 विद्याथी वद्वतीय िषच तथा 30 विद्याथी 

तृतीय िषच में अध्ययनित थे। वनिास के आर्ाि पि 57 विद्याथी 

ग्रामीण तथा 43 विद्याथी नगिीय के्षत्र से सिंबिंवर्त थे। पारििारिक 

स्वरूप के आर्ाि पि 62 विद्याथी एकल तथा 38 विद्याथी सिंयुि 

परििाि से सिंबिंवर्त थे। शैवक्षक उपलक्ति के आर्ाि पि 21 

विद्यावथचयोिं की उपलक्ति वनम्न, 51 की मध्यम तथा 28 की उच्च थी। 

इस प्रकाि अध्ययन में विवभन्न सामावजक एििं शैवक्षक पृष्ठभूवम िाले 

विद्यावथचयोिं का प्रवतवनवर्त्व िहा। मूल स्रोत में यही 100 विद्यावथचयोिं 

का सामावजक एििं शैवक्षक वितिण वदया गया है। 

 

िारणी 2: प्रयोगात्मक समूह में मानवसक वर्वकत्सा से पूिच एििं पिात वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाओिं का तुलनात्मक विशे्लषण 
 

क्रमाोंक मानसिक ख्यिसत पूिि औित पूिि SD पश्चात औित पश्चात SD औित कमी कमी % टी-मूल्य सनष्कर्ि 

1 वर्िंता 24.60 6.80 16.80 5.10 7.80 31.71 10.61 साथचक 

2 अिसाद 22.40 6.50 15.10 5.30 7.30 32.59 8.90 साथचक 

3 नकािात्मक भािनाएँ 27.80 7.20 19.30 5.80 8.50 30.58 9.85 साथचक 

न ट: प्रते्यक तुलना में विद्यावथचयोिं की सिंिा 50 तथा स्वतिंत्रता की कोवट 49 िही। 

 

सािणी 2 मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले 50 विद्यावथचयोिं की 

मानवसक क्तस्थवत में वर्वकत्सा से पूिच एििं पिात हुए परिितचन को 

दशाचती है। वर्िंता का पूिच औसत 24.60 था, जो मानवसक वर्वकत्सा 

के पिात घटकि 16.80 िह गया। औसत कमी 7.80 अिंक िही 
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तथा कुल कमी 31.71 प्रवतशत िही। प्राप्त टी-मूल्य 10.61 था, जो 

परिणाम की सािंक्तिकीय साथचकता को दशाचता है। अिसाद का पूिच 

औसत 22.40 था, जो वर्वकत्सा के पिात 15.10 हो गया। औसत 

कमी 7.30 अिंक तथा प्रवतशत कमी 32.59 िही। प्राप्त टी-मूल्य 

8.90 िहा। नकािात्मक भािनाओिं का पूिच औसत 27.80 था, जो 

वर्वकत्सा के पिात 19.30 िह गया। इसमें 8.50 अिंकोिं की औसत 

कमी तथा 30.58 प्रवतशत की कमी पाई गई। प्राप्त टी-मूल्य 9.85 

िहा। तीनोिं मानवसक अिस्थाओिं में वर्वकत्सा के पिात औसत स्ति 

में कमी पाई गई। प्रवतशत के आर्ाि पि अिसाद में कमी 

सिाचवर्क 32.59 प्रवतशत, वर्िंता में 31.71 प्रवतशत तथा 

नकािात्मक भािनाओिं में 30.58 प्रवतशत िही। इससे मानवसक 

वर्वकत्सा के अनुकूल प्रभाि का सिंकेत वमलता है। 

 

िारणी 3: मानवसक वर्वकत्सा के पिात प्रयोगात्मक एििं वनयिंत्रण समूह की तुलना 
 

क्रमाोंक िर 
प्रय गात्मक िमूह 

औित 

प्रय गात्मक 

SD 

सनयोंत्रण िमूह 

औित 

सनयोंत्रण 

SD 

औित 

अोंतर 

टी-

मूल्य 

प्रभाि-

आकार 
सनष्कर्ि 

1 वर्िंता 16.80 4.80 23.10 5.50 6.30 6.10 1.22 साथचक 

2 अिसाद 15.10 5.10 21.80 6.00 6.70 6.02 1.20 साथचक 

3 नकािात्मक भािनाएँ 19.30 5.70 26.20 6.40 6.90 5.69 1.14 साथचक 

न ट: दोनोिं समूहोिं में 50–50 विद्याथी थे तथा तुलना के वलए स्वतिंत्रता की कोवट 98 िही। 

 

सािणी 3 में मानवसक वर्वकत्सा के पिात प्रयोगात्मक तथा वनयिंत्रण 

समूह की मानवसक क्तस्थवत की तुलना की गई है। वर्िंता के वलए 

प्रयोगात्मक समूह का औसत 16.80 तथा वनयिंत्रण समूह का 

औसत 23.10 था। दोनोिं समूहोिं के बीर् 6.30 अिंकोिं का अिंति पाया 

गया। टी-मूल्य 6.10 तथा प्रभाि-आकाि 1.22 िहा। अिसाद के 

वलए प्रयोगात्मक समूह का औसत 15.10 तथा वनयिंत्रण समूह का 

औसत 21.80 था। औसत अिंति 6.70 अिंक िहा। टी-मूल्य 6.02 

तथा प्रभाि-आकाि 1.20 िहा। नकािात्मक भािनाओिं के वलए 

प्रयोगात्मक समूह का औसत 19.30 तथा वनयिंत्रण समूह का 

औसत 26.20 था। दोनोिं समूहोिं के बीर् 6.90 अिंकोिं का अिंति पाया 

गया। टी-मूल्य 5.69 तथा प्रभाि-आकाि 1.14 िहा। तीनोिं र्िोिं में 

प्रयोगात्मक समूह के पिात प्राप्त औसत वनयिंत्रण समूह से कम 

िहे। प्रभाि-आकाि भी तीनोिं मामलोिं में 1 से अवर्क पाया गया। 

इससे मानवसक वर्वकत्सा के अपेक्षाकृत मजबूत प्रभाि का सिंकेत 

वमलता है। 

 

िारणी 4: मानवसक वर्वकत्सा की प्रभािशीलता का समग्र विशे्लषण 
 

क्रमाोंक पररणाम िर 
प्रारों सभक 

औित 

पश्चात 

औित 

औित 

पररितिन 

पररितिन 

% 

प्रभाि-

आकार 

िहिोंबोंध 

गुणाोंक 
व्याख्या 

1 वर्िंता 24.60 16.80 7.80 31.71 1.50 0.72 बहुत स्पष्ट सुर्ाि 

2 अिसाद 22.40 15.10 7.30 32.59 1.26 0.68 स्पष्ट सुर्ाि 

3 नकािात्मक भािनाएँ 27.80 19.30 8.50 30.58 1.39 0.70 स्पष्ट सुर्ाि 

4 सिंयुि मानवसक कविनाई सूर्कािंक 74.80 51.20 23.60 31.55 1.42 0.74 व्यापक सुर्ाि 

 

सािणी 4 मानवसक वर्वकत्सा की प्रभािशीलता को समग्र दृवष्टकोण 

से प्रसु्तत किती है। इसमें वर्िंता, अिसाद औि नकािात्मक 

भािनाओिं के साथ सिंयुि मानवसक कविनाई सूर्कािंक को भी 

शावमल वकया गया है। वर्िंता का प्राििं वभक औसत 24.60 से घटकि 

16.80 हो गया। औसत परिितचन 7.80 अिंक तथा परिितचन प्रवतशत 

31.71 िहा। प्रभाि-आकाि 1.50 पाया गया। अिसाद का 

प्राििं वभक औसत 22.40 से घटकि 15.10 हो गया। इसमें 7.30 

अिंकोिं की कमी तथा 32.59 प्रवतशत परिितचन पाया गया। प्रभाि-

आकाि 1.26 िहा। नकािात्मक भािनाओिं का प्राििं वभक औसत 

27.80 से घटकि 19.30 हो गया। औसत परिितचन 8.50 अिंक तथा 

परिितचन प्रवतशत 30.58 िहा। प्रभाि-आकाि 1.39 पाया गया। 

सिंयुि मानवसक कविनाई सूर्कािंक 74.80 से घटकि 51.20 हो 

गया। इसमें 23.60 अिंकोिं की कमी तथा 31.55 प्रवतशत सुर्ाि 

पाया गया। प्रभाि-आकाि 1.42 िहा तथा प्राििं वभक एििं पिात 

मापोिं के बीर् 0.74 का सहसिंबिंर् पाया गया। इस प्रकाि समग्र रूप 

से मानवसक वर्वकत्सा का प्रभाि केिल वकसी एक मानवसक 

समस्या तक सीवमत नही िं िहा, बक्ति वर्िंता, अिसाद तथा 

नकािात्मक भािनाओिं तीनोिं में सुर्ाि वदखाई वदया। 

 

10. पररणाम ों की ििाि 

प्रसु्तत अध्ययन के परिणामोिं से स्पष्ट हुआ वक व्यिक्तस्थत मानवसक 

वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले विद्यावथचयोिं की मानवसक क्तस्थवत में 

सकािात्मक परिितचन हुआ। प्रयोगात्मक समूह में वर्िंता, अिसाद 

तथा नकािात्मक भािनाओिं के औसत स्ति वर्वकत्सा के पिात 

कम पाए गए। वर्िंता के स्ति में कमी यह सिंकेत किती है वक 

मानवसक वर्वकत्सा विद्यावथचयोिं को अपनी आशिंकाओिं, तनाि उत्पन्न 

किने िाले विर्ािोिं तथा कविन परिक्तस्थवतयोिं को समझने में 

सहायता कि सकती है। स्नातक विद्याथी पिीक्षा, शैवक्षक उपलक्ति, 

िोजगाि, भविष्य तथा पारििारिक अपेक्षाओिं से सिंबिंवर्त अनेक 

दबािोिं का सामना किते हैं। मानवसक वर्वकत्सा के माध्यम से जब 

विद्याथी इन परिक्तस्थवतयोिं के प्रवत अपनी भािनात्मक प्रवतवक्रयाओिं 

को समझना सीखते हैं, तो भय तथा आशिंका की तीव्रता कम हो 

सकती है। अिसाद में कमी से यह सिंकेत वमलता है वक मानवसक 

वर्वकत्सा वनिाशा, उदासी, असहायता तथा आत्मविश्वास की कमी 

जैसी भािनाओिं को कम किने में उपयोगी हो सकती है। जब 

विद्याथी अपनी कविनाइयोिं को पहर्ानने तथा नकािात्मक विर्ािोिं 

को समझने में सक्षम होते हैं, तो िे परिक्तस्थवतयोिं के प्रवत अवर्क 

सिंतुवलत दृवष्टकोण विकवसत कि सकते हैं। नकािात्मक भािनाओिं 

में भी स्पष्ट कमी पाई गई। क्रोर्, भय, वनिाशा, अपिार्-बोर्, 

हीनता तथा असफलता की भािना विद्याथी के सामावजक व्यिहाि 

औि शैवक्षक गवतविवर्योिं को प्रभावित कि सकती हैं। मानवसक 

वर्वकत्सा विद्यावथचयोिं को अपनी भािनाओिं को पहर्ानने, स्वीकाि 

किने तथा उवर्त तिीके से व्यि किने का अिसि प्रदान कि 

सकती है। अध्ययन में तीनोिं मानवसक अिस्थाओिं के स्तिोिं में एक 
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समान वदशा में परिितचन पाया गया। इसका अथच है वक मानवसक 

वर्वकत्सा का प्रभाि केिल वकसी एक मनोिैज्ञावनक समस्या तक 

सीवमत नही िं िहा। वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाएँ आपस 

में सिंबिंवर्त हो सकती हैं। वकसी एक समस्या का अवर्क स्ति 

दूसिी समस्याओिं से भी जुड़ा हो सकता है। प्रयोगात्मक तथा 

वनयिंत्रण समूह के पिात परिणामोिं की तुलना भी मानवसक 

वर्वकत्सा की प्रभािशीलता के पक्ष में िही। प्रयोगात्मक समूह में 

तीनोिं मानवसक अिस्थाओिं के औसत वनयिंत्रण समूह की तुलना में 

कम पाए गए। प्रभाि-आकाि के परिणामोिं ने भी मानवसक 

वर्वकत्सा के व्यािहारिक महत्व की ओि सिंकेत वकया। ये परिणाम 

पूिचिती भाितीय अध्ययनोिं के साथ व्यापक रूप से सिंगत हैं। 

Velayudhan et al. (2010) [1], Singh et al. (2016) [5], Kanuri 

et al. (2020) [3] तथा Newman et al. (2021) [4] के अध्ययन भी 

विद्यावथचयोिं में सिंिवर्त मनोिैज्ञावनक एििं व्यिहािात्मक हस्तके्षपोिं की 

उपयोवगता की ओि सिंकेत किते हैं। इस प्रकाि प्रसु्तत अध्ययन के 

परिणाम यह समथचन किते हैं वक विद्यावथचयोिं के वलए व्यिक्तस्थत 

मानवसक स्वास्थ्य सहायता, पिामशच तथा मानवसक वर्वकत्सा 

उपयोगी हो सकती है। 

 

11. पररकल्पनाओों का परीक्षण 

पररकल्पना 1 का परीक्षण 

पररकल्पना 1: मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले स्नातक स्ति 

के विद्यावथचयोिं की वर्िंता के औसत स्ति में मानवसक वर्वकत्सा से 

पूिच तथा पिात साथचक अिंति पाया जाएगा तथा वर्वकत्सा के पिात 

उनका वर्िंता स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना में कम होगा। 

प्रयोगात्मक समूह में वर्िंता का औसत 24.60 से घटकि 16.80 हो 

गया। औसत कमी 7.80 अिंक तथा कमी प्रवतशत 31.71 िहा। 

प्राप्त टी-मूल्य 10.61 िहा। इसके अवतरिि पिात प्रयोगात्मक 

समूह का औसत 16.80 तथा वनयिंत्रण समूह का औसत 23.10 

पाया गया। इस प्रकाि मानवसक वर्वकत्सा के पिात प्रयोगात्मक 

समूह में वर्िंता का स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना में कम पाया 

गया। 

 

पररकल्पना 2 का परीक्षण 

पररकल्पना 2: मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले स्नातक स्ति 

के विद्यावथचयोिं के अिसाद के औसत स्ति में मानवसक वर्वकत्सा से 

पूिच तथा पिात साथचक अिंति पाया जाएगा तथा वर्वकत्सा के पिात 

उनका अिसाद स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना में कम होगा। 

प्रयोगात्मक समूह में अिसाद का औसत 22.40 से घटकि 15.10 

हो गया। औसत कमी 7.30 अिंक तथा कमी प्रवतशत 32.59 िहा। 

प्राप्त टी-मूल्य 8.90 िहा। पिात प्रयोगात्मक समूह का औसत 

15.10 तथा वनयिंत्रण समूह का औसत 21.80 पाया गया। इस 

प्रकाि मानवसक वर्वकत्सा के पिात प्रयोगात्मक समूह में अिसाद 

का स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना में कम िहा।  

 

पररकल्पना 3 का परीक्षण 

पररकल्पना 3: मानवसक वर्वकत्सा प्राप्त किने िाले स्नातक स्ति 

के विद्यावथचयोिं की नकािात्मक भािनाओिं के औसत स्ति में 

मानवसक वर्वकत्सा से पूिच तथा पिात साथचक अिंति पाया जाएगा 

तथा वर्वकत्सा के पिात उनका नकािात्मक भािनाओिं का स्ति 

वनयिंत्रण समूह की तुलना में कम होगा। प्रयोगात्मक समूह में 

नकािात्मक भािनाओिं का औसत 27.80 से घटकि 19.30 हो 

गया। औसत कमी 8.50 अिंक तथा कमी प्रवतशत 30.58 िहा।

प्राप्त टी-मूल्य 9.85 िहा। पिात प्रयोगात्मक समूह का औसत 

19.30 तथा वनयिंत्रण समूह का औसत 26.20 पाया गया। इस 

प्रकाि मानवसक वर्वकत्सा के पिात प्रयोगात्मक समूह में 

नकािात्मक भािनाओिं का स्ति वनयिंत्रण समूह की तुलना में कम 

िहा।  

 

12. अध्ययन िे सनम्नसिख्यित प्रमुि सनष्कर्ि प्राप्त हुए— 

1. मानवसक वर्वकत्सा के पिात प्रयोगात्मक समूह में वर्िंता का 

स्ति स्पष्ट रूप से कम हुआ। 

2. वर्िंता के औसत में 7.80 अिंकोिं की कमी तथा 31.71 प्रवतशत 

कमी पाई गई। 

3. मानवसक वर्वकत्सा के पिात अिसाद के स्ति में 7.30 अिंकोिं 

की कमी पाई गई। 

4. अिसाद में 32.59 प्रवतशत कमी पाई गई, जो तीनोिं प्रमुख 

र्िोिं में सिाचवर्क प्रवतशत कमी थी। 

5. नकािात्मक भािनाओिं के औसत में 8.50 अिंकोिं की कमी पाई 

गई। 

6. नकािात्मक भािनाओिं में 30.58 प्रवतशत कमी पाई गई। 

7. प्रयोगात्मक समूह के पिात प्राप्त औसत वर्िंता, अिसाद तथा 

नकािात्मक भािनाओिं में वनयिंत्रण समूह से कम िहे। 

8. तीनोिं र्िोिं के बीर् समूह-तुलना में सािंक्तिकीय रूप से साथचक 

अिंति पाया गया। 

9. तीनोिं प्रमुख परिणाम र्िोिं में प्रभाि-आकाि 1 से अवर्क िहा। 

10. सिंयुि मानवसक कविनाई सूर्कािंक में भी उले्लखनीय कमी 

पाई गई। 

11. मानवसक वर्वकत्सा का प्रभाि केिल वकसी एक मानवसक 

समस्या तक सीवमत नही िं िहा, बक्ति वर्िंता, अिसाद तथा 

नकािात्मक भािनाओिं तीनोिं में सकािात्मक वदशा में परिितचन 

वदखाई वदया। 

 

13. सनष्कर्ि 

प्रसु्तत अध्ययन के सािंक्तिकीय विशे्लषण से स्पष्ट हुआ वक स्नातक 

स्ति के विद्यावथचयोिं में वर्िंता, अिसाद तथा नकािात्मक भािनाएँ 

मानवसक स्वास्थ्य के महत्वपूणच आयाम हैं। मानवसक वर्वकत्सा से 

पूिच प्रयोगात्मक समूह में इन तीनोिं मानवसक अिस्थाओिं का स्ति 

अपेक्षाकृत अवर्क था, जबवक व्यिक्तस्थत मानवसक वर्वकत्सा के 

पिात इनके औसत स्तिोिं में स्पष्ट कमी देखी गई। वर्िंता में 31.71 

प्रवतशत, अिसाद में 32.59 प्रवतशत तथा नकािात्मक भािनाओिं में 

30.58 प्रवतशत कमी पाई गई। प्रयोगात्मक एििं वनयिंत्रण समूह के 

बीर् पिात प्राप्तािंकोिं की तुलना भी मानवसक वर्वकत्सा के प्रभाि 

के पक्ष में िही। अध्ययन से यह वनष्कषच वनकाला जा सकता है वक 

व्यिक्तस्थत मानवसक वर्वकत्सा स्नातक स्ति के विद्यावथचयोिं में वर्िंता, 

अिसाद तथा नकािात्मक भािनाओिं को कम किने में उपयोगी हो 

सकती है। विद्यावथचयोिं के मानवसक स्वास्थ्य को बेहति बनाने के 

वलए उच्च वशक्षा सिंस्थानोिं में वनयवमत मानवसक स्वास्थ्य पिीक्षण, 

पिामशच सेिाएँ, भािनात्मक वनयिंत्रण प्रवशक्षण तथा आिश्यकता के 

अनुसाि व्यिक्तस्थत मानवसक वर्वकत्सा उपलि किाना उपयोगी 

होगा। मानवसक स्वास्थ्य को वशक्षा का एक अवभन्न अिंग मानना 

आिश्यक है। यवद विद्यावथचयोिं को समय िहते अपनी भािनाओिं 

औि मानवसक कविनाइयोिं को पहर्ानने तथा उनसे प्रभािी ढिंग से 

वनपटने के अिसि उपलि किाए जाएँ, तो उनके शैवक्षक, 

सामावजक एििं व्यक्तिगत विकास को अवर्क प्रभािी बनाया जा 

सकता है। 
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