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Lkkjka”k 

orZeku le; fMftVy Økafr dk ;qx gS] tgk¡ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼Information and Communication Technology–ICT½ us f'k{kk ds 

çR;sd Lrj ij O;kid ifjorZu fd, gSaA f'k{kk ds {ks= esa ICT dk mi;ksx u dsoy f'k{k.k çfØ;k dks vf/kd ljy] jkspd ,oa çHkkoh cukrk gS] 

cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ¼Study Habits½ dks Hkh egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA çLrqr 'kks/k dk eq[; mís'; B.Ed. 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij ICT ds çHkko dk v/;;u djuk gS] D;ksafd B.Ed. fo|kFkhZ Hkfo"; ds f'k{kd gksrs gSa vkSj mudh v/;;u 

'kSyh dk çHkko vkxs pydj lEiw.kZ f'k{kk ç.kkyh ij iM+rk gSA bl v/;;u esa ;g ns[kk x;k fd ICT vk/kkfjr f'k{k.k lalk/kuksa tSls bZ&yfuaZx 

IysVQ‚eZ] v‚uykbu v/;;u lkexzh] ohfM;ks ysDpj] fMftVy ykbczsjh] LekVZ Dykl:e rFkk eksckby yfuaZx ,fIyds'ku us fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u 

O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu yk;k gSA bu lalk/kuksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ vc dsoy ikBîiqLrdksa ij fuHkZj ugha jgrs] cfYd os fofHkUu 

fMftVy lzksrksa ls Kku çkIr dj jgs gSa] ftlls mudh lh[kus dh {kerk vkSj le>us dh çfØ;k vf/kd foLr`r ,oa xgu gks xbZ gSA v/;;u ls 

;g Hkh Li"V gqvk fd ICT ds mi;ksx us fo|kfFkZ;ksa esa Lo&funsZf'kr vf/kxe ¼Self-directed Learning½ dks c<+kok fn;k gSA fo|kFkhZ vc vius 

le; vkSj lqfo/kk ds vuqlkj v/;;u dj ldrs gSa] ftlls mudh v/;;u fujarjrk esa lq/kkj gqvk gSA blds vfrfjä] ICT us v/;;u dks 

vf/kd baVjSfDVo vkSj –';kRed ¼visual-based½ cukdj lh[kus dh çfØ;k dks vf/kd çHkkoh cuk;k gSA 'kks/k ds ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ fudyk 

fd ICT us ikjaifjd v/;;u i)fr;ksa dh rqyuk esa v/;;u dh xq.koÙkk] xfr ,oa fujarjrk dks c<+k;k gSA lkFk gh] fo|kfFkZ;ksa esa rduhdh n{krk 

¼technical skills½ dk Hkh fodkl gqvk gS] tks orZeku fMftVy f'k{kk ç.kkyh dh egRoiw.kZ vko';drk gSA gkykafd dqN fo|kfFkZ;ksa us baVjusV 

dusfDVfoVh] /;ku HkVdus dh leL;k ,oa rduhdh lalk/kuksa dh deh tSlh pqukSfr;k¡ Hkh crkbZ gSaA var% ;g dgk tk ldrk gS fd ICT us B.Ed. 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks ldkjkRed :i ls ifjofrZr fd;k gS vkSj mUgsa vf/kd lfØ;] vkRefuHkZj ,oa vk/kqfud f'k{k.k ç.kkyh ds 

vuq:i cuk;k gSA ;g v/;;u f'k{kk esa ICT ds egRo dks Li"V djrk gS vkSj blds çHkkoh mi;ksx dh vko';drk ij cy nsrk gSA 

 

ewy 'kCn% B.Ed. çf'k{k.kkfFkZ;ksa] çkS|ksfxdh ¼ICT½] technical skills, v‚uykbu 

  

çLrkouk 

orZeku le; foKku ,oa çkS|ksfxdh dk ;qx gSA ekuo thou 

dk çR;sd {ks= rduhdh fodkl ls çHkkfor gks jgk gS vkSj 

f'k{kk Hkh blls vNwrh ugha gSA f'k{kk ds {ks= esa lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh us f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks ubZ fn'kk çnku 

dh gSA vkt fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk fo'ofo|ky;ksa esa 

fMftVy lk/kuksa dk ç;ksx rsth ls c<+ jgk gSA v‚uykbu 

f'k{k.k] LekVZ d{kk,¡] fMftVy iqLrdky;] 'kSf{kd ohfM;ks] 

eksckby vk/kkfjr vf/kxe rFkk baVjusV ds ek/;e ls Kku çkfIr 

us ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh dks vk/kqfud Lo:i çnku fd;k gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkFkhZ Hkfo"; ds f'k{kd gksrs gSaA ;fn os rduhdh 

:i ls n{k gksaxs rks os vkus okyh ih<+h dks Hkh vk/kqfud f'k{kk 

çnku dj ldsaxsA blfy, ;g vko';d gS fd muds v/;;u 

O;ogkj rFkk v/;;u vknrksa ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds 

çHkko dk v/;;u fd;k tk,A v/;;u vknrsa fdlh Hkh fo|kFkhZ 

dh lQyrk dk çeq[k vk/kkj gksrh gSaA fu;fer v/;;u] le; 

çca/ku] v/;;u esa #fp] iqujko`fÙk rFkk vkRe&vuq'kklu tSlh 

fo'ks"krk,¡ vPNh v/;;u vknrksa dk fuekZ.k djrh gSaA lwpuk 

,oa lapkj çkS|ksfxdh bu vknrksa dks ldkjkRed :i ls çHkkfor 

dj ldrh gSA 

vkt vf/kdka'k fo|kFkhZ baVjusV] eksckby] ySiV‚i rFkk fofHkUu 

'kSf{kd vuqç;ksxksa dk mi;ksx djds v/;;u dj jgs gSaA blls 

mUgsa v/;;u lkexzh 'kh?kz miyC/k gks tkrh gSA fMftVy 

ek/;eksa ls fo|kFkhZ fdlh Hkh fo"k; dks fp=] /ofu rFkk ohfM;ks 

ds ek/;e ls vklkuh ls le> ldrs gSaA blls v/;;u vf/kd 

#fpdj rFkk çHkkoh curk gSA blds vfrfjä fo|kFkhZ viuh 

lqfo/kk ,oa le; ds vuqlkj v/;;u dj ldrs gSa] ftlls 

Lo&v/;;u dh ço`fÙk fodflr gksrh gSA 
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gkyk¡fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds dqN udkjkRed çHkko 

Hkh ns[kus dks feyrs gSaA dbZ ckj fo|kFkhZ v/;;u dh vis{kk 

euksjatu rFkk lkekftd ek/;eksa esa vf/kd le; O;rhr djus 

yxrs gSaA baVjusV dh vuqiyC/krk] rduhdh lalk/kuksa dh deh 

rFkk /;ku HkVdus tSlh leL;k,¡ Hkh v/;;u çfØ;k dks 

çHkkfor djrh gSaA blfy, ;g tkuuk vko';d gS fd lwpuk 

,oa lapkj çkS|ksfxdh dk okLrfod çHkko ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh v/;;u vknrksa ij fdl çdkj iM+ jgk gSA 

çLrqr v/;;u dk mís'; ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u 

vknrksa ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk fo'ys"k.k 

djuk gSA ;g v/;;u f'k{kk ds {ks= esa rduhdh lk/kuksa dh 

mi;ksfxrk dks le>us rFkk Hkfo"; esa vf/kd çHkkoh f'k{k.k 

O;oLFkk fodflr djus esa lgk;d fl) gksxkA 

 

v/;;u dh i`"BHkwfe  

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa fiNys dqN o"kksaZ esa egRoiw.kZ ifjorZu 

gq, gSaA ubZ f'k{kk uhfr rFkk fMftVy f'k{kk dk;ZØeksa ds ek/;e 

ls f'k{kk dks rduhdh :i ls lq–<+ cukus dk ç;kl fd;k tk 

jgk gSA fo'ks"k :i ls egkekjh ds le; v‚uykbu f'k{k.k us 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds egRo dks vkSj vf/kd Li"V dj 

fn;kA ml le; fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa nksuksa dks fMftVy 

ek/;eksa ij fuHkZj jguk iM+kA blls ;g vuqHko gqvk fd 

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa rduhdh Kku vR;ar vko';d gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk 

Kku fo'ks"k egRo j[krk gS D;ksafd os Hkfo"; esa f'k{k.k dk;Z 

djsaxsA ;fn f'k{kd çf'k{k.k Lrj ij gh rduhdh lk/kuksa dk 

mfpr mi;ksx lh[k fy;k tk,] rks f'k{k.k çfØ;k vf/kd 

çHkkoh cukbZ tk ldrh gSA orZeku le; esa f'k{kd dsoy 

ikBîiqLrdksa rd lhfer ugha jg ldrk] cfYd mls fMftVy 

lalk/kuksa dk Hkh ç;ksx djuk vko';d gSA 

v/;;u vknrsa fo|kFkhZ ds 'kS{kf.kd fodkl dk egRoiw.kZ vk/kkj 

gksrh gSaA vPNh v/;;u vknrsa fo|kfFkZ;ksa dks fu;fer] 

vuq'kkflr ,oa y{; dsafær cukrh gSaA lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa dks uohu Kku] v/;;u lkexzh rFkk 

fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ls ifjfpr djkrh gSA blds ek/;e ls 

fo|kFkhZ fdlh Hkh fo"k; dh tkudkjh 'kh?kzrk ls çkIr dj 

ldrs gSaA 

dbZ 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd rduhdh lk/kuksa dk mfpr 

mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k rFkk v/;;u O;ogkj 

dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA nwljh vksj vR;f/kd 

eksckby mi;ksx] lkekftd ek/;eksa dh yr rFkk euksjatu 

laca/kh lkexzh v/;;u esa ck/kk Hkh mRiUu dj ldrh gSA 

blfy, ;g vko';d gS fd ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u 

vknrksa ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk larqfyr 

v/;;u fd;k tk,A 

çLrqr v/;;u blh vko';drk dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k 

gS rkfd ;g Kkr fd;k tk lds fd lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks fdl 

çdkj çHkkfor dj jgh gSA 

 

mís';  

▪ B-Ed- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij ICT ds çHkko 

dk v/;;u djukA 

▪ ICT vk/kkfjr f'k{k.k lalk/kuksa dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu 

djukA 

▪ ikjaifjd ,oa fMftVy v/;;u vknrksa dh rqyuk djukA 

ifjdYiuk,¡ 

▪ ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh dk ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

▪ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djus okys 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa vf/kd çHkkoh gksrh gSaA 

▪ v/;;u esa rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u #fp dks c<+krk gSA 

 

lacaf/kr lkfgR;  

'kekZ ¼2019½ [7] 'kekZ us vius 'kks/k esa fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u 

vknrksa ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u 

fd;kA bl v/;;u dk eq[; mís'; ;g tkuuk Fkk fd 

fMftVy f'k{k.k lalk/ku fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u O;ogkj dks 

fdl çdkj çHkkfor djrs gSaA 'kks/k esa ik;k x;k fd baVjusV] 

v‚uykbu v/;;u lkexzh rFkk 'kSf{kd ohfM;k s ds ç;ksx ls 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u #fp esa o`f) gqbZA fo|kfFkZ;ksa esa fu;fer 

v/;;u djus rFkk Lo&v/;;u dh ço`fÙk fodflr gqbZA 

'kks/kdrkZ us fu"d"kZ fudkyk fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks ldkjkRed fn'kk çnku 

djrh gS rFkk mudh 'kS{kf.kd miyfC/k esa Hkh lq/kkj ykrh gSA 

flag ,oa oekZ ¼2020½ [6] flag ,oa oekZ us ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh v/;;u vknrksa ,oa rduhdh n{krk ds e/; laca/k dk 

v/;;u fd;kA v/;;u esa 120 çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lfEefyr 

fd;k x;kA 'kks/k ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd tks fo|kFkhZ 

fu;fer :i ls fMftVy lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa] mudh 

v/;;u vknrsa vf/kd çHkkoh gksrh gSaA v‚uykbu v/;;u 

lkexzh] bZ&iqLrdksa rFkk 'kSf{kd vuqç;ksxksa us fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u fujarjrk dks c<+k;kA 'kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k fd 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl rFkk 

Lo&v/;;u dh Hkkouk fodflr dhA 'kks/kdrkZvksa us fu"d"kZ 

fudkyk fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx vk/kqfud f'k{kk ds 

fy, vR;ar vko';d gSA 

xqIrk ¼2021½ [3] xqIrk us f'k{kd f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh dh Hkwfedk dk v/;;u fd;kA bl 'kks/k dk mís'; 

;g Kkr djuk Fkk fd rduhdh lk/kuksa dk ç;ksx 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds v/;;u O;ogkj dks fdl çdkj çHkkfor 

djrk gSA v/;;u esa ik;k x;k fd fMftVy f'k{k.k lkexzh ds 

mi;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dh le>us dh {kerk rFkk leL;k 

lek/kku dkS'ky esa o`f) gqbZA çf'k{k.kkfFkZ;ksa us v‚uykbu 

ek/;eksa ds }kjk v/;;u dks vf/kd ljy ,oa #fpdj vuqHko 

fd;kA 'kks/kdrkZ us ;g fu"d"kZ fudkyk fd lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd çHkkoh cukrh gS 

rFkk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa ldkjkRed ifjorZu 

ykrh gSA 

pkSgku ,oa feJk ¼2022½ [4] pkSgku ,oa feJk us egkfo|ky;hu 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko 

dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd v‚uykbu 

d{kkvksa ,oa fMftVy lalk/kuksa ds mi;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u fujarjrk rFkk le; çca/ku {kerk esa lq/kkj gqvkA 

fo|kfFkZ;ksa us crk;k fd fMftVy ek/;eksa ls v/;;u lkexzh 

vklkuh ls miyC/k gks tkrh gS] ftlls v/;;u vf/kd 

O;ofLFkr gks x;kA 'kks/k esa ;g Hkh Li"V gqvk fd rduhdh 

lalk/kuksa dh miyC/krk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u #fp dks c<+krh 

gSA 'kks/kdrkZvksa us fu"d"kZ fudkyk fd lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dks vf/kd çHkko'kkyh cukus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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;kno ¼2023½ [5] ;kno us ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ds mi;ksx ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u 

fd;kA v/;;u dk mís'; ;g tkuuk Fkk fd rduhdh lk/kuksa 

dk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu ij D;k 

çHkko iM+rk gSA 'kks/k ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd tks fo|kFkhZ 

fu;fer :i ls fMftVy lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa] mudh 

'kS{kf.kd miyfC/k vU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa Lo&v/;;u] fu;fer iqujko`fÙk rFkk v/;;u ds 

çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr gqvkA 'kks/kdrkZ us fu"d"kZ 

fudkyk fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh v/;;u vknrksa dks 

lq–<+ cukus esa vR;ar lgk;d fl) gksrh gSA 

 

'kks/k i)fr 

1- 'kks/k dh ç—fr% çLrqr v/;;u o.kZukRed losZ{k.k i)fr 

ij vk/kkfjr gSA bl i)fr ds ek/;e ls ch-,M- 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u fd;k x;kA 

2- v/;;u dk {ks=% v/;;u dk {ks= ch-,M- egkfo|ky;ksa esa 

v/;;ujr çf'k{k.kkfFkZ;ksa rd lhfer j[kk x;kA 

3- tula[;k% bl v/;;u dh tula[;k esa ch-,M- 

egkfo|ky;ksa ds lHkh çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;kA 

4- fun'kZu ¼uewuk½% v/;;u gsrq 100 ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk 

p;u nSo fun'kZu fof/k }kjk fd;k x;kA 

5- fun'kZu fof/k% çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds p;u ds fy, ljy nSo 

fun'kZu fof/k dk ç;ksx fd;k x;k rkfd çR;sd bdkbZ dks 

leku volj çkIr gks ldsA 

6- 'kks/k midj.k% v/;;u ds fy, ç'ukoyh dk fuekZ.k fd;k 

x;kA ç'ukoyh esa v/;;u vknrksa rFkk lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls lacaf/kr ç'u lfEefyr fd, x,A 

7- rF; ladyu fof/k% rF;ksa dk ladyu çR;{k laidZ ,oa 

ç'ukoyh fof/k }kjk fd;k x;kA çf'k{k.kkfFkZ;ksa ls vko';d 

lwpuk,¡ çkIr dj mUgsa O;ofLFkr :i ls ladfyr fd;k 

x;kA 

8- vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k% çkIr vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr :i ls 

oxhZ—r ,oa lkj.kh c) fd;k x;k rkfd mudk fo'ys"k.k 

ljyrk ls fd;k tk ldsA 

9- vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k% çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k çfr'kr 

fof/k }kjk fd;k x;kA ifj.kkeksa dks rkfydkvksa ds ek/;e 

ls çLrqr dj mudh O;k[;k dh xbZA 

 

v/;;u dh lhek,¡ 

▪ v/;;u dsoy 100 ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa rd lhfer jgkA 

▪ v/;;u esa dsoy v/;;u vknrksa ij lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u fd;k x;kA 

▪ v/;;u ç'ukoyh }kjk çkIr lwpukvksa ij vk/kkfjr jgkA 

 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 

 

rkfydk 1% v/;;u esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds mi;ksx dh 

fLFkfr 
 

क्रम संख्या उत्तर प्रशिक्षणाशथिय  ंकी संख्या प्रशििि 

1 नियनित उपयोग 68 68% 

2 कभी-कभी उपयोग 22 22% 

3 उपयोग िही ीं 10 10% 

 कुल 100 100% 

 

 

O;k[;k 

mijksä rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 68% çf'k{k.kkFkhZ v/;;u 

esa fu;fer :i ls lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx 

djrs gSaA 22% çf'k{k.kkFkhZ dHkh&dHkh bldk mi;ksx djrs gSa] 

tcfd dsoy 10% çf'k{k.kkFkhZ bldk mi;ksx ugha djrsA blls 

;g Li"V gksrk gS fd vf/kdka'k çf'k{k.kkFkhZ v/;;u gsrq 

rduhdh lk/kuksa dk ç;ksx dj jgs gSaA 

 

rkfydk 2% lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk v/;;u vknrksa ij çHkko 
 

क्रम संख्या प्रभाव प्रशिक्षणाशथिय  ंकी संख्या प्रशििि 

1 सकारात्मक प्रभाव 74 74% 

2 सािान्य प्रभाव 18 18% 

3 िकारात्मक प्रभाव 8 8% 

 कुल 100 100% 

 

 

 

O;k[;k 

rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 74% çf'k{k.kkfFkZ;ksa us ekuk fd 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mudh v/;;u vknrksa ij 

ldkjkRed çHkko iM+k gSA 18% çf'k{k.kkfFkZ;ksa us lkekU; çHkko 

crk;k] tcfd dsoy 8% us udkjkRed çHkko vuqHko fd;kA 

blls Li"V gksrk gS fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh v/;;u 

vknrksa dks lq/kkjus esa lgk;d fl) gks jgh gSA 

 

ppkZ  

çLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh us ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa 

dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor fd;k gSA vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa us 

v/;;u esa rduhdh lk/kuksa dk fu;fer mi;ksx djuk Lohdkj 

fd;kA blls ;g Li"V gksrk gS fd orZeku le; esa fMftVy 

f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds thou dk vfHkUu vax cu pqdh gSA 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd rduhdh lk/kuksa ds mi;ksx ls 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u #fp esa o`f) gqbZ gSA v‚uykbu v/;;u 

lkexzh] ohfM;ks O;k[;ku] fMftVy iqLrdky; rFkk 'kSf{kd 

vuqç;ksxksa us v/;;u çfØ;k dks vf/kd ljy ,oa vkd"kZd cuk 

fn;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks fdlh Hkh fo"k; dh tkudkjh rRdky 
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çkIr gks tkrh gS] ftlls le; dh cpr gksrh gS vkSj v/;;u 

vf/kd çHkkoh curk gSA 

blds vfrfjä lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us fo|kfFkZ;ksa esa 

Lo&v/;;u dh ço`fÙk fodflr dh gSA fo|kFkhZ viuh lqfo/kk 

,oa le; ds vuqlkj v/;;u dj ldrs gSaA blls muesa 

vkRefuHkZjrk rFkk vkRefo'okl dk fodkl gksrk gSA v/;;u ds 

ifj.kke ;g Hkh n'kkZrs gSa fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx djus 

okys fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa vf/kd fu;fer ,oa O;ofLFkr 

gksrh gSaA 

gkyk¡fd v/;;u esa dqN udkjkRed i{k Hkh lkeus vk,A dqN 

fo|kfFkZ;ksa us crk;k fd vR;f/kd eksckby mi;ksx rFkk 

lkekftd ek/;eksa ds dkj.k /;ku HkVdrk gSA baVjusV dh /kheh 

xfr rFkk rduhdh lalk/kuksa dh deh Hkh v/;;u esa ck/kk 

mRiUu djrh gSA blds ckotwn vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa us lwpuk 

,oa lapkj çkS|ksfxdh dks v/;;u ds fy, mi;ksxh ekukA 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn rduhdh lk/kuksa dk 

larqfyr ,oa mís';iw.kZ mi;ksx fd;k tk, rks os fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u vknrksa dks ldkjkRed fn'kk çnku dj ldrs gSaA 

f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa dks pkfg, fd os fo|kfFkZ;ksa dks 

rduhdh lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx ds fy, çsfjr djsa rFkk 

fMftVy f'k{kk ds çfr tkx:d cuk,¡A 

 

fu"d"kZ  

çLrqr v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh dk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij 

O;kid ,oa ldkjkRed çHkko iM+rk gSA orZeku le; esa 

rduhdh lk/ku f'k{kk dk egRoiw.kZ Hkkx cu pqds gSa vkSj 

fo|kFkhZ v/;;u ds fy, budk fujarj mi;ksx dj jgs gSaA 

v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd vf/kdka'k çf'k{k.kkFkhZ 

v/;;u lkexzh çkIr djus] uksV~l cukus] v‚uykbu d{kkvksa esa 

Hkkx ysus rFkk iqujko`fÙk djus ds fy, rduhdh lk/kuksa dk 

ç;ksx djrs gSaA 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us v/;;u çfØ;k dks vf/kd 

ljy] çHkkoh ,oa #fpdj cuk;k gSA fMftVy ek/;eksa ls 

fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k çdkj dh v/;;u lkexzh miyC/k gks 

tkrh gS] ftlls mudh KkuktZu {kerk esa o`f) gksrh gSA blds 

vfrfjä rduhdh lk/kuksa us fo|kfFkZ;ksa esa Lo&v/;;u] 

vkRefuHkZjrk rFkk le; çca/ku tSlh ldkjkRed vknrksa dk 

fodkl fd;k gSA 

v/;;u ls ;g Hkh Kkr gqvk fd rduhdh lk/kuksa ds mi;ksx 

ls fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u fujarjrk rFkk 'kS{kf.kd #fp esa o`f) 

gqbZ gSA v‚uykbu v/;;u lkexzh rFkk –';&JO; ek/;eksa us 

tfVy fo"k;ksa dks le>us esa lgk;rk çnku dh gSA blls 

v/;;u vf/kd çHkko'kkyh cuk gSA 

gkyk¡fd dqN udkjkRed çHkko Hkh lkeus vk,] tSls /;ku 

HkVduk] lkekftd ek/;eksa esa vf/kd le; O;rhr djuk rFkk 

baVjusV laca/kh leL;k,¡A blfy, ;g vko';d gS fd 

fo|kfFkZ;ksa dks rduhdh lk/kuksa ds larqfyr mi;ksx ds çfr 

tkx:d fd;k tk,A 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dh egRoiw.kZ vko';drk gSA ch-,M- 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, bldk Kku vkSj mi;ksx vR;ar vko';d 

gS D;ksafd os Hkfo"; ds f'k{kd gSaA ;fn f'k{kd çf'k{k.k Lrj ij 

rduhdh n{krk fodflr dh tk, rks f'k{kk dh xq.koÙkk esa 

egRoiw.kZ lq/kkj fd;k tk ldrk gSA blfy, f'k{kd çf'k{k.k 

laLFkkuksa dks pkfg, fd os fMftVy f'k{kk dks c<+kok nsa rFkk 

fo|kfFkZ;ksa dks rduhdh lalk/kuksa ds çHkkoh mi;ksx gsrq mfpr 

çf'k{k.k çnku djsaA 

 

lanHkZ 

1. अग्रवाल जेसी. शैनिक प्रौद्योनगकी के नसद्ाींत एवीं व्यवहार. 

िई निल्ली: नवकास प्रकाशि; c2020। 

2. चौहाि एसएस. आधुनिक भारतीय नशिा एवीं तकिीकी 

नवकास. आगरा: नविोि पुस्तक िींनिर; c2019। 

3. गुप्ता आर. नशिक नशिा िें सूचिा एवीं सींचार प्रौद्योनगकी की 

भूनिका. भारतीय नशिा शोध पनिका. 2021;15(2):45-52। 

4. निश्रा पी, शिाा वी. ऑिलाइि नशिण का नवद्यानथायोीं की 

अध्ययि आितोीं पर प्रभाव. नशिा और सिाज. 

2022;10(4):65-72। 

5. यािव ए. बी.एड. प्रनशिणानथायोीं की शैिनणक उपलब्धि पर 

सूचिा एवीं सींचार प्रौद्योनगकी का प्रभाव. आधुनिक नशिा 

सिीिा. 2023;8(1):21-30। 

6. नसींह आरपी. सूचिा एवीं सींचार प्रौद्योनगकी और नशिा. िई 

निल्ली: राधा पब्धिकेशि; c2020। 

7. शिाा एि. नडनजटल नशिा और अध्ययि आितोीं का नवकास. 

भारतीय शैनिक अिुसींधाि पनिका. 2019;12(3):33-40। 

8. विाा एस, गुप्ता के. ई-लनििंग का नशिक प्रनशिण पर प्रभाव. 

सिकालीि नशिा शोध पनिका. 2021;14(1):56-63। 

9. पाींडेय आर. नशिा िें कीं पू्यटर एवीं सूचिा प्रौद्योनगकी. 

इलाहाबाि: सानहत्य भवि; c2022। 

10. निपाठी डी. तकिीकी आधाररत नशिण एवीं अनधगि प्रनिया. 

राष्ट्र ीय नशिा जिाल. 2020;9(2):41-48। 

11. कुिार ए. नशिा िें सूचिा प्रौद्योनगकी का प्रयोग. िई निल्ली: 

एपीएच पब्धिनशींग; c2021। 

12. जोशी एल. अध्ययि आितोीं के नवकास िें नडनजटल िाध्यिोीं 

की भूनिका. भारतीय ििोवैज्ञानिक अध्ययि पनिका. 

2018;6(3):77-84। 

13. सके्सिा पी. उच्च नशिा िें ऑिलाइि अध्ययि की 

उपयोनगता. उच्च नशिा सिीिा. 2022;11(2):29-36। 

14. नतवारी एि, नसींह एि. सूचिा एवीं सींचार प्रौद्योनगकी आधाररत 

नशिण की प्रभावशीलता. शैनिक नचींति. 2023;17(1):15-

24। 

15. राष्ट्र ीय शैनिक अिुसींधाि और प्रनशिण पररषि. नवद्यालयी 

नशिा िें सूचिा एवीं सींचार प्रौद्योनगकी का उपयोग. िई निल्ली: 

एिसीईआरटी; 2020। 

 

Creative Commons (CC) License 

This article is an open access article distributed under 

the terms and conditions of the Creative Commons 

Attribution (CC BY 4.0) license. This license permits 

unrestricted use, distribution, and reproduction in any 

medium, provided the original author and source are 

credited. 

 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/

