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Abstract 
प्रस्ततु शोध अध्ययन का उद्देश्य माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली समस्याओ ां एिां बाधाओ ां का काययक्मों की प्रभािशीलता पर पड़ने िाले प्रभाि का 

अध्ययन करना ह।ै भारत सरकार द्वारा समेवकत बाल विकास सेिा (ICDS), प्रधानमांत्री मात ृिांदना योजना (PMMVY), जननी सरुक्षा योजना (JSY), पोषण अवभयान तर्था राष्ट्रीय 

स्िास््य वमशन जैसी अनेक योजनाएँ मात ृएिां वशशु स्िास््य, पोषण तर्था समग्र विकास को सदुृढ़ बनाने के उद्दशे्य से सांचावलत की जा रही हैं, वकन्त ुइन काययक्मों के वक्यान्ियन में 

प्रशासवनक कवमयाँ, सांसाधनों का अभाि, प्रवशवक्षत मानि सांसाधन की कमी, सिेाओ ां की अवनयवमत उपलब्धता, सामावजक एिां आवर्थयक बाधाएँ, जागरूकता का अभाि तर्था भौगोवलक 

कविनाइयाँ जैसी समस्याएँ उनकी प्रभािशीलता को प्रभावित करती हैं। प्रस्ततु अध्ययन में सिेक्षण विवध का प्रयोग वकया गया तर्था उत्तर प्रदेश के गोंडा जनपद के करनैलगांज एिां परसपरु 

विकास खण्डों के 10 ग्रामों से उद्दशे्यपणूय नमूनाकरण द्वारा चयवनत 400 ग्रामीण मवहलाओां से साक्षात्कार अनुसचूी के माध्यम से आँकडे़ सांकवलत वकए गए। अध्ययन के उद्दशे्य की पवूतय हतेु 

काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली समस्याओ ां एिां काययक्मों की प्रभािशीलता के मध्य सांबांध का विशे्लषण काई-िगय (χ²) परीक्षण द्वारा वकया गया। प्राप्त पररणामों के अनसुार वजन 

क्षेत्रों में वक्यान्ियन सांबांधी समस्याएँ कम र्थीं िहाँ काययक्म अवधक प्रभािी पाए गए, जबवक अवधक समस्याओां िाले क्षेत्रों में प्रभािशीलता में उल्लेखनीय कमी दखेी गई। साांवययकीय 

विशे्लषण में χ² = 58.19 (df = 2, p = 0.000) प्राप्त हुआ, वजससे स्पष्ट हुआ वक वक्यान्ियन सांबांधी समस्याओ ां एिां काययक्मों की प्रभािशीलता के मध्य अत्यांत महत्िपणूय सांबांध 

विद्यमान ह,ै अतः शनू्य पररकल्पना अस्िीकृत की गई। अध्ययन से यह वनष्ट्कषय प्राप्त हुआ वक सांसाधनों की पयायप्त उपलब्धता, प्रभािी प्रशासवनक समन्िय, वनयवमत वनगरानी, प्रवशवक्षत 

काययबल, समय पर सेिा वितरण तर्था लाभावर्थययों में जागरूकता बढ़ाकर काययक्मों की प्रभािशीलता में उल्लेखनीय सधुार वकया जा सकता ह।ै यह अध्ययन नीवत-वनमायताओ ां, मवहला एिां 

बाल विकास विभाग, स्िास््य विभाग, आांगनिाड़ी, आशा एिां एएनएम काययकतायओ ां तर्था भविष्ट्य के शोधकतायओ ां के वलए उपयोगी वदशा-वनदेश प्रदान करता ह ैतर्था मात ृएिां वशशु 

स्िास््य, पोषण एिां सतत सामावजक विकास को सदुृढ़ बनाने में महत्िपणूय योगदान दनेे की क्षमता रखता ह।ै 

 

Keywords: माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्म, वक्यान्ियन, समस्याएँ एिां बाधाएँ, काययक्मों की प्रभािशीलता, आईसीडीएस, प्रधानमांत्री मात ृिांदना योजना, जननी सरुक्षा योजना, 

पोषण अवभयान, ग्रामीण मवहलाएँ इत्यावद । 

  

Introduction 
भारत एक विकासशील राष्ट्र ह,ै जहाँ माताओ ां एिां बच्चों का स्िास््य, पोषण 

तर्था समग्र विकास राष्ट्रीय विकास का महत्िपणूय आधार माना जाता ह।ै वकसी भी 

दशे की सामावजक एिां आवर्थयक प्रगवत उसके नागररकों, विशेषकर मवहलाओ ां एिां 

बच्चों के स्िास््य स्तर पर वनभयर करती ह।ै इसी उद्दशे्य की पवूतय हते ुभारत सरकार 

द्वारा समय-समय पर अनके माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्म प्रारम्भ वकए गए 

हैं, वजनका मयुय लक्ष्य गभयिती एिां धात्री मवहलाओ ां, निजात वशशओु ां तर्था छह 

िषय तक के बच्चों को स्िास््य, पोषण, टीकाकरण, सरुवक्षत माततृ्ि, प्रसि पिूय 

https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://multiresearchjournal.theviews.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.21426823


International Journal of Advance Research in Multidisciplinary https://multiresearchjournal.theviews.in 

41 https://multiresearchjournal.theviews.in  

एिां प्रसिोत्तर दखेभाल तर्था समवुचत परामशय उपलब्ध कराना ह।ै समेवकत बाल 

विकास सेिा (आईसीडीएस), प्रधानमांत्री मात ृ िांदना योजना, जननी सरुक्षा 

योजना, पोषण अवभयान, वमशन शवि तर्था राष्ट्रीय स्िास््य वमशन जैस ेकाययक्म 

इसी वदशा में महत्िपणूय प्रयास हैं। इन योजनाओ ां का उद्दशे्य मात ृएिां वशश ुमतृ्य ुदर 

में कमी लाना, कुपोषण को वनयांवत्रत करना, एनीवमया की समस्या का समाधान 

करना, सरुवक्षत प्रसि को बढ़ािा दनेा तर्था मवहलाओ ां एिां बच्चों के स्िास््य एिां 

पोषण स्तर में सधुार करना ह ै। 

यद्यवप सरकार द्वारा इन काययक्मों के सांचालन के वलए पयायप्त वित्तीय सांसाधन, 

प्रवशवक्षत मानि सांसाधन तर्था सांस्र्थागत व्यिस्र्था उपलब्ध कराई गई ह,ै वफर भी 

इन योजनाओ ां के अपेवक्षत पररणाम सभी के्षत्रों में समान रूप से प्राप्त नहीं हो सके 

हैं। विशेष रूप से ग्रामीण एिां दरूस्र्थ के्षत्रों में काययक्मों के वक्यान्ियन के दौरान 

अनेक प्रशासवनक, सामावजक, आवर्थयक, भौगोवलक तर्था व्यिहारगत समस्याएँ 

सामने आती हैं, जो इनकी प्रभािशीलता को प्रभावित करती हैं। कई स्र्थानों पर 

आांगनिाड़ी केन्रों का अपयायप्त सांचालन, प्रवशवक्षत कवमययों की कमी, आधारभतू 

सवुिधाओ ां का अभाि, पोषाहार की अवनयवमत आपवूतय, स्िास््य सेिाओ ां तक 

सीवमत पहुचँ, वनगरानी एिां मलू्याांकन प्रणाली की कमजोरी, विभागीय समन्िय 

की कमी तर्था लाभावर्थययों तक समय पर सेिाएँ न पहुचँ पाना प्रमखु चनुौवतयों के 

रूप में दखेे जाते हैं। इसके अवतररि मवहलाओ ां में योजनाओ ां के प्रवत सीवमत 

जागरूकता, अवशक्षा, सामावजक रूवढ़या,ँ लैंवगक असमानता, पररिार के वनणययों 

में मवहलाओ ां की सीवमत भागीदारी, आवर्थयक अभाि तर्था स्िास््य सांबांधी वमर्थक 

भी इन काययक्मों के प्रभािी वक्यान्ियन में बाधा उत्पन्न करते हैं। 

काययक्मों के वक्यान्ियन में आन ेिाली इन समस्याओ ां का सीधा प्रभाि मात ृएिां 

वशश ु स्िास््य पर पड़ता ह।ै जब लाभावर्थययों को समय पर गणुित्तापणूय सेिाएँ, 

पोषाहार, स्िास््य परीक्षण, टीकाकरण, आयरन एिां फोवलक एवसड की गोवलयाँ, 

पोषण परामशय तर्था अन्य आिश्यक सवुिधाएँ उपलब्ध नहीं हो पातीं, तब 

काययक्मों के मलू उद्दशे्य पणूय रूप स ेप्राप्त नहीं हो पाते। पररणामस्िरूप कुपोषण, 

एनीवमया, कम िजन िाले बच्चों का जन्म, मात ृएिां वशश ुमतृ्य ुदर, सांक्मण तर्था 

अन्य स्िास््य समस्याएँ अपेवक्षत स्तर पर कम नहीं हो पातीं। इससे सरकारी 

सांसाधनों के उपयोग की दक्षता भी प्रभावित होती ह ै तर्था योजनाओ ां के प्रवत 

समदुाय का विश्वास कम होने की सांभािना बढ़ जाती ह।ैितयमान समय में यह 

आिश्यक हो गया ह ै वक केिल योजनाओ ां के अवस्तत्ि अर्थिा लाभावर्थययों की 

सांयया का अध्ययन ही न वकया जाए, बवल्क उनके िास्तविक वक्यान्ियन की 

गणुित्ता, सेिा वितरण प्रणाली, लाभावर्थययों की पहुचँ, काययकतायओ ां की भवूमका, 

प्रशासवनक व्यिस्र्थाओ ां तर्था काययक्मों के समक्ष उपवस्र्थत बाधाओ ां का भी गहन 

विशे्लषण वकया जाए। इससे यह स्पष्ट हो सकेगा वक कौन-से कारक काययक्मों की 

प्रभािशीलता को प्रभावित कर रह ेहैं तर्था वकन के्षत्रों में सधुार की आिश्यकता ह।ै 

सार्थ ही यह अध्ययन नीवत-वनमायताओ ां, प्रशासवनक अवधकाररयों, स्िास््य एिां 

मवहला एिां बाल विकास विभाग, आांगनिाड़ी काययकतायओ ां, आशा एिां एएनएम 

कवमययों तर्था स्र्थानीय समदुाय को काययक्मों के सफल सांचालन हते ु व्यिहाररक 

सझुाि प्रदान करेगा। 

अतः "माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली 

समस्याओ ां एिां बाधाओ ां का काययक्मों की प्रभािशीलता पर पड़ने िाल ेप्रभाि का 

अध्ययन" अत्यांत प्रासांवगक एिां समसामवयक शोध विषय ह।ै यह अध्ययन न 

केिल काययक्मों के वक्यान्ियन में विद्यमान चनुौवतयों की पहचान करेगा, बवल्क 

उनके कारणों का विशे्लषण करते हुए काययक्मों की प्रभािशीलता बढ़ाने, सिेा 

वितरण प्रणाली को सदुृढ़ बनाने तर्था मवहलाओ ां एिां बच्चों के स्िास््य एिां पोषण 

स्तर में स्र्थायी सधुार हते ु उपयोगी वनष्ट्कषय एिां व्यािहाररक सझुाि भी प्रस्तुत 

करेगा। इस प्रकार यह अध्ययन माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों के सफल 

कायायन्ियन तर्था सतत ्सामावजक विकास की वदशा में महत्िपणूय योगदान प्रदान 

करने में सहायक वसद्ध होगा। 

अध्र्र्न की आवश्र्कता एव ं महत्व- भारत सरकार द्वारा माततृ्ि एिां बाल 

स्िास््य में सधुार तर्था मवहलाओ ां एिां बच्चों के समग्र विकास के उद्दशे्य स ेअनके 

काययक्म सांचावलत वकए जा रह े हैं, जैसे समेवकत बाल विकास सेिा 

(आईसीडीएस), प्रधानमांत्री मात ृ िांदना योजना, जननी सरुक्षा योजना, पोषण 

अवभयान तर्था विवभन्न टीकाकरण एिां पोषण सांबांधी योजनाएँ। इन काययक्मों का 

उद्दशे्य गभयिती एिां धात्री मवहलाओ ां को गणुित्तापणूय स्िास््य सेिाएँ, सांतवुलत 

पोषण, सरुवक्षत प्रसि तर्था बच्चों के समवुचत शारीररक एिां मानवसक विकास को 

सवुनवित करना ह।ै तर्थावप, इन योजनाओ ां के प्रभािी वक्यान्ियन में जागरूकता 

का अभाि, सांसाधनों की कमी, प्रवशवक्षत मानि सांसाधन का अभाि, प्रशासवनक 

वशवर्थलता, सामावजक एिां साांस्कृवतक रूवढ़याँ, भौगोवलक कविनाइयाँ तर्था 

लाभावर्थययों तक सेिाओ ां की सीवमत पहुचँ जैसी अनेक समस्याएँ एिां बाधाए ँ

विद्यमान हैं, वजनके कारण योजनाओ ां के अपेवक्षत पररणाम प्राप्त नहीं हो पाते। 

इसी सांदभय में प्रस्ततु अध्ययन की आिश्यकता इस त्य स े स्पष्ट होती ह ै वक 

काययक्मों के वक्यान्ियन में आन ेिाली िास्तविक समस्याओ ां एिां बाधाओ ां की 

पहचान कर उनके काययक्मों की प्रभािशीलता पर पड़न ेिाले प्रभाि का िस्तवुनष्ठ 

विशे्लषण वकया जा सके। यह अध्ययन न केिल योजनाओ ां की ितयमान वस्र्थवत, 

उपलवब्धयों एिां कवमयों का मलू्याांकन करने में सहायक होगा, बवल्क नीवत-

वनमायताओ ां, प्रशासकों, स्िास््यकवमययों तर्था आांगनिाड़ी काययकतायओ ां को 

काययक्मों के अवधक प्रभािी सांचालन हते ु आिश्यक सझुाि भी प्रदान करेगा। 

सार्थ ही, अध्ययन के वनष्ट्कषय मात ृ एिां वशश ु स्िास््य, पोषण स्तर, सेिा-प्रावप्त 

तर्था लाभावर्थययों की सांतवुष्ट में सधुार लाने के वलए उपयोगी वसद्ध होंगे। इस प्रकार 

यह अध्ययन माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों की गणुित्ता, पहुचँ एिां 

प्रभािशीलता को सदुृढ़ बनाने के सार्थ-सार्थ मवहलाओ ां एिां बच्चों के समग्र 

स्िास््य और सामावजक विकास में महत्िपणूय योगदान प्रदान करेगा। 

 

सम्बंवधत सावहत्र्- सम्बवन्धत सावहत्य से तात्पयय अनसुांधान की समस्या से 

सम्बवन्धत उन सभी प्रकार की पसु्तकों, ज्ञान-कोषों, पत्र-पवत्रकाओ ां, प्रकावशत 

तर्था अप्रकावशत शोध-प्रबन्धों एिां अवभलेखों आवद से ह,ै वजनके अध्ययन स े

अनसुांधानकताय को अपनी समस्या के चयन, पररकल्पनाओ ां के वनमायण, अध्ययन 

की रूपरेखा तैयार करने एिां कायय को आगे बढ़ाने में सहायता वमलती ह।ै 

वकसी भी विषय के विकास में वकसी विशेष शोध प्रारूप का स्र्थान बनाने के वलए 

शोधकताय को पिूय वसद्धान्तों एिां शोधों से भली-भाँवत अिगत होना चावहए। इस 

जानकारी को वनवित करने के वलए व्यिहाररक ज्ञान में प्रत्येक शोध प्रारूप की 

प्रारवम्भक अिस्र्था में इसके सैद्धावन्तक एिां शोवधत सावहत्य की समीक्षा करनी 

होती ह ै। 

 

सेनगुप्ता, वी० (2012) [1]: ने मवहला एिां बाल विकास विभाग द्वारा सांचावलत 

काययक्मों के प्रवत मवहलाओ ां को जागरूक करनाः एक समाजशास्त्रीय अनशुीलन 

(वजला: जाँजगीर-चाम्पा के निागढ़ ब्लाक के सांदभय में) शोध अध्ययन वकया । 

शोध के उद्दशे्य-मवहला एिां बाल विकास विभाग का उद्दशे्य वनम्न स्तरीय जीिन 

यापन कर रह ेमवहलाओ ां एिां बच्चों का जीिन स्तर सधुारना ह ैतर्था विवभन्न स्तर 

की योजनाओ ां का सांचालन करना ।इसका भी पता लगाना वक सम्बांवधत 

योजनाओ ां का लाभ मवहलाओ ां एिां बच्चों को वमलता ह ैअर्थिा नहीं वजससे उनके 

जीिन स्तर में सधुार आता ह।ैकाययक्मों से धीरे-धीरे उनके आवर्थयक, स्िास््य, 

शैक्षवणक, साँस्कृवतक आवद सभी दृवष्ट से विकास हो रहा ह।ैशोध प्रविवध-मवहला 

एिां बाल विकास विभाग द्वारा सांचावलत योजनाओ ां के प्रवत जागरूकता एिां 

वमलने िाली लाभ के प्रवत मवहलाओ ां से साक्षात्कार अनसुचूी के माध्यम स े

सिेक्षण पद्धवत के द्वारा प्रार्थवमक सचूनाएँ एकत्र की गई। अध्ययन हते ु 50 

उत्तरदाताओ ां का चयन वकया गया ह।ैवनष्ट्कषय- मवहला एिां बाल विकास विभाग 

की वस्र्थवत के अांतगयत प्राचीन काल में मवहलाओ ां की अत्यन्त ही वनम्न
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र्थी, जब वस्त्रयों की वस्र्थवत ही िीक नहीं र्थी, तब उनके सांतानों की वस्र्थवत िीक 

कैसे हो सकती र्थी। समाज में मवहलाओ ां की वस्र्थवत दोयम दजे की र्थी। नाररयों के 

पालन-पोषण को पड़ोसी के पौधों के समान बताया जाता ह।ै 

 

सुरवाडे वितेंद्र बी एट अल. (2013) [2]: इांटरनेशनल जनयल ऑफ रीसेंट रेंड्स 

इन साइांस एांड टेक्नोलॉजी, अांक 3। लातरू वजले में शहरी और ग्रामीण दोनों के्षत्रों 

में आईसीडीएस प्रणाली के उपयोग का आकलन करन े के वलए एक क्ॉस-

सेक्शनल शोध वकया गया। 500 बच्चों को भती वकया गया, वजनमें से 250 शहरी 

क्षेत्रों से और 250 ग्रामीण क्षेत्रों से र्थे। प्रत्येक क्षेत्र में 250 बच्चों को शावमल करने 

के वलए आांगनिाड़ी कें रों का यादृवच्छक रूप से चयन वकया गया। ग्रामीण ब्लॉक 

में कुल 254 बच्चे और शहरी ब्लॉक में 252 बच्चे नामाांवकत वकए गए। शहरी 

क्षेत्रों में, 48.03% बच्चों ने परूक पोषण सेिाओ ां का सांतोषजनक ढांग स ेउपयोग 

वकया, जबवक ग्रामीण क्षेत्रों में, केिल 37.7% बच्चों ने इस सेिा का लाभ 

उिाया। अनौपचाररक पिूय-वशक्षा सेिाओ ां का उपयोग शहरी के्षत्रों में 57.72% की 

तलुना में ग्रामीण के्षत्रों में 53.79% की तलुना में अवधक प्रभािी ढांग स े वकया 

गया। स्िास््य जाांच सवुिधाओ ां का उपयोग ग्रामीण के्षत्रों में 25% की तलुना में 

शहरी क्षेत्रों में अवधक र्था। 

ग्रामीण के्षत्रों में टीकाकरण सेिाओ ां का उपयोग 21.65% र्था। शहरी और ग्रामीण 

के्षत्रों में टीकाकरण सेिाओ ां का उपयोग क्मशः 90.95% और 94.44% र्था। 

कुपोवषत बच्चों की व्यापकता शहरी क्षेत्रों में 46.46% और ग्रामीण क्षेत्रों में 

55.56% र्थी। कुपोषण की व्यापकता 50.99% र्थी, वजसमें ग्रामीण क्षेत्रों में 

कुपोवषत बच्चों का अनपुात 55.56% र्था, जबवक शहरी क्षेत्रों में यह 46.46% 

र्था। 

र्थनेश (2014) [3]
 ने इस वनष्ट्कषय का समर्थयन करते हएु बताया वक सामावजक-

आवर्थयक रूप से िांवचत पररिारों के बच्चों को अवनयवमत उपवस्र्थवत और शैक्षवणक 

सांसाधनों की कमी जसैी बाधाओ ां का सामना करना पड़ता ह,ै वजसके 

पररणामस्िरूप उनकी शैक्षवणक उपलवब्धयाँ कमजोर रहती हैं। इसी प्रकार, शमाय 

एिां िमाय (2018) [7]
 ने अपने अध्ययन में पाया वक पररिार की आवर्थयक वस्र्थवत, 

अवभभािकों की शैवक्षक पषृ्ठभवूम तर्था घर में उपलब्ध अवधगम सांसाधन बच्चों के 

शैवक्षक विकास को प्रत्यक्ष रूप स े प्रभावित करते हैं। वजन बच्चों को उपयिु 

शैक्षवणक िातािरण एिां सहयोग प्राप्त नहीं होता, उनमें सीखने की गवत अपेक्षाकृत 

धीमी तर्था उपलवब्ध स्तर वनम्न पाया जाता ह।ै 

 

शोध वववध: इस अध्ययन में सिेक्षण विवध (Survey Method) का उपयोग 

वकया गया। सिेक्षण के माध्यम स े चयवनत ग्रामीण मवहलाओ ां स े प्रत्यक्ष सांपकय  

स्र्थावपत कर तर्था साक्षात्कार अनसुचूी का प्रयोग करके आिश्यक त्यों का 

सांकलन वकया गया तर्था प्राप्त आँकड़ों का विशे्लषण कर वनष्ट्कषय वनकाले गए। 

 

िनसंख्र्ा: इस अध्ययन में उत्तर प्रदशे के गोंडा वजले के करनलैगांज ि परसपरु 

विकास खण्डों की ग्रामीण मवहलाओां को जनसांयया के रूप में शावमल वकया गया ह।ै 

 

न्र्ादशय: इस अध्ययन में गोंडा वजले के करनलैगांज ि परसपरु विकास खण्डों के 

5-5 गािों में वनिास करन ेिाली 400 ग्रामीण मवहलाओ ां को न्यादशय के रूप में 

शावमल वकया गया ह ै । इस नमनूे का चयन गैर-सांभाव्यता उद्दशे्यपणूय नमनूाकरण 

पद्धवत के आधार पर वकया गया। 

 

अध्र्र्न के उदे्दश्र्- प्रस्तुत शोध का वनम्नवत उदे्दश्र् है 

माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों के वक्यान्ियन में आन ेिाली समस्याओ ां एिां 

बाधाओ ां का काययक्मों की प्रभािशीलता पर पड़न े िाले प्रभाि का अध्ययन 

करना। 

 

पररकल्पना- प्रस्ततु अध्ययन वनम्नवलवखत पररकल्पना के अांतगयत सम्पावदत 

वकया गया ह-ै 

काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली समस्याओ ां एिां बाधाओ ां का उनकी 

प्रभािशीलता पर कोई महत्िपणूय प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै 

 

ववशे्लषण-  

उद्दशे्य- माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली 

समस्याओ ां एिां बाधाओ ां का काययक्मों की प्रभािशीलता पर पड़ने िाल ेप्रभाि का 

अध्ययन करना। पररकल्पना-काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली समस्याओ ां 

एिां बाधाओ ां का उनकी प्रभािशीलता पर कोई महत्िपणूय प्रभाि नहीं पड़ता ह।ै  

 

तावलका 1: काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली समस्याओ ां एिां प्रभािशीलता के 

मध्य सांबांध 
 

समस्र्ाओ ंका स्तर कार्यक्रम प्रभावी प्रभावी नहीं कुल 

कम 150 30 180 

मध्यम 80 40 120 

अवधक 30 70 100 

योग 260 140 400 

χ²=58.19, df=2 तर्था p-value=0.000 

 

ववशे्लषण-वजन क्षेत्रों में समस्याएँ कम र्थीं िहाँ काययक्म अवधक प्रभािी पाए गए, 

जबवक अवधक समस्याओ ां िाले के्षत्रों में प्रभािशीलता कम रही। χ² = 58.19, 

p<0.05 प्राप्त हुआ।अतः शनू्य पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह।ै वनष्ट्कषयतः 

वक्यान्ियन सांबांधी समस्याओ ां का काययक्मों की प्रभािशीलता पर महत्िपणूय 

प्रभाि पाया गया। 

 

 
 

Fig 1: ग्राफ-काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली समस्याओ ां एिां प्रभािशीलता के 

मध्य सांबांध 

 

वनष्कषय: माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली 

समस्याओ ां एिां बाधाओ ां का काययक्मों की प्रभािशीलता पर पड़ने िाल ेप्रभाि का 

परीक्षण वकया गया। तावलका के विशे्लषण से स्पष्ट होता ह ै वक वजन क्षेत्रों में 

काययक्मों के सांचालन के दौरान समस्याओ ां का स्तर कम र्था, िहाँ काययक्मों की 

प्रभािशीलता अपेक्षाकृत अवधक पाई गई। इसके विपरीत, वजन क्षेत्रों में 

समस्याओ ां का स्तर अवधक र्था, िहा ँकाययक्मों की प्रभािशीलता में उल्लेखनीय 

कमी दखेी गई। आँकड़ों के अनसुार, कम समस्याओ ां िाले समहू में 180 में स े

150 (83.33%) उत्तरदाताओ ां ने काययक्मों को प्रभािी माना, जबवक अवधक
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समस्याओ ां िाले समहू में केिल 100 में स े 30 (30.00%) उत्तरदाताओ ां ने 

काययक्मों को प्रभािी बताया। यह वस्र्थवत स्पष्ट करती ह ै वक वक्यान्ियन सांबांधी 

बाधाएँ काययक्मों के अपेवक्षत पररणामों को प्रभावित करती हैं तर्था लाभावर्थययों 

तक सेिाओ ां की गणुित्तापणूय पहुचँ में अिरोध उत्पन्न करती हैं।  

साांवययकीय परीक्षण में प्राप्त χ² = 58.19 (df = 2, p = 0.000) यह वसद्ध करता 

ह ै वक काययक्मों के वक्यान्ियन में आन े िाली समस्याओ ां एिां उनकी 

प्रभािशीलता के मध्य अत्यांत महत्िपणूय साांवययकीय सांबांध विद्यमान ह।ै चूँवक p-

value 0.05 से कम ह,ै इसवलए शनू्य पररकल्पना अस्िीकृत की जाती ह ैतर्था 

िैकवल्पक पररकल्पना स्िीकार की जाती ह।ै इस प्रकार यह वनष्ट्कषय वनकलता ह ै

वक काययक्मों के प्रभािी सांचालन के वलए वक्यान्ियन सांबांधी समस्याओ ां-जैसे 

सांसाधनों की उपलब्धता, समय पर सेिाओ ां का वितरण, प्रशासवनक समन्िय तर्था 

क्षेत्रीय वनगरानी-का समाधान आिश्यक ह।ै यवद इन बाधाओ ां को कम वकया जाए 

तो माततृ्ि एिां बाल विकास काययक्मों की प्रभािशीलता में उल्लेखनीय िवृद्ध की 

जा सकती ह।ै यह वनष्ट्कषय पिूयिती अध्ययनों के अनरुूप ह,ै वजनमें यह प्रवतपावदत 

वकया गया ह ै वक काययक्मों के सफल वक्यान्ियन के वलए प्रशासवनक दक्षता, 

सांसाधनों की पयायप्त उपलब्धता तर्था प्रभािी वनगरानी अत्यांत महत्िपणूय कारक हैं 

(Kothari, 2004; Ministry of Women and Child Development, 

2021; UNICEF, 2019)। 

 

शोध की उपर्ोवगता- प्रस्ततु शोध अध्ययन "माततृ्ि एिां बाल विकास 

काययक्मों के वक्यान्ियन में आने िाली समस्याओ ां एिां बाधाओ ां का काययक्मों 

की प्रभािशीलता पर पड़ने िाल ेप्रभाि का अध्ययन" अनके दृवष्टयों स ेअत्यांत 

उपयोगी एिां महत्िपणूय ह।ै भारत सरकार तर्था राज्य सरकारों द्वारा मात ृएिां वशश ु

स्िास््य, पोषण तर्था समग्र विकास के वलए अनेक योजनाए ँएिां काययक्म, जैस—े

समेवकत बाल विकास सेिा (ICDS), प्रधानमांत्री मात ृ िांदना योजना 

(PMMVY), जननी सरुक्षा योजना (JSY), पोषण अवभयान, वमशन शवि तर्था 

अन्य मात ृएिां बाल कल्याण काययक्म सांचावलत वकए जा रह ेहैं। इन योजनाओ ां 

का उद्दशे्य गभयिती मवहलाओ ां, धात्री माताओ ां तर्था छह िषय तक के बच्चों को 

गणुित्तापणूय स्िास््य, पोषण, टीकाकरण एिां परामशय सेिाएँ उपलब्ध कराना ह।ै 

वकन्त ुअनेक क्षेत्रों में इन काययक्मों के वक्यान्ियन के दौरान प्रशासवनक कवमयाँ, 

सांसाधनों की कमी, प्रवशवक्षत मानि सांसाधन का अभाि, सिेाओ ां की अवनयवमत 

उपलब्धता, सामावजक एिां साांस्कृवतक रूवढ़याँ, मवहलाओ ां में जागरूकता की 

कमी, आवर्थयक कविनाइयाँ तर्था भौगोवलक बाधाएँ जैसी समस्याएँ काययक्मों की 

प्रभािशीलता को प्रभावित करती हैं। यह अध्ययन इन सभी समस्याओ ां एिां 

बाधाओ ां की पहचान कर उनके िास्तविक प्रभाि का िैज्ञावनक विशे्लषण प्रस्तुत 

करेगा। 

इस अध्ययन की उपयोवगता नीवत-वनमायताओ ां, प्रशासकों तर्था काययक्म सांचावलत 

करन ेिाली सांस्र्थाओ ां के वलए अत्यांत महत्िपणूय होगी, क्योंवक अध्ययन स ेप्राप्त 

वनष्ट्कषों के आधार पर यह स्पष्ट वकया जा सकेगा वक काययक्मों के सफल 

वक्यान्ियन में कौन-कौन स ेकारक प्रमखु बाधा बन रह ेहैं तर्था उन्हें दरू करन ेके 

वलए वकस प्रकार के सधुारात्मक कदम उिाए जाने चावहए। इससे योजनाओ ां के 

सांचालन, सांसाधनों के बेहतर प्रबांधन, वनगरानी एिां मलू्याांकन प्रणाली को अवधक 

प्रभािी बनाया जा सकेगा तर्था सेिाओ ां की गणुित्ता में सधुार लाने के वलए 

व्यािहाररक सझुाि प्राप्त होंगे। 

यह अध्ययन स्िास््य विभाग, मवहला एिां बाल विकास विभाग, आांगनिाड़ी 

केन्रों, आशा एिां एएनएम काययकतायओ ां तर्था अन्य के्षत्रीय स्िास््य कवमययों के 

वलए भी उपयोगी वसद्ध होगा। अध्ययन के माध्यम से उन्हें यह जानकारी प्राप्त होगी 

वक लाभावर्थययों तक सेिाएँ पहुचँाने में कौन-कौन सी व्यािहाररक कविनाइयाँ 

सामने आती हैं तर्था इन कविनाइयों को दरू करने के वलए प्रवशक्षण, समन्िय, जन-

जागरूकता तर्था सामदुावयक सहभावगता को वकस प्रकार सदुृढ़ बनाया जा सकता 

ह।ै इसके पररणामस्िरूप सेिाओ ां की उपलब्धता, पहुचँ एिां गणुित्ता में सधुार 

सांभि होगा। 

ग्रामीण एिां वपछडे़ के्षत्रों की मवहलाओ ां तर्था बच्चों के दृवष्टकोण से भी यह 

अध्ययन अत्यांत उपयोगी ह।ै अध्ययन से यह ज्ञात होगा वक योजनाओ ां के प्रवत 

जागरूकता, सामावजक समर्थयन, पाररिाररक वनणयय क्षमता, वशक्षा, आवर्थयक वस्र्थवत 

तर्था स्िास््य सेिाओ ां तक पहुचँ काययक्मों के लाभ प्राप्त करन ेको वकस प्रकार 

प्रभावित करती ह।ै इसके आधार पर मवहलाओ ां में स्िास््य एिां पोषण सांबांधी 

जागरूकता बढ़ाने, सांस्र्थागत प्रसि को प्रोत्सावहत करने, वनयवमत प्रसिपिूय एिां 

प्रसिोत्तर जाँच सवुनवित करन,े पणूय टीकाकरण तर्था सांतवुलत पोषण की 

उपलब्धता को बढ़ािा दनेे हते ुप्रभािी रणनीवतयाँ विकवसत की जा सकें गी। 

शोध की दृवष्ट से भी यह अध्ययन महत्िपणूय उपयोवगता रखता ह।ै यह माततृ्ि एिां 

बाल विकास काययक्मों के वक्यान्ियन से सांबांवधत उपलब्ध सावहत्य में निीन 

त्यों की िवृद्ध करेगा तर्था भविष्ट्य के शोधकतायओ ां को अनसुांधान की नई वदशाएँ 

प्रदान करेगा। अध्ययन से प्राप्त वनष्ट्कषों का उपयोग विवभन्न राज्यों, जनपदों 

अर्थिा ग्रामीण एिां शहरी के्षत्रों के तलुनात्मक अध्ययनों में वकया जा सकेगा। सार्थ 

ही यह शोध काययक्मों की प्रभािशीलता के मलू्याांकन के वलए एक उपयोगी सांदभय 

सामग्री के रूप में भी कायय करेगा।सामावजक एिां राष्ट्रीय विकास की दृवष्ट से यह 

अध्ययन विशेष रूप स े उपयोगी ह ै क्योंवक स्िस्र्थ माताएँ ही स्िस्र्थ एिां सक्षम 

बच्चों का वनमायण करती हैं, जो वकसी भी राष्ट्र के मानि सांसाधन विकास की 

आधारवशला हैं। यवद अध्ययन के आधार पर काययक्मों के वक्यान्ियन में 

विद्यमान समस्याओ ां एिां बाधाओ ां का समाधान वकया जाता ह,ै तो मात ृमतृ्य ुदर, 

वशश ुमतृ्य ुदर, कुपोषण तर्था एनीवमया जैसी गांभीर समस्याओ ां में कमी लाई जा 

सकती ह।ै इससे मवहलाओ ां एिां बच्चों के स्िास््य, पोषण, वशक्षा तर्था जीिन-स्तर 

में सधुार होगा, जो अांततः सतत विकास लक्ष्यों (SDGs) की प्रावप्त तर्था समग्र 

सामावजक एिां आवर्थयक विकास में महत्िपणूय योगदान दगेा। इस प्रकार यह 

अध्ययन केिल शैक्षवणक दृवष्ट से ही नहीं, बवल्क प्रशासवनक, सामावजक, 

स्िास््य एिां नीवत-वनमायण की दृवष्ट से भी अत्यांत उपयोगी एिां सार्थयक वसद्ध होगा। 
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